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今号の主な内容▶4面：健康づくり推進員の活動を紹介します！／5面：証明書のコンビニ交付サービスが始まります・なでしこリーガーによる清瀬市サッカー教室

市・都民税、所得税の申告が始まります
　市・都民税の申告は市役所で、所得税(国税)の確定申告は東村山税務署で受け付けます。
令和元年（平成31年）中の所得が給与所得、年金所得などの簡易な確定申告であれば申告
期間中に市役所でも受け付けますが、市職員による対応となりますので複雑な申告につい
ては東村山税務署へお問い合わせください。申告が必要かどうかについて、以下の内容を
ご確認のうえ、申告の準備をお願いします。なお、令和元年（平成31年）中に清瀬市内に
転入された方や平成31年度市・都民税申告書を提出された方に、1月下旬ごろに令和2年
度市・都民税申告書を送付する予定です。令和2年度分を提出する必要があるかは下記を
参考にしてください。 問課税課市民税係☎042-497-2040

申 告 期 間

2月17日㈪～3月16日㈪
税の申告はお早めに！

場所 期間 受付時間
松山地域市民センター 2月3日㈪ 午前9時～11時、午後１時～４時
生涯学習センター 2月4日㈫～6日㈭ 午前9時30分～午後3時30分
中里地域市民センター 2月7日㈮ 午前9時～正午
野塩地域市民センター 2月10日㈪・12日㈬

いずれも午前9時～11時、午後1時～4時
竹丘地域市民センター 2月13日㈭・14日㈮

清瀬市役所 2月17日㈪～3月16日㈪
午前9時～午後３時（正午～午後1時も受け付けを行
いますが、混雑時には通常よりも時間を要する可
能性がありますのであらかじめご了承ください）

市・都民税申告期間・受付場所 ※例年と受付時間が異なります。

申告時の持ち物など詳しくは2面へ

市役所へは公共交通機関のご利用を
申告期間中は市役所の駐車場が大変混雑します

　市役所の駐車場は、新庁舎建設工事に
伴う臨時用のため、駐車台数が限られて
おり、混雑が予想されます。できるだけ
公共交通機関をご利用ください。皆様の
ご理解・ご協力をお願いいたします。

市・都民税＆所得税確定申告チェック表
＼ スタート ／

1月1日現在住んでいた市区町村にご確認ください

清 瀬 市 に 市・ 都 民 税 の
申 告 を し て く だ さ い

所得税確定申告及び市・
都民税の申告は不要です
※収入がない方は、市内在住の親族があなたを扶養
親族として申告(または年末調整)しているか必ず確
認してください。なお、「所得0円」と記載された非
課税証明書が必要な場合は、市・都民税申告にて「収
入が無い」と申告してください。

当てはまる

1 つも当てはまらない

令和 2 年 1 月 1 日現在清瀬市に住んでいた
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年末調整済みの給与収入があり、それ以外の所得が 20
万円を超えている□

公的年金などの収入が 400 万円を超えている□

純損失または雑損失が生じ、その繰越控除などを受ける□

給与所得の源泉徴収票に含まれていない控除の追加があ
り、所得税の還付を受けられる（★）□

公的年金の源泉徴収票に含まれていない控除の追加があ
り、所得税の還付を受けられる（★）□

土地・建物などの譲渡所得や生命保険の満期返戻金など
の一時所得がある□

事業所得や不動産所得などがあり、所得税の納付または
予定納税、源泉徴収に係る所得税の還付を受けられる（★）□

年末調整をしていない給与収入がある ( 中途退職で再就
職をしていない方、2 か所以上から給与の支払を受けて
いる方、年収 2,000 万円を超えている方など )

□

公的年金などの収入が 400 万円以下で、公的年金以外
の所得が 20 万円を超えている□

勤務先から市役所に給与支払報告書が提出されていない□

確定申告は不要であるが、給与や公的年金以外の収入や追加
する必要のある控除がある□

収入がなく ( 遺族年金や障害年金、失業保険などの非課税収
入のみも含む )、清瀬市内に居住する人の税法上の扶養親族
となっていない
※国民健康保険や後期高齢者医療加入者の場合、軽減や給付
額に影響します。

□

問東村山税務署個人課税部門☎042-394-6811（代表）
◆確定申告書作成会場（2月17日から）◆

東村山税務署（東村山市本町一丁目）
※e-tax(電子申告)であれば24時間いつ
でも送信(提出)できます。
国税庁ホームページＵhttps://www.
nta.go.jp/

東村山税務署へ所得税の
確定申告が原則必要です

詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただ
くか、東村山税務署へお問い合わせください

（★）所得税は、所得金額・所得控除金額などによ
り計算した所得税額よりも、源泉徴収税額や予定納
税額が多い場合に、その差額が還付されます。還付
が受けられるかどうかは税務署にご確認ください。
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市・ 都 民 税 申 告 に お 持 ち い た だ く も の な ど

申告時に留意していただきたいこと
◆扶養親族（16歳未満含む）、障害の等級などの人的控除の記入を忘れ
　ずに
◆配当所得等の確定申告をする方は住民税の申告を分けることができます
　住民税が賦課決定する日（納税通知書が送達される日）までに、確定
申告書とは別に、住民税（市・都民税）の申告書を提出していただくこ
とにより、所得税と異なる課税方式（申告不要制度適用・総合課税・申
告分離課税）を選択することができます。詳しくは課税課市民税係へお
問い合わせください。

市・都民税申告書
　昨年、市・都民税の申告をした方などに、１月下旬に郵
送する予定です。窓口でもお渡ししている他、市ホームペ
ージ（Ｕhttp://www.city.kiyose.lg.jp/、右記ＱＲコード参照）
からダウンロードすることもできます。

　税制改正に伴い、令和2年度の申告から下記のとおり控除額などが変
更されます。ここでは、主なものをご紹介しますので、申告の際にはご
注意ください。
1.ふるさと納税制度の見直し
　ふるさと納税（個人市・都民税にかかる寄附金税額控除の特例控除該
当部分）の対象となる地方団体を一定の基準に基づき総務
大臣が指定します。対象となる地方団体については、総務
省ホームページ（Ｕhttp://www.soumu.go.jp/、右記QRコー
ド参照）をご覧ください。
　指定対象外の団体に対して令和元年6月1日以降に支出された寄附金
については、ふるさと納税の対象外となります。
※個人住民税に係る寄附金税額控除の特例控除額部分は対象外となりま
すが、所得税の所得控除及び個人住民税の基本控除部分については対象
となります。
2.住宅借入金等特別税額控除の拡充
　令和元年10月1日から令和2年12月31日までの間に住宅取得などをし
て、居住の用に供した場合に、次の見直しが適用されます。ただし、消
費税率10㌫でない住宅取得などについては適用されません。
◆適用年数の延長
　適用年数が現行の10年から13年へ延長されます。
◆住宅借入金等特別控除可能額の見直し
　11年目以降の3年間は、消費税率などの2㌫引き上げ分の負担に着目
した控除額の上限が設定されます。

税制改正に伴う主な変更事項について

問課税課市民税係☎042-497-2040

個人番号が記載された書類と本人確認書類
　マイナンバーカードまたは通知カード（マイナンバー
記載の住民票でも可）と本人確認書類（下記参照）を提示
してください。扶養親族の方のマイナンバーも記載が必
要となりますので、あらかじめ正しい番号の確認をお願
いします。
【本人確認書類】運転免許証、パスポートなどの顔写真
付きの証明書。上記がない場合は、健康保険証や年金手
帳など２つ以上の書類が必要。

印鑑・筆記用具
　印鑑は認印でも可能です。

◆医療費控除
対施設サービス＝①介護老人保健
施設や介護療養型医療施設の利用
者の一部負担額・食費及び居住費
負担額②特別養護老人ホームに平
成12年4月1日以降に入所した方
は介護費の１割から３割、食費及
び居住費の自己負担額の合計額の
２分の１に相当する額。
○居住サービス＝訪問看護・訪問
リハビリなどの医療系サービスの
自己負担額。また、これらの居宅
サービスに併せ同月に利用した訪
問介護などの利用者一部負担額。
○おむつ代＝傷病により6か月以
上寝たきりで、医師の治療を受け、
おむつを使用している方（医師が
発行した「おむつ使用証明書」が

必要。２年目以降は基準を満たせ
ば市で証明が発行できる場合あ
り）。
※いずれも申告時には「医療費控
除の明細書」の作成と添付が必要。
◆障害者控除
対65歳以上で介護保険の要介護
認定を受け、要介護３以上の方。
または要介護１以上の寝たきり度
や認知症度の高い方で、身体障害
者と同等の程度と認められる方。
※申告時に市が発行する証明書が
必要です。 
問医療費控除について＝課税課市
民税係☎042-497-2040、おむつ
使用証明書・要介護認定者の障害
者控除について＝高齢支援課介護
サービス係☎042-497-2080

要介護認定等をお持ちの方へ～医療費
控除・障害者控除の対象ではありませんか？

市・都民税申告書は郵送でも提出できます
　市・都民税申告書を郵送で提出する場合は、必要書類を同封し、下記
送付先へ郵送してください。申告書の控えの返送をご希望の場合は、返
送先を記載のうえ、84円切手を貼った返送用封筒を同封してください。

送付先 〒204-8511　清瀬市中里5-842
清瀬市課税課市民税係　行

課税課

　医療費等通知書は、医療費控除
に使用することができます。下記
のとおり発送済みまたは発送予定
ですのでご確認ください。
◆国民健康保険
○平成30年11月診療分～令和元
年6月診療分＝令和元年12月に送
付済み
○令和元年7月～10月診療分＝令
和2年2月中旬から下旬に発送予
定
◆後期高齢者医療
　《医療費等（10割）が5万円を超
　える月のある方》
○平成30年9月診療分～令和元年
8月診療分＝令和2年1月中旬から

下旬に発送予定
　実際にご自身が負担された額と
異なる場合（公費負担医療や高額
療養費など）は、その金額を差し
引く等ご自身で額を訂正して申告
していただく必要があります。ま
た、記載されていない診療月など
はご自身で明細書を作成してくだ
さい。なお、差額ベット代などの
保険適用外は含まれていません。
 問保険年金課国保係☎042-497-
2047、保険年金課高齢者保険係
☎042-497-2050
※医療費控除に関することは課税
課市民税係☎042-497-2040へお
問い合わせください。

医療費のお知らせ（医療費等通知書）は
医 療 費 控 除 に 使 用 で き ま す

後期高齢者医療国民健康保険

「被保険者の支払った医
療費の額合計（※）」の金
額を申告してください。

被保険者の
支払った
医療費の額
合計（※）

●●● ,●●●円

医療費のお知らせ

「自己負担相当額」と「標準負
担額」の合計金額を申告して
ください。

（注）画像はいずれもイメージです。

平成 30年 9月～令和元年 8月の窓口負担相当額 ●● , ●●●

所得・控除を証明する書類
◆所得…�令和元年（平成３1年）分の収入がわかるもの（給与・公的年金等

の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）。
　　　　※源泉徴収票などは、一度お預かりしたら原則返却はできませ
　　　　ん。他にも提出先がある場合は、コピーを事前にとってくださ
　　　　い。
◆控除…�障害者手帳、学生証、課税となる方は控除額証明書（社会保険料、

医療費控除の明細書（※）、生命保険料・地震保険料の証明書）
など。

　　　　※医療費控除の明細書（一覧表）は、ご自身で医療機関ごとに
　　　　合計金額を計算し、作成してください。医療費集計フォームは
　　　　国税庁ホームページ（Ｕhttps://www.nta.go.jp/）からダウンロ
　　　　ードすることもできます。
　　　　※控除額（支払額）がわからない場合は、国民健康保険税・後
　　　　期高齢者医療保険料は保険年金課、介護保険料は高齢支援課で
　　　　支払額の確認書を発行しています。
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清瀬市長

　7日の東村山警察の武道始式、今
年は『祓いたまえ　清めたまえ』の
ような雰囲気を感じました。空手で
は10枚の瓦を重ねて、素手で一気
に8枚を割りました。さらには、5
～6㌢くらいの分厚い木の板を拳や
足蹴りなどで6～8枚くらい割りま
した。
　演武では、実際に拳を相手に当
て、「よく平気だな」と思わされまし
た。柔道では女性警察官と男性警
察官の試合もあり、２人の女性が男
性を投げ飛ばしました。合気道で
も女性が活躍し、そのなかの３人が
清瀬の駅前交番に来てくれていま
す。
　まさに令和の時代の幕開けに、
安全安心の確保に総力全力を尽く
してくれている姿でした。清瀬消防
署も10月に竹丘分署に配置された２
台目の救急車が年末年始でフル稼
働だったそうです。今までより、２
分くらい早く救急現場に到着してい
るそうです。本当に年明け早々、と
ても有り難い話です。
　他にもあります。昨年、台風で
延期になった男女共同参画センタ
ーによる「アイレックまつり」の、東
京大学名誉教授・上野千鶴子さん
による5日の講演会です。会場に入
ったらびっくりしました。満席でし

た。アミュービルの玄関ではスタッ
フが後から来た人を「いっぱいで入
れません」と約30人くらいお断りし
たそうです。
　昨年の東大の入学式に『弱者が弱
者のまま認められる社会に』、また
『恵まれた環境と恵まれた能力とを、
恵まれない人々を助けるために使
ってください』と話された上野先生
はとても人気です。令和初めての
年頭で清瀬に華を咲かせてくれた
感じでした。また、機会があったら
清瀬に来てくださるそうです。
　さて、前日の4日には清瀬市軟式
野球連盟会長の中村良元さんのお
孫さん、西岡良仁さんがオーストラ
リアでのテニスの国際大会で大活
躍している姿がテレビで実況中継さ
れていました。清瀬で生まれ育った
お母さんのお子さんが世界で大活
躍、本当に嬉しい話です。
　もう１つ、身近な嬉しい話です。
私が幼稚園の園長時代に分け隔て
なく子ども達を抱き上げていたこと
で、自閉症から抜け出した男の子が
年賀状で『希望の大学に合格し、心
理学を学びます。大学でも頑張り
ます』。兄が『4月から大学院に進学
し、ロボット制御の研究を行います』
と年賀状をよこしてくれました。時
は経っても真実は華を咲かせます。

（評）子どものころ遊んだしゃぼん玉。久し振りに飛ばしてみた。始めは小さ
な玉しかできなかったけれど、そーっと息を吹き込むとだんだん大きく
なった。大きくなれ大きくなれ、僕の夢のように。しゃぼん玉が春の季語。

しゃぼん玉夢の分だけ大きいぞ� 三中１年　情野和也

たんぽぽがかぜにとんでくうちゅうまで � 六小２年　上川ゆめと
（評）タンポポのわた毛のもとには小さなタネがついていて、風にのってい

ろいろなところに花をさかせます。空高くとんでいったわた毛はうちゅ
うまで行くのかな？　そこはお月さま？　それともリュウグウ？

ハイテクの自転車ほほに春の風 � 四小４年　石田蓮和
（評）買ってもらったばかりの最新型の自転車。ためしに家の周りを走って

みた。さすがハイテク、ギアの切りかえもかいてきだ。ちょっとスピー
ドを出してみる。ほほに当たる春の風、ちょっぴり冷たいけど最高だ！

選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・細見逍子
※�今回の俳句は「第11回石田波郷俳句大会」ジ

ュニアの部から。学年は大会時。

清瀬

令和２年度会計年度任用職員を募集

【募集要項】いずれも1月15日㈬～
2月3日㈪の平日午前８時30分～午
後５時に職員課で配布（市ホームペ
ージからもダウンロード可）
 申 問いずれも 2月３日（必着）まで
の平日午前8時30分～午後５時に

所定の用紙に必要事項
を記入し、資格を証明
するものの写しを添え
て、直接持参または郵
送で職員課職員係☎
042-497-1843へ

職種 受験資格 人数
司書 司書の資格を有する方

若
干
名

消費生活相談員 消費生活専門相談員、消費生活アドバイザー、消費生活コン
サルタントのいずれかの資格を有する方

介護認定調査員 介護支援専門員の資格を有する方
保健師 保健師の資格を有する方
保育士 保育士の資格を有する方

学童クラブ指導員
保育士の資格または教員免許を有する方、もしくは２年以上
児童福祉事業に従事（常勤職員に準じた勤務）した経験のあ
る方

心理相談員 心理士の資格を有する方で、発達検査を行うことができる方
※心理士の資格の詳しくは、募集要項をご覧ください。

詳細はこち
ら

　テレビ朝日のスタッフがアミュ
ーホールにやってきます！　自分
の身近なことで、「聞いた人がび
っくりする！」や「自慢したい！」
と思うこと、「わが○○のココが
すごい！」のリポートを通じて、
テレビの仕事を体験してみません
か？　マイクを握れば、僕も私も
レポーター！対市内在住の小学5
・６年生とその保護者、先着30組

日３月7日㈯午後
２時～場アミュ
ーホール講テレ
ビ朝日広報局　
小林正氏 
申問１月１５日 か
らの平日午前９
時から午後５時に、直接窓口また
は電話で生涯学習スポーツ課生涯
学習係☎042-495-7001へ

　介護に関する基礎知識や、基本
的な介護の方法などの研修を、日
本社会事業大学の協力により開催
します。費用は無料なので、介護
の仕事に興味がある方、ボランテ
ィアで生かしたい方、ぜひ受講く
ださい。 対介護に関心があり、
市内の事業所などで仕事やボラン
ティアをしてみたい方。先着30
人日場右表参照（全４回）申 問電話
または高齢支援課・地域包括支援
センターなどで配布する参加申込

書に必要事項を記入
のうえ、ファクスま
たは直接持参で高齢
支援課介護サービス
係 ☎042-497-2080
へ

テレビの仕事を体験！
“わたしのびっくり”番組作り

参加者
募 集

日 時間 場所

２月

19日㈬ 午前10時～
午後4時30分

清瀬
けやき
ホール

２１日㈮ 午前９時３０分～
午後４時3０分

２６日㈬ 午前９時30分～
午後４時40分

28日㈮ 午前１０時～
午後4時30分

　

◆腎臓セミナー
　テーマは「あなたの腎臓の働き
は正常ですか？～腎臓を守る生活
習慣～」。専門医、管理栄養士か
ら学びます。 対市内在住または健
康診査で腎機能の項目が要指導・
要医療になった方。先着60人
 日2月20日 ㈭ 午 後2時 ～3時30
分 場アミューホール 講織本病院理
事長　高木由利氏、駒澤女子大学
教授　西村一弘氏
◆気になる血糖！薬の効果と
　運動のコツ
　講義「糖尿病のお薬との付き合

い方　かかりつけ薬局について」
と、運動実践についての知識を深
める内容です。 対市内在住の方。
先着50人（運動実践は医師による
運動制限がない方） 
日1月30日㈭講義＝午後１時30分
～２時20分、運動実践＝午後2時
20分～3時10分 場アミューホー
ル 講講義＝きよせ北口薬局薬剤
師　萩谷悦代氏、運動実践＝日本
健康スポーツ連盟　堀江恭子氏
申 問いずれも直接窓口または電
話で健康推進課成人保健係☎042-
497-2076へ

清瀬市生活習慣病重症化予防セミナー

　

　市制施行５０周年を祝してベー
トーヴェン作曲交響曲第９番を演
奏するにあたり、合唱メンバーを
募集します。清瀬第九合唱団が新
メンバーを募る他、清瀬文化スポ
ーツ事業団が講座「初めての第九」
を開設。各々練習を重ね、清瀬管
弦楽団との合同練習を経て本番の

舞台に立ちます（１１月8日㈰所沢
ミューズ大ホール）。 問清瀬第九
合唱団＝大河内☎042-495-8478、
講座「初めての第九」＝高田☎080-
3740-1878
※費用・申込み方法な
ど詳しくは右記ＱＲコー
ドからご覧ください。

清瀬フロイデハルモニー第２回演奏会合唱参加者募集

日 時間 場所

２月

1日㈯
午前10時～正午 中清戸地域市民センター
午後１時～３時

13日㈭
午前10時～正午 下宿地域市民センター
午後１時～３時

18日㈫
午前１０時～正午 生涯学習センター
午後１時～３時

第２回「これからの清瀬市の“新しい学校の姿”」
に関する意見交換会

　市教育委員会では、今後の市内
小・中学校の「地域とともにある
学校づくり」に向けた、施設や制
度などより良い環境のあり方につ
いて検討しています。その一環と
して、市内の小・中学校に通って
いる子どもがいる保護者の皆様

や、将来市内の小学校に通う予定
の未就学の子どもがいる保護者の
ご意見を伺う意見交換会を行って
おり、第２回目の開催です。予約
不要ですので、ぜひお越しくださ
い。 日 場下表参照 直 問教育総務
課庶務係☎042-497-2537

※地方公務員法及び地方自治法の改正に伴い、これまで任用してきた臨時・非常勤（一部
を除く）職員が、令和２年度から「会計年度任用職員制度」として名称・制度が変更されま
す。詳しくは、募集要項をご確認ください。

受講者募集 介護はじめの一歩研修
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問市民課住民係☎042-497-2037

証明書のコンビニ交付サービスが始まります
令和2年2月1日より

　マイナンバーカードを利用して、
清瀬市が発行する証明書を全国のコ
ンビニエンスストアなどに設置され
ているキオスク端末（マルチコピー
機）から取得できるサービスです。

コンビニ交付サービスとは

　午前６時３０分～午後１１時（１２月２９
日～翌年１月３日及びシステムメン
テナンス時を除く）

利用可能時間

　コンビニエンスストアなどに設置
されているキオスク端末（マルチコ
ピー機）でマイナンバーカードを使
用して取得します。取得の際、利用
者用電子証明書の暗証番号（４桁の
数字）が必要です。

利用方法

　利用者証明用電子
証明書が搭載された
マイナンバーカード
をお持ちの方で、１５歳以上の方（15
歳未満の方、成年被後見人の方はご
利用いただけません）。
◆マイナンバーカード取得について
　カードの作成には約１か月かかり
ますので、希望される方は早めに申
請してください。申請方法やカード
の受け取り方法など詳しくは市民課
へお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。

利用できる方

　全国のセブン-イレブン、ファミ
リーマート、ローソンなどキオスク
端末（マルチコピー機）を設置して
いる店舗。詳しくは、証明書コンビ
ニ交付ホームページ

（Ｕhttp://www.lg-waps.
go.jp/）をご覧ください。

利用できるコンビニエンス
ストア等

コンビニ交付で取得できる証明書及び手数料

証明書 手数料
（1通あたり） 詳細

住民票の写し（全部・一
部）※１

300円

・本人及び同一世帯員の方の分のみ取得できます
・除住民票、改製原住民票は取得できません
・住民票コードは記載されません

印鑑登録証明書※１ ・印鑑登録をされている本人の分のみ取得できます

市民税・都民税課税（非
課税）証明書※１

・対象年度の賦課期日（１月１日）に清瀬市に住民登録
があり、申告された方のみ取得できます
・現年度分、前年度分、前々年度分を取得できます（毎
年６月ごろに最新年度のものが更新されます）

戸籍事項証明書（全部・
個人）※２ 450円 ・本人および同一戸籍に記載のある方の分のみ取得

できます（除籍、改製原戸籍を除く）※３戸籍の附票の写し（全部
・一部）※２ 300円
（※１）住民票、印鑑登録証明書、市民税・都民税課税（非課税）証明書は清瀬市に住民登録
のある方に限ります。死亡者や転出者の証明書は発行できません。
（※２）戸籍証明書及び戸籍の附票の写しは清瀬市に本籍のある方に限ります。他の自治体
に本籍地のある方がコンビニ交付を利用する場合、該当の自治体にお問い合わせください。
（※３）戸籍の届出をされた方については、反映に時間がかかるため、すぐに取得できない場
合があります。

証明書２４２４

マイナンバー
カード

ますます便利に！

　老朽化により、市内３か所に設置されている自動交付機は、令和２年３
月３１日をもって廃止します。「きよせ市民カード」または「きよせ市民カ
ード兼印鑑登録証」をお持ちの方で、これまで自動交付機を利用されて
いた方は、コンビニ交付の利用をご検討ください。なお、「きよせ市民
カード兼印鑑登録証」をお持ちの方は、窓口で印鑑証明書を取得する際
に必要になりますので破棄せずに必ず保管してください。

3月31日に自動交付機を廃止します

ソーシャルネットワークラボ講座
～シリーズ「子どもを学ぶ」～

申 問いずれも平日午前９時～午後
５時に、電話で男女共同参画セン
ター☎042-495-7002へ

※いずれも保育あり（６か月～就
学前）。各先着10人。ご希望の方
は左記までお申込みください。

◆外国ルーツの子どもの現在　
　 外国ルーツの子どもの現状と
課題について、主に「教育」に焦
点をあてて理解し、彼・彼女らの
可能性を実現するためには何が必
要かを、ともに考えます。先着

40人。 日2月12日 ㈬
午前10時～正午 場男
女 共 同 参 画 セ ン タ
ー 講移住者と連帯す
る全国ネットワーク
鈴木江理子氏 鈴木氏

◆子ども食堂は地域を作る　
　 「子ども食堂」と呼ばれる地域
の場は、子どもだけでなくおとな
にとっても大切なもの。市内の子
ども食堂活動の現状から、これか
らのあり方を考えます。先着40

人。 日2月15日 ㈯ 午
後2時～4時 場男女共
同参画センター 講社
会福祉士、清瀬子ど
も食堂連絡会　福本
麻紀氏 福本氏

◆子育て支援から見えること1・２
　「子育てしやすいまち清瀬」を支
えるNPO法人。ママたちの不安を
軽くする配慮のある活動は、地域
の女性たちによってつくられ、支
えられています。常に「今」のニ
ーズに敏感な団体の活動から見え
る子どもをめぐる課題を聞き、こ
れからを考えます。先着40人。

 日①2月19日㈬②26日㈬午前10時
～正午 場いずれも男女共同参画
センター 講①NPO法人ウイズアイ
増田恵美子氏②NPO法人子育てネ
ットワー
ク・ピッ
コロ代表
小俣みど
り氏 増田氏 小俣氏

◆LGBTの子どもたちの現状　
　LGBTの子どもたちは学校や家
庭でどんな戸惑いや困難に出会う
のでしょう。誰もがその人らしく
生きるために、おとなとして知っ
ておくべきことは何か。経験豊か

な講師から学びまし
ょう。先着40人。
 日2月29日㈯午後2時
～4時 場男女共同参
画センター 講弁護士
山下敏雅氏 山下氏

市民の健康づくりをサポート！

健康づくり推進員の活動を紹介します！
問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

5つの部会は　　　　　　　　　　　　参加できます！どなたでも いつからでも

いきいきハイキング
 日原則毎月第４火曜日（雨天中止、７・８月は休み、12月のみ第３火曜日）
【集合場所】清瀬駅北口連絡通路（受け付けは午前9時、出発は9時30分
ごろ） 費傷害保険代10０円（昼食代・交通
費は別途自己負担） 内健康づくり、閉じ
こもり予防、仲間づくりを主な目的とし
て運営しています。当日は、健康づくり
推進員がご案内します。 問健康づくり
推進員・村野☎042-492-2894
※詳しくは、市報をご覧ください。 生田緑地ばら苑にて

中里健やかクラブ
 日毎月第2水曜日午後1時30分～3時30分（入退室自由、2月・8月は休
み） 場中里老人いこいの家 内健康づくり、仲間づくり、閉じこもり予
防、転倒予防などを目的として運営して
います。ストレッチ体操で体をほぐし、
さまざまな楽器の演奏に合わせ、童謡や
唱歌、懐メロなどを歌い楽しんでいま
す。 問健康づくり推進員・田島☎042-
492-5779
※詳しくは、市報をご覧ください。 演奏会の様子

のびやか体操グループ
 日原則毎月第２・第３・第４水曜日午後2時～3時30分（日時の詳細は下
記へお問い合わせください） 場中清戸地域市民センター 費100円
 内健康づくり推進員が中心となり、参
加者個々のレベルや体力に合わせて、無
理なく体操を行い、仲間づくりに励んで
います。
 問健康づくり推進員・篠原☎042-492-
6253、大西☎042-494-2141

体操の様子

花みずきの会
 日毎月第2金曜日午後1時30分～3時30分（8月は休み） 場中清戸地域市
民センター 内参加者の皆さんと一緒に折り紙やぬり絵、手先を動か
す簡単な作品づくりや体操、おしゃべり
を楽しんでいます。保健師または看護師
による健康ミニ講座、ご希望の方には血
圧測定も行っています。
 問健康推進課成人保健係☎042-497-
2076

団らんの様子

健康づくり推進員とは？
　市民の皆さんの健康づくりのために、「健康づくり推進員制度」を設け、
活動を開始して今年で16年目を迎えました。健康づくり推進員の皆さ
んは、市と協力しながら、市民の健康づくりを支援・推進するさまざま
な役割を担っています。

どんな活動をしているの？
　健康づくりを目的としたハイキングや体操、閉じ
こもり予防を目的とした地域でのサロン運営などの5
つの部会（下記参照）で活動を行っています。す
べての活動が「健幸ポイント事業対象」です。

さわやか健康クラブ（旧松山健やかクラブ）
 日原則2か月に１回（不定期） 費傷害保険代100円（交通費・入場料は別
途自己負担） 内近郊の名所や庭園、文化施設を巡るなど、主にまち歩
きなどを楽しんでいます。当日は健康づくり推進員とサポーターがご
案内します。 申健康センター・松山地
域市民センター・生涯学習スポーツ課に
ある専用の申込用紙に必要事項を記載
のうえ、専用箱へ投函してください。 問
健康づくり推進員・手塚☎090-7903-
2807
※詳しくは、市報をご覧ください。 浜離宮恩賜庭園にて

健康づくり推進員会長・村野氏より
 　さまざまな研究によると、健康のためには身体を動かすことや外
に出て会話を楽しむことが大事と言われています。ぜひ私たちの部会
でお互いに楽しい一時を過ごしましょう。また、健康づくり推進員と
して一緒に活動していただける方も募集しています！

健康づくり推進員のその他の活動
 　5つの部会の運営以外にも、健康大学の運営の手伝いや、昨年10
月の市民まつりでは体組成計測、足指筋力測定、ミニ体操教室を開催
するなど、健康づくりの普及啓発を行っています。

　

　１月２６日は「文化財防火デー」で
す。昭和２４年１月２６日に、法隆寺
の金堂が炎上したのをきっかけ
に、貴重な文化財を火災などの災
害から守るため定められました。
清瀬消防署では消防団などと連携

し、消防演習を行います。見学は
自由ですので、是非会場へお越し
ください。 日１月２３日㈭午前10時
～ 場日枝神社（中清戸二丁目）
 問清瀬消防署☎042-491-0119

文化財防火デー 　

　平成７年１月１７日に発生した阪
神・淡路大震災を契機として、毎
年１月１７日が「防災とボランティ
アの日」、１月１５日から１月２１日ま
でを「防災とボランティア週間」
と定めています。清瀬消防署では、

市民の皆さまが気軽に防災訓練が
できる「まちかど防災訓練」を実
施しています。詳しくは、下記ま
でお問い合わせください。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

防災とボランティア週間

　教室当日の正午より、スフ
ィーダ世田谷FCとFC十文字
VENTUSが親善試合を行う予
定です。詳しくは市報２月１日
号（予定）でお知らせします。

同日開催 親善試合

なでしこリーガーによる
清瀬市サッカー教室
　子どもたちの基礎体力やサッカ
ーの技術力向上、また地域のスポ
ーツ活動の促進を目的に、今年も

「なでしこリーガーによる清瀬市
サッカー教室」を開催します。こ
の他、講習会や親善試合も予定し
ています。ぜひ、ご参加ください。
◆サッカー実技指導
 対市内在住・在園・在学または
清瀬市体育協会に加盟しているチ
ームの▷幼児（親子）▷小学1・2
・3年生男子▷小学1・2・3年生
女子▷小学4・5・6年生男子▷小
学４・５年生女子▷小学６年生女子
・中学生女子。各部門定員35人（応
募者多数の場合は抽選） 日２月23
日㈰午前10時～正午（受け付けは
午前9時～午後9時40分） 場清瀬内
山運動公園サッカー場 講スフィ
ーダ世田谷FC・FC十文字VENTUS

（いずれもなでしこリーグ）の選
手及びコーチ
◆講習会
 対子育て世代や日ごろからサッ
カーをしているジュニアサッカー
選手（小学生高学年以上推奨）。
定員20人（応募者多数の場合は抽
選） 日2月23日㈰午後1時～ 場清
瀬内山運動公園クラブハウス
内 講帝京平成大学　吉田真由美
氏 持動きやすい服装・筆記用具

・申込受付カード 内柔軟性の確
認・セルフチェックなど実技を交
えた紹介
 申 問いずれも１月20日～30日の
平日午前9時～午後9時に、生涯
学習スポーツ課、児童センター・
各地域市民センター・コミュニテ
ィプラザひまわり・市ホームペー
ジから入手できる参加申込承諾書
に必要事項を記入し、保護者が署
名・捺印のうえ（講習会を希望す
る方は、同用紙に必要事項を記
入）、直接生涯学習スポーツ課生
涯スポーツ係☎042-495-7001へ
※抽選結果は、２月12日㈬の午後
2時から市ホームページで発表し
ます。
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市史講演会第４回 
清瀬の縄文ムラと中期縄文文化

　年１回の市史講演会、今回は清瀬
市史編さん委員会　谷口康浩考古部
会長が、市内の縄文中期の遺跡群と
出 土 遺 物 を 解 説 し ま す。 先 着５０
人。 日１月25日 ㈯ 午 前10時 ～ 正
午 場生涯学習センター 直 問市史編
さん室市史係☎042-497-1813

人権週間記念講座
　テーマは「なぜ無罪？ なぜ防げな
い？ Part2　法律の視点から事件を
ひもといてみると…」です。世界の
性暴力に対する認識の変化にも関わ
らず、司法の判断や社会の対応に疑
問ややりきれなさを感じることも多
いと思います。人権が尊重される社
会をつくるために必要なことを探っ
ていきましょう。どなたでも参加で
きます。先着３０人。 日１月25日㈯午
前10時～正午 場男女共同参画セン
ター 講国際人権NGOヒューマンライ
ツ・ナウ事務局長　伊藤和子氏 申 問
平日午前9時～午後5時に電話で男女
共同参画センター☎042-495-7002
へ
※保育あり（6か月～未就学児、先
着10人、要予約）。

市民公開講座 
きよせ　地域で支える認知症

　認知症の症状や対応を正しく理解
し、当事者やその家族を地域全体で
支えていくための知識や支援方法を
学ぶ講座です。先着100人。 内 講講
演1「認知症は予防できる!?」複十字
病院医師　飯塚友道氏、講演2「く
すりはリスク!?」清瀬市薬剤師会会
長　中村清美氏、パネルディスカッ
ション「地域で支える認知症」 日２月
8日㈯午後２時～４時（開場は午後1時
30分） 場アミューホール 申 問電話
で清瀬市医療・介護連携推進協議会
事務局☎042-494-1441へ

複十字病院　市民健向ゼミ
　テーマは「高齢者のポリファーマ
シー（医薬品の多剤服用）について」
で す。 日１月21日 ㈫ 午 後2時 ～3
時 場清瀬けやきホール 直 問公益財
団法人結核予防会複十字病院☎
042-491-4111
社会参加への道～高次脳機能障害を 

持った自分だからできること～
　第１部は「高次脳機能障害者の職
場復帰のプロセスと課題に関する基
調講演」、第２部は「高次脳機能障害
当事者とのトークセッション」です。

【登壇者】精神保健福祉士　柳澤朋秀
氏、東京病院医師　新藤直子氏、高
次脳機能障害当事者など 日１月25日
㈯午後１時～４時（開場は午後０時30
分） 場まろにえホール（東久留米市
中央町二丁目） 直 問障害福祉課障害
福祉係☎042-497-2073

市民法律講座 
「水害による法律問題」

　台風などによる水害が起きたと
き、どのような法律問題が発生する
かなど弁護士がお話します。先着
64人。 日２月22日 ㈯ 午 後２時 ～ ４

【市民伝言板利用案内】●3月1日号掲載希望の「催し物」の原稿は、1月15日午前8時30分から2月3日までの間に受け付け。先着25枠。
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。必ずご確認ください。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

茶どころ・だんだん▶どなたでもご自
由に立ち寄れる地域ふらっとサロンで
す。1月18日、2月15日いずれも11時～
15時、いなり台老人いこいの家、参加
費100円（コーヒーのお代わりは1杯50
円）茶どころ・だんだん・辻☎042-
493-8399
見えない・見えづらい方のための茶話
会▶毎月第4木曜日に視覚障害者の生
活に役立つ情報を交換しています。1月
23日、2月27日、3月26日いずれも13時

きよせ10の筋トレ
　生活機能の維持・改善に直接働き
かける、高齢者向けの筋力トレーニ
ングの体験会と説明会を開催しま
す。 対市内在住で、週1回の運動グ
ループに参加し、仲間づくりをした
い方  日①1月15日㈬②2月4日㈫い
ずれも午後2時～4時 場①竹丘地域
市民センター②中清戸地域市民セン
ター 持動きやすい服装、タオル、飲
み物など 申 問各回の前日までに社
会福祉協議会☎042-495-5333へ
※お近くのグループの紹介もしてい
ますので、お問い合わせください。

おしごとカフェ＆相談
　子育てやいろいろな理由で一度職
を離れたけれど、また「働くこと」
を考えている方。今の仕事の仕方か
らもう一歩進めたい方。自分の「大
切なこと」「やりたいこと」「できるこ
と」を見つめなおし、仕事とプライ
ベートを充実させるプランニングに
ついて考えましょう。 対おしごとカ
フェ＝先着６人、しごと相談＝女性
の方、各時間先着1人（計３人、１人
50分） 日２月７日㈮おしごとカフェ＝
午前10時～11時50分、しごと相談
＝午後１時～３時 場男女共同参画セ
ンター 申 問1月15日からの平日午前
9時～午後5時に電話で男女共同参
画センター☎042-495-7002へ
※保育あり（6か月～未就学児、先
着10人、要予約）。

第３8回つながりカフェ
　誰でも参加でき、人と人との想い
を繋げる交流や情報交換の場で
す。 日２月6日㈭①ミニミニ歌のコ
ンサート（歌・み
やざきすみこさ
ん、 ピ ア ノ・ 原
見舞子さん）＝午
後１時30分 ～２時
20分、ハンドメイド（新聞ちぎり絵
は が き ）＝ 午 後２時30分 ～3時30
分 場男女共同参画センター 費100円

（コーヒーまたは紅茶、お菓子付
き） 直 問男女共同参画センター☎

公共施設への自動販売機の 
設置業者を募集

　下表の公共施設への自動販売機の
設置業者を募集します。入札条件の
詳細や入札保証金の支払いや免除な
どについて、詳しくは市ホームペー
ジからご確認ください。

【入札受付期間】１月15日㈬～30日㈭
【入札日】２月6日㈭午前１0時～（入室
は午前９時30分より開始） 問総務課
庶務係☎042-497-1819

学校給食物資一括購入 
納入業者の登録申請受付

【申請書配布】１月15日㈬から教育総
務課窓口にて配布【受付期間】２月3
日㈪～７日㈮【提出書類】①申請書②
食品衛生監視票③営業許可書（写し）
④税の未納がないことを証する納税
証明書（その３の２または、その３の
３） 問教育総務課学務係☎042-497-
2539

時 場生涯学習センター 申 問１月15
日午前８時30分より電話または秘書
広報課窓口・各地域市民センター・
生涯学習スポーツ課に置いてあるチ
ラシ裏面の申込用紙に必要事項を記
入のうえ、直接窓口・ファクス・郵
送で秘書広報課広報広聴係☎042-
497-1808へ

あんどうりすさんの防災講座
 　いざというとき、実践で使える
知恵や、とっさの判断力を身につけ
ましょう。さらしを使ったおんぶ、
だっこの実演、レジ袋で作るおむつ
の紹介など。 日２月10日㈪午前10時
～正午 場コミュニティプラザひま
わ り 直  問NPO法 人 ウ イ ズ ア イ ☎
042-452-9765 Ｍinfo@with-ai.net

30分～15時30分、消費生活センター、
100円（茶菓子代）、清瀬視覚障害者グ
ループあかり・長嶋☎080-1145-8619
お笑いヴ（浅草お笑い芸人と新春シャ
ンソンショー）▶出演はビックボーイ
ズ、オキシジェン、仙若、ナオユキ、
黒木悦子。１月26日14時30分～16時
15分、清瀬けやきホール、前売り
3,000円（清瀬けやきホールにて前売
中）、お笑いヴ実行委員会・細田☎
090-3520-3453

清瀬管弦楽団竹丘サロンコンサート▶
おなじみのミュージカルナンバーを管
弦楽でお楽しみください。１月２６日14
時開演、竹丘地域市民センター、無料、
清瀬管弦楽団・香西☎080-9582-1625
チェルノブイリ法 日本版▶チェルノ
ブイリ法について、内容などを柳原弁
護士をお迎えして学習。１月25日14時
～16時、男女共同参画センター、300
円（資料代）、清瀬・くらしと平和の
会・松井☎042-492-4174

042-495-7002
消費生活講座20　 

清瀬産野菜たっぷり手打ちうどん
　牛乳でこねた手打ちうどんで、清
瀬の野菜をたっぷり入れた煮込みう
どんを作ります。デザートには大根
葉で草餅風おから団子も作ります。
先 着24人。 日２月13日 ㈭ 午 前10時
30分～午後１時 場消費生活センタ
ー 費５００円 講コンシューマー技術教
育研究会代表　福岡ひとみ氏 持エ
プロン、三角巾、ふきん、筆記用具、
飲み物 申 問１月15日からの平日午前
9時～午後５時に、費用を添えて直接
消費生活センター☎042-495-6211
へ
※返金を伴うキャンセルは２月４日
㈫午後５時まで受け付けます。
※保育あり（６か月～未就学児、先
着５人、１月15日㈬から30日㈭まで
に要予約）。

小学校連合作品展
　市内公立小学校連合作品展を下記
の日程で開催します。子どもたちの
書初めや図画工作の作品を、ぜひご
覧ください。 日１月18日㈯・19日㈰
午前９時30分～午後4時 場郷土博物
館 直 問指 導 課 指 導 事 務 係 ☎042-
497-2554
※車での来場はご遠慮ください。

なんでも聞ける！ ボランティア・
市民活動相談会

　「自分にできることを探したい」
「活動のなかでの困りごと」などの
個別相談会です。 日２月1日㈯午前
10時～11時30分 場きよせボランテ
ィア・市民活動センター 直 問きよ
せボランティア・市民活動センター
☎042-491-9027

貴女だけのおひな様作り
　満足度100％！ 和柄の織布を使
っておひな様を手作りします。裁縫
は少しだけで、他は両面テープを使
用します。先着10人。 日２月８日㈯
午後１時～４時 場中清戸地域市民セ
ンター 費2,000円 持裁縫道具 申 問１
月15日から直接窓口または電話で
中 清 戸 地 域 市 民 セ ン タ ー ☎042-
494-7211へ

清瀬の自然を守る活動
【市内野鳥観察会】 日２月1日㈯午前９
時～正午（雨天中止） 場清瀬金山緑
地公園周辺（集合は午前８時４５分に
清瀬金山緑地公園入り口） 持飲み
物、タオル、帽子など

【雑木林管理作業】 日①１月20日㈪②
１月28日㈫③２月5日㈬いずれも午前
９時～午後2時30分ごろ（雨天時はい
ずれも翌日に順延） 場①中里緑地保

全地域Ｃ地区②中里緑地保全地域Ａ
地区③御殿山緑地保全地域 持飲み
物、タオル、帽子、軍手、マスク、
コップ、汁椀など 問清瀬の自然を守
る会事務局・渡邉☎042-492-0710

（問合せは当日午前７時30分まで）

遺言・相続・成年後見 
無料相談会

　遺言・相続・成年後見に関しての
無料相談を行います。 日１月18日㈯
午後１時～４時30分 場生涯学習セン
ター 直 問行政書士きよせ会・花井
☎042-497-9945

場所 最低落札
料率

入札保証
金額

市役所地下１階
食堂南側

20％

４万円
市役所地下１階
食堂東側 ２万円
市役所3階
休憩室前 ７万円
ごみ減量推進課
２階休憩室 １万円
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名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 5日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬
午後１時～４時30分(いずれも30分×7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報広聴
係
☎042-497-1808

対市内在住・在勤・
在学の方
※1月15日午前8時30
分から受け付け。

人権身の上相談 5日㈬午後１時～３時（40分×3枠）
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）6日㈭
午後１時～３時（いずれも30分×4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 12日㈬
午前９時30分～11時30分（40分×3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）

12日㈬
午後１時～３時30分（30分×5枠）

税務相談 19日㈬
午前９時30分～11時30分

（いずれも30分×4枠）
行政書士相談

（相続・遺言書等の手続）
行政相談 19日㈬午後１時～３時（30分×4枠）

交通事故相談 26日㈬
午後１時～３時30分（50分×3枠）

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教
育
相
談

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎042-493-3526（☎
042-493-4122）
※電話予約は午前９
時から受け付け。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
4日㈫・6日㈭・14日㈮・18日㈫・20日
㈭・28日㈮
午前10時～午後４時

男女共同参画センター（アイ
レック）
☎042-495-7002
※電話予約は平日午前8時
30分～午後５時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 20日㈭午後5時30分～午後9時

DV・モラハラ相談 5日㈬・12日㈬・13日㈭・19日㈬・27
日㈭午前10時～午後４時

法律相談 25日㈫午後２時～４時
しごと相談 7日㈮午後1時～3時

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレアビル
（４階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

月の2 予＝予約　直＝直接　電＝電話

★さしあげます：ステレオスピーカー　★ゆずってください：電子ピアノ（88鍵）
 申 問1月15日午前9時から消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

今月開催の会議・委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 備考

第1回農業委員会 1月21日㈫
午前9時～

健 康 セン
ター

清瀬市農業委員会事務局
（産業振興課産業振興係）
☎042-497-2052

傍聴希望者は
直接会場へ。

◆市（まちづくり応援基金）へ
　匿名様３件（67,000円）
◆市（一般等寄附金）へ
　たねまきびと清瀬様（20,000円）
◆市（緑地保全基金）へ
　 ボ ラ ン テ ィ ア き よ せ び と 様

（226,200円）、匿名様（9,300円）
◆社会福祉協議会へ
　萩倉孝子様（100,000円）、ＪＡ東京
みらい清瀬地区宝船制作委員会様

（36,632円）、東京都トラック協会 
多摩支部第六地区青年部様（３０，０００
円）、志村昭夫様（6,325円）、匿名
様１件（20,000円）
　ありがとうございました。

 申 問１～3は健康推進課成人保健係☎042-497-2076、4は健康づくり推進員・村野☎042-492-2894、
5～8は健康推進課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所 申込み
１．骨粗しょう症予防教室
　骨密度測定、栄養相談、健康ミニ講話や乳が
んモデル触知体験（女性限定、午前）、健康運動
士による貯筋体操（午後）を実施します。 対市内
在住の18歳以上で、骨粗しょう症の治療を受け
ていない方、１年以内に骨密度測定を受けていな
い方。先着80人 

２月10日㈪
午前10時～11時40
分、 午後１時 ～2時
40分

健 康セン
ター

１月15日
から直接
窓口また
は電話で
申込み

2．おなかスッキリエクササイズ
　おなかまわりや背中、腰まわりのエクササイ
ズでゆがみを解消し、基礎代謝アップ！　おな
かもスッキリ！！対市内在住の方。先着50人講健
康運動指導士　八木香氏

２月18日㈫午後１時
30分～３時20分

下宿地域
市民セン
ター

3．野菜セミナー
　野菜の知識と料理を学び、毎日の健康づくり
に活かしてみませんか。対清瀬市国民健康保険
に加入している方。先着20人持エプロン、三角巾、
手拭きタオル講管理栄養士　宮本千華子氏

２月20日㈭ 午前10
時～午後0時30分

健 康セン
ター

　4．健康づくり推進員運営　いきいきハイキ
　ング約10キロ・平坦コース
　ＪＲ中央線日野駅より、新選組隊士を輩出した
甲州街道の日野宿を歩きます。 対日ごろから継
続的に散歩などの運動をしており医師からの運
動制限がない方 費100円（保険料・運営費など。
交通費他は別途自己負担）

1月28日㈫午前9時
25分出発（ 受け付
けは午前9時、雨天
中止）

集合＝清瀬駅北口連
絡通路
解散＝京王線・多摩
モノレール高幡不動
駅
※直接集合場所へ。

5．乳幼児救急講座
　AEDの使い方など、いざ！というときの子ども
の応急処置を学びます。対３歳ぐらいまでの乳幼
児の保護者・妊娠中の方。先着25組持母子健
康手帳、子どものお出かけグッズ

２月20日㈭午前９時
30分～11時30分

（受け付けは午前９
時～）

健 康セン
ター

電話で申
込み

6．両親学級（１コース２日制）
　ご夫婦で一緒に学んでみませんか。１日目＝お
産・栄養の話など。２日目＝赤ちゃんのお風呂の
入れ方、パパの基礎知識など。対現在妊婦とそ
の夫、これから妊娠を考えている夫婦費試食費
100円（１日目のみ）持母子健康手帳（２日目は参
加人数分のエプロン・手拭きタオルも持参）

1日目＝2月14日 ㈮
午後１時20分～４時、
2日目＝３月７日㈯午
前９時３０分～午後0
時30分

7．スマイルベビーきよせ　ママヨガクラス
　産後ヨガや他のママとの交流を通じてリフレッ
シュしませんか。第２子以降のママも参加可能で
す。対産後1か月～7か月未満の乳児とママ。先着
10組持母子健康手帳、大きめのバスタオル、子
どものお出かけグッズ、動きやすい服装（上の子
の保育あり。先着４人。就学前まで。要予約）

2月14日 ㈮ 午 前10
時～正午（受け付け
は午 前９時30分か
ら）

１月15日
から電話
で申込み

8．東京都不育症検査助成事業
　東京都では、検査により不育症のリスク因子を特定し、適切な治療及び出産につなげる
ことができるよう、不育症検査に係る費用の一部を助成します。助成の内容、対象者など
の詳細は、東京都福祉保健局のホームページなどでご確認ください。
【東京都　不妊・不育ホットライン】不妊で悩んだ経験のある相談員が、相談をお受けします。
毎週火曜日午前１０時～午後４時（休日・年末年始を除く）☎03-3235-7455

令和２年度市立保育園給食用 
食材納入業者登録の受付

　市立保育園の給食で使用する食材
（肉・魚・青果など）の納入業者の
登録を受け付けます。【申請書配布
期間及び受付期間】１月15日㈬～31
日㈮【配布・受付場所】子育て支援
課 問子育て支援課保育・幼稚園係
☎042-497-2087

　

　第４回定例市議会は、11月29日
から12月18日まで開催され、令
和元年度清瀬市一般会計補正予算
などの市長提出議案８件が可決・
承認され、議員提出議案６件が可
決しました。
　また、陳情２件が採択されまし
た。
　主な議案についてご報告しま
す。
■令和元年度清瀬市一般会計補正
　予算
　秋津駅周辺に25基の防犯灯を
設置する費用の他、今年４月の清
瀬小学校学級数増加に対応するた
めの教室改修や配膳室の整備、給
食備品を整備する費用など、総額
１億2,740万円の補正予算が可決
しました。
■災害弔慰金の支給等に関する条
　例の一部を改正する条例
　法律の一部改正に伴い、災害援
護資金の貸付金の支払猶予の規定
の見直しと、今後の大規模災害で
犠牲となった被災者等に対し災害
弔慰金及び災害障害見舞金を支給
するにあたり、その適否を審査す
るための付属機関として「清瀬市
災害弔慰金等支給審査委員会」を

設置する規定を設けました。
■清瀬市廃棄物の処理及び再利用
　の促進に関する条例の一部を改
　正する条例
　今後の廃棄物及び資源物の安定
した収集及び処理業務を維持して
いくため、ミニ・小・中・大の各
種類の指定収集袋について、現行
の１㍑あたり１円相当から２円を乗
じて得た金額を改正処理手数料と
して、新指定収集袋を作成します。
　なお、容器包装プラスチック用
指定収集袋については、価格を据
え置きとし、不燃ごみ及び容器包
装プラスチック用指定収集袋のミ
ニ袋は、利用率も少ないことから
廃止します。
　また、現行の指定収集袋の取り
扱いについては、施行日以降にお
いて差額券を現行の指定収集袋に
貼付することで、当分の間新指定
収集袋と同様に使用することがで
きるようにします。
　差額券は、現行の指定収集袋ミ
ニ袋に対応する３円券及び現行の
小・中・大の指定収集袋に対応す
る10円券を作成します。
問議会事務局議事係☎042-497-
２５６７

令和元年第4回定例市議会

2020年農林業センサスに 
ご協力を

　令和２年２月1日を基準日として、
2020年農林業センサスを実施しま
す。この調査は、わが国の農林業・
農山村地域の実態を明らかにする最
も基本的な調査です。ご理解とご協
力をお願いします。【調査対象】農
林業を営んでいる世帯及び法人

【調査方法】１月中旬から調査員証を
携帯した調査員が訪問し、調査票の
記入・回収について説明します。 
問文 書 法 制 課 統 計 係 ☎042-497-
2032

　令和２年度の「市報きよせ」「市
ホームページ」に掲載する広告枠
の広告掲載業務を一括して取り扱
う事業者を募集します。
　市ホームページから必要書類を
ダウンロードし、入札参加資格・
最低売却価格などを確認のうえ、
お申込みください。
【入札日時】2月4日㈫午前11時～

（市報きよせ広告枠）、午前11時5
分～（市ホームページ広告枠）
場いずれも健康センター
申 問１月２１日から27日の午後４時
までに、必要書類を直接窓口また
は郵送で秘書広報課
広 報 広 聴 係 ☎042-
497-1808へ

詳細はこちら

市報きよせ・市ホームページの

広 告 掲 載 業 務 取 り 扱 い 事 業 者
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　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

令和２年１月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,023人 （2人増）　女　38,613人 （36人増）　計　74,636人 （38人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　35,745世帯（44世帯増）　※人口は、外国人住民（1,308人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

◆ＩＣＲＲサイエンスカフェ「チベッ
　トから見る宇宙、そしてアルパ
　カ…」
　宇宙からやってくる宇宙線は謎
に満ちています。中国でのチベッ
ト実験やボリビアでのアルパカ

（ALPACA）実験からわかってきた
ことや、太陽フレアの予測につい
てお話しします。 対小学４年生以
上。定員３６人（高校生程度の内容
を想定）  日2月11日㈫午後２時～3
時30分 講東京大学宇宙線研究所
助教（ICRR）　川田和正氏 費入館
券おとな520円、小学4年生～高
校生210円 申１月30日（必着）まで

多摩六都科学館の催し物

に、多摩六都科学館ホームページ
にある応募フォームまたははがき
に、イベント名・開催日・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・郵便番号
・住所・電話番号を記入し、〒
188ー0014西東京市芝久保町5－
10－64　多摩六都科学館へ
※応募者多数の場合は抽選し、
当選者のみに参加券を送付しま
す。
 問多摩六都科学館☎042-469-
6100
※1月の休館日は、20日㈪・27日
㈪～30日㈭です。

多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあり。 
日1月25日㈯午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,000円・小学生500円

（全席自由） 【出演】三遊亭青森・春風
亭一猿
②歌って健康！　歌声サロン スペシ
　ャル
　懐かしい名曲の数々を、プロの生演
奏に合わせて歌ってみませんか。
日1月29日㈬午後2時～4時（チケット
の販売は午後1時30分～） 費１，０００円

（全席自由） 講杉山公章氏
③講座おけいこアロマ「手作りバーム
　でハンドトリートメント」
　バームづくりとハンドセルフケアで
美しい手先と至福の時間を。先着１２
人。日2月13日㈭午後2時～3時30分
 費1,500円 講西脇直子氏
④�絵本deリトミック「ゆきあそびで冬
まんきつ★」

　各クラス先着16人。 日2月18日㈫、
ひよこクラス（1人でお座りできるこ
ろ～1歳半ごろ）＝午前10時～10時40
分、うさぎクラス（1歳半ごろ～3歳）
＝午前11時～11時40分 費各クラス
1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券利用可） 持子どもの飲み物
 講小宮しのぶ氏
⑤講座「写経教室１月～３月」
　般若心経を通じて「写経体」という
字体を学びます。各曜日先着18人。
日月曜日＝１月27日、２月３日、3月2日、
木曜日＝１月23日、２月6日、3月5日い
ずれも午前１０時～正午 費全３回３，０００
円（用紙代別途） 講横田游心氏
⑥講座「ベビーマッサージ教室」
 対2か月～ハイハイ前までの
赤ちゃんとその保護者。先着
10組 日2月7日㈮午前10時30
分～正午 費600円（清瀬市子
育て・キラリ・クーポン券
利用可） 持タオル・バスタオ

ル・赤ちゃんの飲み物・お持ちなら授
乳用ケープ 講小宮しのぶ氏 
 申 問②は直接会場へ、それ以外は直
接窓口または電話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011へ

　新しい年、新しいこと始めてみませ
んか。参加者募集のご案内。
①弦楽アンサンブル道場
　世界的演奏家・高田剛志氏による、
バイオリン・チェロを中心としたレッ
スンです。見学も大歓迎。 対小学生
以上 日月２回日曜日（不定期）午後2時
～５時 費月4,000円（楽器レンタルあり
ます）
②混声合唱サークル
　学生時代に戻って、思い出深いあの
名曲を一緒に歌う混声合唱の集いで
す。 対歌に興味のある方、先着30
人 日月２回土・日曜日（不定期） 費月
3,000円
③ギター教室
　現役のプロが丁寧に教えます。初心
者大歓迎。 対中学生以上、先着10
人 日土曜日（月３回程度。 不
定期）初級＝午後６時～、中
級 午後７時30分 ～ 費 １回
1,700円 講小池進氏 持ギタ
ー（種類問わず） 
申 問いずれも電話でコミ
ュニティプラザひまわり☎
042-495-5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）・
　無料スマホ基礎教室
 対パソコン（Windows10）、スマホが
初めてまたは初級の方（シニア大歓迎。
Windows7のサポートが１月で終了し
ます）。各先着10人 日パソコン＝２月1
日・8日・15日・22日の土曜日午前10
時～正午（全4回）、スマホ＝2月20日
㈭午前10時～正午 申 問直接窓口また
は電話で友遊（NPO法人情報労連東京
福祉センター）☎042-497-8500へ

の催し物
清瀬けやきホール

の催し物
コミュニティプラザひまわり

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

①「きよせ郷土カルタ大会」参加児童募集
　要望が高かった「きよせ郷土カルタ大会」を初めて開催します。清瀬
の物知り博士を目指し、初代チャンピオンの称号をゲットしよう！ 
対小学3年生～6年生。定員20人（応募者多数の場合は抽選） 日３月1日㈰
集合＝午前９時30分、競技開始＝午前10時 場郷土博物館 
※現在募集中。募集締め切りは１月３１日㈮。
②年中行事「節分の豆まきとやっかがし」
　清瀬に伝わる節分行事を再現します。大豆を煎り、イワシの頭をあぶ
ってやっかがしを作り節分の話をします。 場郷土博物館 直 日2月2日㈰
午後1時30分～３時 
③歴史講座「清瀬鉄道物語2」
　武蔵野鉄道の駅としてスタートした秋津・清瀬駅。その後の
様子を紹介しながら、鉄道で清瀬の歴史をひも解きます。先着
30人。 内第1回「武蔵野鉄道から西武鉄道へ」、第2回「沿線計画と清瀬」 。
片方のみの受講も可能です。 日第１回＝１月25日㈯午後２時～３時30分、
第２回＝２月1日㈯午前10時～11時30分 場郷土博物館 講郷土博物館職員
中野光将
④自然・野鳥の観察会
　清瀬金山緑地公園周辺で、市内に飛来する野鳥の観察をします。
先着20人。 日２月８日㈯午前10時～正午（雨天中止） 場集合・解散＝清瀬
金山緑地公園 講清瀬市郷土博物館友の会会員　森田善朗氏
⑤冬の文化財散歩～柳瀬川流域の動植物観察と史跡探訪～
　冬の柳瀬川流域に見られる動植物を観察しながら、周辺の史跡を探訪
します。先着20人。 日2月8日㈯午後２時～３時30分（雨天中止） 場集合・
解散＝清瀬金山緑地公園 講清瀬市郷土博物館友の会会員　森田善朗氏、
郷土博物館職員　中野光将 持防寒具、動きやすい服装、歩きやすい靴（サ
ンダルやヒールは不可）、飲み物 
⑥ミュージアム・シアター【新着フィルム特集7】
　16㍉フィルムによる上映です。「伝統にいきる工業　ー出
雲和紙ー」（上映時間20分）、 「よみがえる明日館」（上映時間43
分）。先着50人。 直 日１月23日㈭午後１時30分～ 場郷土博物
館
 申 問①は電話で、③④⑤は１月15日午前９時から電話で郷土博物館☎
042-493-8585へ。②⑥は直接会場へ。

郷土博物館からのお知らせ

　12月13日、中学生の「税につ
いての作文・税の標語」表彰式
が行われました。この事業は、
税を正しく理解し、考える機会
を持つための租税教育推進活動
の一環として実施されているも
のです。受賞された皆様、おめ
でとうございます。

中学生が「税についての作文・税の標語」で表彰

受賞者の皆さんと
渋谷市長・坂田教育長（中央）

清瀬市長賞 伊藤歌乃音
（清中3年）

清瀬市教育委員会
教育長賞

平島季穂
（二中3年）

清瀬市租税教育
推進協議会会長賞

松村桃香
（三中3年）

東京都立川都税
事務所長賞

藪本風詩
（四中3年）

東京納税貯蓄組合
総連合会会長賞

齊藤一花
（五中3年）

東京納税貯蓄組合
総連合会会長賞

アンダーランド
ジェイダ

（東星学園中3年）
多摩武蔵納税貯蓄組合

連合会会長賞
安部恵

（清中3年）
公益社団法人東村山
法人会会長賞

鈴木望美
（三中3年）

東京税理士会東村山
支部支部長賞

齊藤美咲
（二中3年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会会長感謝状 清瀬第三中学校

清瀬市長賞 永野瑠梨
（五中3年）

清瀬市教育委員会
教育長賞 

千葉楓太
（二中3年）

東村山税務署長賞 中尾拓実
（三中3年）

東京都立川都税
事務所長賞

大塚さゆり
（二中3年）

清瀬商工会
会長賞

西山輝
（清中1年）

東村山間税会
会長賞

長友彩音
（東星学園中3年）

全国間税会総連合会
入選

水村仁美
（三中3年）

東京国税局間税会
連合会入選

清水麻衣
（清中1年）

東京国税局間税会
連合会入選

根本恭平
（二中３年）

一般社団法人東村山
青色申告会会長賞

東天姫
（四中3年）

公益社団法人東村山
法人会会長賞

安達月雫
（清中1年）

東京税理士会
東村山支部支部長賞

浅井春人
（五中3年）

「税についての作文」（敬称略） 「税の標語」（敬称略）

　12月５日、静岡県コンベンションアー
ツセンター（静岡県静岡市駿河区東静岡
二丁目）にて令和元年度全国優良経営体
表彰が行われ、下清戸の小寺正明さんが
東京都初となる「農林水産省経営局長賞」
を受賞しました。この表彰は、全国の農
業会議等より推薦された、優良な農業経
営をされている方を表彰するものです。
おめでとうございます。

小寺正明さん（下清戸）が全国優良経営体表彰にて
農林水産省経営局長賞を受賞

小寺さんと渋谷市長




