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2019（第24回）アイレックまつり
　毎年恒例の「アイレックまつり」。今年は10月12日㈯・13日㈰の2日間開催します。24回目となる今回も、映画・ワークショップ・講演会・バザー
に展示と盛りだくさんの内容でお届けします！　ぜひお越しください！ 直 問男女共同参画センター☎042-495-7002

「アイレックまつり」とは？
　アイレックは、性別にかかわりなく個人として尊重され、平等にいき
いきと暮らせるまち（男女共同参画社会）の実現を目指して、平成7年10
月に開設されました。その開設を記念した「アイレックまつり」は、市
民公募によるアイレックまつり実行委員会で企画・運営されています。
アイレックのキャッチフレーズ「手を組めば 新しい風」に想いをこめた
アイレックまつりを一緒に実感してみませんか。

　アイレック交流コーナーでは、登録団体とサポーターの活動紹介の展
示やバザーを開催します。こちらにもぜひお越しください！
 日10月12日㈯午前10時～午後1時30分・13日㈰午前10時～午後1時

活動展示とバザーも同時開催します！

（撮影：菅野勝男氏）

どなたでも参加可・保育あり（6か月～就学前、各企画先着10人、10月3日㈭までに要予約）

ワークショップ（先着40人）

子どもや家族にイライラすることありませんか
「アンガーマネジメント講座」
～怒りのコントロールを知ろう～

午前10時～正午（開場は午前9時30分）
参加無料

 場男女共同参画センター
 講一般社団法人日本アンガーマネジメント協会シニ
アファシリテーター　相原あすか氏

10月13日㈰ アイレックまつりDay2

「北多摩 TOKYOカードラリー 2019」
カ ー ド を 集 め て プ レ ゼ ン ト を 当 て よ う！

　東京都商工会連合会多摩観光推進協議会
は多摩北部都市広域行政圏協議会（清瀬市
・小平市・東村山市・東久留米市・西東京
市）の協力のもと、昨年に引き続き今年も

「北多摩TOKYOカードラリー2019」を実施
します。
　このカードラリーは、各市の観光施設や
商店などを回遊しながらカードを集める

『まち歩き』イベントです。昨年参加した
方も、初めて知った方も、北多摩地域の魅
力を歩いて再発見しませんか！？

 期10月20日㈰～令和2年2月9日㈰
【カード配布場所】清瀬市・小平市・東村
山市・東久留米市・西東京市の配布ポイン
ト約100か所
【イベント参加方法】スタート地点（清瀬市
は駅前図書館）でスタートカードとラリー
攻略ガイドを入手し、配布ポイントでカー
ドを収集。集めたカードにより、プレゼン
トが当たります。詳しくはホームページを
ご覧ください。
 問北多摩TOKYOカードラリ
ー2019事 務 局 ☎03-5308-
1956（平日午前10時～午後
5時）

昨 年 に 引 き 続 き 今 年 も 開 催！

詳しくはこちら

　きよせ市民まつりをはじめイベ
ント限定の「おまつりカード」や
プレミアムカードもあります！

全42種類

5市のキャラクターも連携！

◆カードラリーの楽しみ方◆

①「スタートカード」と「ラ
リー攻略ガイド」をゲット！

▼
②約 100 か所あるカード配
布ポイントへレッツゴー！

▼
③集めたカードの枚数により
プレゼントが当たります！

ス
タ
ー
ト
カ
ー
ド

①午後2時～4時15分
②午後5時30分～7時45分
（開場は各回の30分前）

（日本語字幕付き・127分）
『ドリーム』

映画（各回先着100人）

　大きな功績を残しなが
らも、近年までほとんど
知られることのなかった
3人の先駆者が、性別や
人種、世代を超え、全て
の世代を大きな夢へと導
いた感動の実話ドラマです。エピローグでは、 3人の写真とその後の活躍も
紹介されます。 場アミューホール 費500円（前売り券・当日券ともに同額）
※全席自由のため、①は午後1時から、②は午後4時30分から男女共同参画
センターでチケットをお持ちの方（当日購入可）に入場整理券を配布します。

NASA を 支 え た 知 ら
れざるヒロインたち。
実話に基づく感動の
サクセス・ストーリー

10月12日㈯ アイレックまつりDay1
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男女共同参画センターで
チケット発売中！

参加無料講演会（先着180人。手話通訳付き）
午後2時～4時（開場は午後1時30分）

　「女性活躍」と言いながらなかなか働き
やすくならない世の中。女性の生きづら
さの後ろにある社会問題を、社会学者で
あり東京大学名誉教授でもある女性学の
パイオニアの講師とともに考えてみませ
んか。
 場アミューホール
 講認定NPO法人ウィメンズアクションネ
ットワーク（WAN）理事長　上野千鶴子氏
※午後1時から男女共同参画センターで
入場整理券を配布します。

 「生きるのに
　　遠慮はいらない」
 ～あなたらしく前へ、
立ち止まらずに進もう～


