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　今年度の介護保険料が決定しましたので、年
金天引または口座振替で納付する方へ介護保険
料額決定通知書を、納付書払いの方へ介護保険
料納入通知書を送付します（７月8日㈪送付予
定）。70歳以上の方で、この通知を東京都シル
バーパスの購入時に所得確認資料として使用す
る予定の方は、紛失しないようご注意ください。
◆住民税非課税世帯の方の介護保険料が軽減さ
　れます
　今年度より、65歳以上の方で住民税非課税
世帯の方の介護保険料が軽減されます。

◆納付は便利な口座振替で
　介護保険料を納付書で納めている方は、ぜひ
口座振替をご利用ください。口座振替依頼書は、
介護保険料納入通知書の裏表紙に印刷されてい
る他、市内金融機関窓口にも備えてあります。
振替開始には、約２か月かかります。なお、年
金天引対象者の方は、口座振替のご利用はでき
ません。
◆介護保険料を滞納すると…
　滞納している本人が介護保険のサービスを利
用した際に給付制限を受けることがあります。
　1年以上滞納すると、利用したサービス費用
をいったん全額自己負担し、保険給付分は市に
払い戻しを申請する必要があります。1年6か
月以上滞納すると、保険給付費の一部または全
部が差し止められ、滞納保険料額が差し引かれ

所得段階 軽減前
年額保険料

→

軽減後
年額保険料

第１段階 27,900円 22,700円
第2段階 43,300円 34,600円
第3段階 51,000円 49,200円

ます。2年以上滞納すると、保険料を納めてい
ない期間に応じて、利用者負担割合が引き上げ
られ、高額介護サービス費等も受けられなくな
ります。
◆減免の申請はお早めに
　所得段階が第２段階・第３段階の方で、世帯
の収入額や預貯金額が基準以下であるなどの要
件に該当した方は介護保険料が減免されます。
高齢支援課にある申請書に必要事項を記入し、
直近３か月の収入が分かるもの、預貯金の額が
確認できるすべての通帳、家賃支払額を確認で
きるものを添えてお申込みください。今年度４
月に遡って減免を受ける場合の申請期限は令和
元年７月31日㈬です。
 問高齢支援課管理係☎042-497-2079

65歳以上の方へ、介護保険料の決定額を通知します

「きよバス」の運賃が変わります

水道工事により「きよバス」が迂回して運行します

　10月1日から、きよバスの運賃
を改定します。また、PASMO・
Ｓuicaの取り扱い及び、利用頻度
に応じて運賃が割引される「バス

　水道工事による通行止めのた
め、「きよバス」は下記の期間、
迂回経路で運行します。また、『中
里一丁目』停留所は工事期間中休
止、『第四中学校東』は臨時移設
します（右図参照）。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
【迂回期間】7月2日㈫～令和2年4
月（予定） 問道路交通課交通安全
係☎042-497-2096

区分 現行 改定後
現金 現金 PASMO・Suica

おとな（中学生以上） 150円 180円 178円
子ども（小学生） 100円 90円 89円
障害者手帳をお持ちの方（おとな） 100円 90円 89円
障害者手帳をお持ちの方（子ども） 100円 50円 45円
未就学児 無料
介助人 100円 90円 89円

特」を開始します。変更後の運賃
は下表のとおりです。
 問道路交通課交通安全係☎042-
497-2096

※改定後の回数券は90円券12枚綴りで1,000円、150円券は7枚綴りで1,000円・22枚綴り
で3,000円（150円券で乗車する場合は、差額分30円を現金払い）。

第35回私の体験・主張発表会

す。【テーマ】人と人とのふれあ
いを大切にしよう・自然や環境に
やさしくしよう・社会や人のため
にすすんで行動しよう
【作品提出期限・方法】9月2日㈪
までに直接通園・通学している幼
稚園、小・中学校へ
 問二中副校長・長田☎042-493-
6312
※子どもの健全育成を目指し、テ
ーマに沿って活動しているグルー
プも募集中。８月３１日㈯までに上
記へ。

　清瀬市健全育成委員会（委員長
五中校長　堀内雅之氏）が開催す
る発表会です。
発表会＝入賞者による作文などの
発表や作品展示などを行います。
また、子どもたちの育成に関わる
活動に取り組んでいる団体が日々
の実践を紹介します。 日11月9日
㈯午前10時～ 場清瀬けやきホー
ル
作品募集＝次の３つのテーマに沿
った、子どもたちによる作文・ポ
スター・学習発表作品を募集しま

蚊が媒介する感染症にご注意ください

出が少ないものにし、忌避剤（虫
除け）などの使用も推奨されてい
ます。
　蚊の幼虫は小さな水たまりのよ
うな場所を好み繁殖します。その
ため、身近な生活環境を確認し、
周囲に水が溜まる場所を作らない
ようにすることが大切です。
　これからの季節、蚊は身近な場
所で発生します。自分でできる“防
蚊対策”を継続的に心がけるよう
にしましょう。
  問健康推進課母子保健係☎042-
497-2077

　蚊が媒介する日本脳炎、デング
熱などの感染症は、ウイルスを持
った蚊に吸血されることで発症し
ます。近年、世界的に蚊が媒介す
る感染症の発症が増えています。
海外で感染した人が帰国後蚊に刺
され、その蚊を媒介して、感染が
拡大していきます。このため、流
行地域への渡航を控えるなどの対
策が必要です。
　蚊はおおむね5月中旬から11 
月までの朝夕に多く活動し、特に
気温が25～30℃の時に活発にな
ります。外出の際の服装は肌の露
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一緒に生きがいづくり、健康づくりをはじめませんか？

シ ニ ア ク ラ ブ の 会 員 を 募 集 し て い ま す

　シニアクラブは、高齢者の教養の向上、健康の増進、社会奉仕
活動、地域社会との交流、レクリエーションなどの活動を行って
いる自主的な団体です。市には23のクラブがあり、約1,000人の
会員が各地域で活動しています。各クラブでは、住み慣れた地域
のなかでこれまでの知識・経験を活かした多様な活動ができます。
　また、各クラブを取りまとめる連合会でも、スポーツ大会や芸
能大会、作品展示会、各種講座など、イベントを開催しています。
 問高齢支援課高齢福祉係☎042-497-2081

◆生きがい・教養
　・趣味
旅行、カラオケ、
踊り、フラダンス、
民謡、手芸、各趣
味のサークル活動
など

◆健康増進
ペタンク、輪投げ、
グラウンドゴル
フ、スカットボー
ル、レクダンス、
健康ウォーキング
など

◆社会奉仕
友愛活動、募金活
動、地域パトロー
ル、高齢者福祉施
設慰問、市内一斉
清掃協力など

クラブ名 主な活動場所 クラブ名 主な活動場所
清風会 上清戸老人いこいの家 第三芝山会 松山地域市民センター
親和会 中清戸中央老人いこいの家 アヒルの会 下宿地域市民センター
長寿会 下清戸集会所（下清戸5-855-3） 元町寿会 元町老人いこいの家
延寿会 下宿公会堂（下宿2-515） 竹水会 竹丘老人いこいの家
喜楽会 中里地域市民センター他 道草会 松山地域市民センター他
長生会 野塩地域市民センター ひまわり会 いなり台老人いこいの家

竹寿会 竹丘地域市民センター あかねの会 柿の下住宅自治会集会所（中里
4-701-82）

梅園長寿会 梅園老人いこいの家 松山クラブ 松山三丁目第２アパート集会所
（松山3-14）

旭が丘クラブ 旭が丘老人いこいの家 白梅会 竹丘二丁目アパート集会所（竹丘
2-5）

中里柳瀬クラブ 中里地域市民センター オールドクラブ 中清戸地域市民センター他
むらさき会 野塩老人いこいの家 ロートリーク

ラブあけぼの コミュニティプラザひまわり
清親会 中里老人いこいの家


