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み ん な で 声 を か け あ っ て

を 　　 しましょう！熱中症　予防
問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

熱中症とは…？
　高温多湿な環境下で、体内の水
分や塩分のバランスが崩れたり、
体温調節機能がうまく働かなかっ
たりすることによって、体内に熱
が溜まって起こります。

室内にいれば大丈夫…？
　屋外だけでなく、室内で何もし
ていないときでも発症します。す
だれやカーテンで直射日光を遮
る、換気をして屋外の涼しい空気
を入れる、必要に応じてエアコン
などの冷房を使用するなど、部屋

に熱がこもらないように気をつけ
ましょう。

いつごろから…？
　７～８月に救急搬送は多くなりま
すが、熱中症の発症は、梅雨の合
間に突然気温が上昇した日や、梅
雨明けの蒸し暑い日など、身体が
暑さに慣れていないときに起こり
やすいことを覚えておきましょう。

どのような症状なの？
　めまいや立ちくらみ、大量の汗、
頭痛、吐き気などさまざまな症状
があります（右表も参照）。

①温度に気を配ろう
　今いるところの温度や、これか
ら行くところの温度を温度計や天
気予報で知るようにしましょう。

②飲み物を持ち歩こう
　いつでもどこでも水分補給がで
きるように、飲み物を持ち歩きま
しょう。

③休息をとろう
　寝苦しい夜は、空気の通り（気
流）をよくしたり、通気性の良い
寝具を使うなどして、ぐっすり眠
れる工夫をしましょう。

④栄養をとろう
　朝ごはんをしっかり食べるこ
と、バランスよく食べることも大
切です。夏は暑さでエネルギーを
消耗しやすいです。夏バテを甘く
見ないで、無理なく栄養補給をし
ましょう。

⑤声をかけあおう
　家族やご近所同士で、「水分と
ってる？」など声を掛け合いまし
ょう。

　新庁舎建設工事を行うため、６
月２０日㈭より市役所本庁舎及び健
康センター前の来庁者用駐車場位
置を変更します。現在の駐車場は
新庁舎建設地となるため、工事フ
ェンスで囲われ、使用することが
できなくなりますのでご注意くだ
さい。
　市役所及び健康センターへ自動
車でお越しの際は、右図を参照し、
市役所東側来庁者用仮設駐車場を
ご利用ください。また、バス停位
置の変更はありませんが、車いす
使用者用駐車場及び来庁者用駐輪
場は右図のとおり位置を変更しま
す。なお新庁舎建設工事中は、現
庁舎で継続して業務を行います。
　工事開始に伴い、来庁者用駐車
場・駐輪場の位置変更や、大型車
両の通行などにより、近隣の皆さ
ま及び来庁の皆さまにはご不便と
ご迷惑をお掛けしますが、安全に

工事を進めていきますので、ご理
解とご協力をお願いします。
問新庁舎建設室☎042-497-1805

新庁舎建設工事に伴う
来庁者用駐車場などの位置変更について
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　３市（清瀬市・東久留米市・西
東京市）で起業を目指す、起業し
ている女性たちが出展するフェス
タを開催します。
日11月23日㈯午前11時～午後４
時 場男女共同参画センター
◇出展者募集◇
　起業に一歩踏み出そう！ 対女
性が事業活動の主体で、拠点を3
市いずれかに置き３市で事業活動
をしている団体または個人
【出展内容】ブース出展＝物販、
サービスの紹介、飲食など。ブー
ス内でのミニワークショップ可

（ブース台のサイズ：180㌢×45
㌢を予定）。ワークショップ出展

（５０分程度・６～８人向けのプログ
ラム）は、決定後調整
【出展者応募方法】７月１２日（午後
５時必着）までに、男女共同参画
センター他公共施設に置いてある
出展申込書（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記
入し、商品やサービスのイメージ
がわかる写真、必要書類（営業許
可書、資格書など）を同封のうえ、
郵送または直接男女共同参画セン
ター☎042-495-700２へ
※書類選考のうえ、出展者を決定。
※出展者は当日保育をつけること
ができます（無料）。出展申込時
に申し出てください。

女性起業応援事業2019
キ ヨ セ de フ ェ ス タ

杉浦 保彦さん（71歳）
元警視庁警部補（警察功労）

髙山 巖さん（79歳）
埼玉大学名誉教授（教育研究功労）

　清瀬市では次の方々が受章されました。おめでとうございます

瑞宝単光章 瑞宝中綬章

三島 三夫さん（71歳）
元警視庁警部（警察功労）瑞宝双光章

春 の 叙 勲

　10月1日以降有効な義務教育就
学児医療費助成制度医療証（マル
子医療証）については、平成31年
度の所得額（平成30年中の収入額
・控除額・扶養人数等）を基に審
査を行います。
　所得制限額の超過によりマル子
医療証の資格がなかった方で、所
得額が所得制限内（右表参照）に
なった方は、新たに交付申請が必
要です。交付を希望される方は、
下記申請期間内に申請してくださ
い。【申請期間】6月17日㈪～8月
30日㈮ 持①対象児童の健康保険
証（郵送の場合は健康保険証の写
し）②印鑑③来庁者の身元が確認
できる書類（運転免許証、健康保
険証など） 問子育て支援課助成係
☎042-497-2088

【参考：所得額の確認目安】
◎給与所得者のみの方＝源泉徴収
票の「給与所得控除後の金額の欄」
◎自営業者などで確定申告をして
いる方＝確定申告書の「所得金額
の合計の欄」
※申請期間経過後も随時受け付け
ますが、助成開始日が遅れる場合
がありますのでご注意ください。

義務教育就学児医療費助成制度の
申請はお済みですか？

扶養親族等
人数 所得制限額（円）

0人 6,220,000
1人 6,600,000
2人 6,980,000
3人 7,360,000
4人 7,740,000
5人 8,120,000
6人 8,500,000

所得制限額

◇清瀬で学ぶ世界の医師・看護師
　たち～結核研究所JICA国際研
　修受講生と話そう～
　結核医療で世界的に名高い清瀬
市と結核のかかわりを、市民の皆
さんに知っていただくための「KIY
OSE国際会議」を今年も開催しま
す。 日７月６日㈯午後１時～４時
 場児童センター 内第１部＝アルパ
奏者・池山由香氏による演奏、講
演「療養所の町から世界の健康都
市KIYOSEへ」（演者：結核予防会
結核研究所名誉所長 森亨氏）、パ

ネルディスカッション「結核対策
のオリンピック・パラリンピック
をKIYOSEで（通訳あり）」座長：結
核予防会結核研究所所長 加藤誠
也氏、五中吹奏楽部による演奏、
第２部＝「ＪＩＣＡ国際研修受講生と
話そう！」高校生・大学生など若
い世代とＪＩＣＡ国際研修受講生との
交流の場を設けます。国際協力や
医療、英語に関心をお持ちの皆さ
んの参加をお待ちしています。
直 問公益財団法人結核予防会本
部☎03-3292-9211

第３回　世界を結核から守る

“ K I YO S E国際会議 ”

熱 中 症 の 基 礎 知 識

熱中症予防のための５ つのポイント

症 状 が 出 た ら ・ ・ ・

重症度Ⅰ（軽）めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない
重症度Ⅱ（中）頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感）、虚脱感

重症度Ⅲ（重）意識がない、けいれん、体温が高い、呼びかけに対し返事がおかしい、まっすぐに歩けない・走れない

注意すべき環境因子
□気温が高い、湿度が高い
□風が弱い、日差しが強い
□照り返しが強い
□急に暑くなった

□こまめに水分補給をする
□エアコン・扇風機を上手に使用する
□シャワーやタオルで体を冷やす
□部屋の湿度を測っている
□暑いときは無理をしない
□涼しい服装をしている、外出時には日傘と
　帽子を使用する
□部屋の風通しを良くする
□緊急時・困ったときの連絡先を確認している
□涼しい場所・施設を利用する

予防方法をチェックしよう！

１

２

３

涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣服を緩
め、安静に寝かせる。
エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当
て、体を冷やす。

首元やわきの下・太も
もの付け根など、太い
血管の部分を冷やす。 飲めるようなら、水分

を少量ずつ取らせる

出展者
募集

暑くなるから、
こまめに水分を
とろうね！

　「清瀬ウッドチップ」は、市内
でせん定した樹木から製造してお
り、庭などに深く敷き詰めること
で、日光を遮断し、雑草の発芽を
抑制する効果があります。人気商
品のため、納品までに時間がかか
ることがありますので、お早めに
ご予約ください。なお、市内在住
の方には、5袋以上の購入で自宅

にお届けするサービスも行ってい
ます。ぜひご利用ください。
【販売商品】「清瀬ウッドチップ」
「園芸用清瀬スモー
ルチップ」【価格】各
1袋200円（45 ㍑ 袋
に約7㌔） 問総務課
営 繕 係 ☎042-492-
5111（内線524）

「清瀬ウッドチップ」絶賛販売中！

旭日小綬章
齊藤 正彦さん（74歳）平成３１年2月17日ご逝去
元清瀬市議会議員（地方自治功労）

　呼びかけや刺激を与えても反応が
おかしい、応えない（意識障害があ
る）場合、口から水分を補給すると
誤って水分が気道に流れ込む可能性
があります。
　また“吐き気を訴える” “吐く”とい
う症状は、すでに胃腸の動きが鈍っ
ている証拠です。これらの場合は、
口からの水分補給が危険な場合もあ
りますので、救急車を呼びましょう。

◆冷やす場所のポイント
　体の表面近くに太い静脈がある場所を冷やす
ことが最も効果的です。首元・わきの下・太も
もの付け根（鼠径部）などです。そこに保冷剤
や氷枕（なければ自動販売機で買ったペットボ
トルや缶）をタオルで包んで冷やしましょう。

◆補給ポイント
　冷たい飲み物を飲ませましょう。冷たい飲み
物は、上昇した体温を下げることにもつながり
ます。同時に、脱水状態の改善にもなります。
応答が明瞭で、意識がはっきりしているなら、
水分を口から与えましょう。

環境省熱中症予防情報サイト
熱中症予防に関する情報（「暑さ
指数」など）が発信されています。

熱中症を
侮らないで！

水分補給の注意点


