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（評）自分が誰かのために編んだのか、お母さんやおばあちゃんが作ってく
れたのか。着てもらう人のために心を込めた手編みのセーターは、高額
なブランド品よりずっと温かみを感じます。

手づくりのセーター愛がつまってる   五中2年　石原彩優

こうしえんあせとなみだのはれぶたい   四小6年　柄澤佑月
（評）高校野球大会は春夏行われますが、これは夏の大会でしょう。東京都
は260以上のチームから、汗と涙で予選を勝ちぬいた2校が晴れの代表と
なる激戦区。選手の顔が目に浮かびますね。

母の背を気付かぬうちにぬいた冬   四中1年　林優成
（評）ある年齢で身長が急に伸びる事があります。秋ごろまではお母さんよ
り低かったが、3学期が終わるころ、いつの間にか母の背を追い越してい
た。お母さんも喜んで背比べをしたのでしょう。

選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・永井潮
※�今回の俳句は「第10回石田波郷俳句大会」ジ
ュニアの部から。学年は大会時。

清瀬

◆おことわり　今月の市長コラム「3本の木とともに」はお休みです。

　 肺がん検診（前期）

 対市に住民登録のある40歳以上
の方（昭和55年3月31日以前生ま
れ）。先着350人 日6月17日㈪・
18日㈫いずれも午前９時～11時15
分・午後1時30分～3時45分 場複
十字病院（松山三丁目）
【実施方法】胸部レントゲン・
喀
かくたん

痰検査 費胸部レントゲン撮影
のみ＝500円、胸部レントゲン撮
影及び喀痰検査＝1,000円（55歳
以上の方は無料。その他の負担金
関連制度については右記へお問い
合わせください）
※喀痰検査は、50歳以上（昭和45
年3月31日以前生まれ）で喫煙指
数（1日の喫煙本数×喫煙年数）が

600以上の方（過去に喫煙し、現
在は喫煙していない方も含む）。
 申4月15日から5月10日（消印有
効）までに、直接窓口（土・日曜日、
祝日を除く）または官製はがきに
必要事項（「肺がん検診申込み」・
住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・電話番号・受診希望日①第1
希望〔午前・午後〕②第2希望〔午
前・午後〕・喀痰検査の条件に該
当〔する・しない〕）を記入し、〒
204-8511　清瀬市健康福祉部健
康推進課健康推進係へ郵送、電子
申請で申込み 問健康推進課健康
推進係☎042-4９7-2075
※電話での申込みはできません。

　市内の3大学や医療機関などと
連携し、今年度も「清瀬市健康大
学」を開講します。この大学は1
講義1単位制とし、講義と実技合
わせて8単位以上受講できる方が
「大学生」として申込みできます。
　また大学生に登録せず、講義に
参加したい方は、市報などでお知
らせしますので直接会場へお越し
ください。 対市内在住・在勤で
18歳以上の方。定員100人（応募
者多数の場合は抽選） 申 問5月13

平成３１年度（20１9年度）

清瀬市健康大学生を募集します

日（消印有効）までに健康推進課、
松山・野塩出張所、生涯学習セン
ターの各窓口へ直接または電子申
請・官製はがき（62円）に必要事
項（「平成31年度（201９年度）健康
大学生申込み」・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日・年齢・電話
番号・平成30年度大学生の方は
「平成30年度大学生」と記入）を記
入し、〒204-8511　清瀬市健康
福祉部健康推進課成人保健係☎
042-4９7-2076へ

日時 内容 講師 場所
第
１
回

5月30日㈭午後
２時～3時40分

開講式 ・ 講演会 日本社会事業大学社会福
祉学部福祉計画学科
准教授　菱沼幹男氏

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

みんなで健康づくり～地域の
つながりが健康のカギ！～

第
２
回

6月6日㈭午後２
時～3時30分

高齢者に多い肺の病気
～結核・肺がん・肺炎他～

独立行政法人国立病院機
構　東京病院
副院長　松井弘稔氏

第
３
回

6月２7日㈭午後
２時～3時30分 便秘治療のいま

横浜市立大学附属病院　
肝胆膵消化器病学診療科
部長　中島淳氏

第
４
回

7月13日㈯午後
２時～3時30分

早く気づいて、脳を守ろう！
～脳梗塞の予防と最新治療
～

公立昭和病院　脳神経内
科部長　本間温氏

第
５
回

9月２日㈪午後２
時～3時30分

身近になる依存症
～飲酒・ギャンブル・ネット
がやめられない心理とは？～

医療法人社団アパリ
アパリクリニック
理事長　梅野充氏

健康セ
ンター

第
６
回

9月8日㈰午後1
時30分～3時 認知症とのつきあい方

国立看護大学校
老年看護学
准教授　大竹恵理子氏

国立看
護大学
校

第
７
回

9月17日㈫午後
２時～3時40分

マインドフルネス
～心と身体を整える方法～

マインドフルネス療法研究
センター
公認心理師　杉山風輝子氏

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

第
８
回

10月4日㈮午後
２時～3時30分 口の中からわかる健康 福田歯科医院

院長　福田哲嗣氏

第
９
回

10月２9日㈫午後
２時～3時30分 ウォーキングの健康効果

立教大学　コミュニティ福
祉学部スポーツウエルネス
学科　教授　沼澤秀雄氏

第
10
回

11月２0日㈬午後
1時～3時15分

閉講式・講演会 明治薬科大学　臨床免疫
学研究室
教授　松井勝彦氏

アトピー性皮膚炎の増悪対策
～皮膚悪玉菌を追い出せ！～

講義コース日程表

【募集要項】4月15日㈪から25日㈭
までの土・日曜日を除く午前8時
30分～午後5時に職員課で配布
（市ホームページからもダウンロ
ード可） 申 問4月25日（必着）まで

の午前8時30分～午後5時に所定
の用紙に必要事項を記入し、資格
を証明するものの写しを添えて直
接持参または郵送で、職員課職員
係☎042-4９7-1843へ

平成３１年度（20１9年度）

嘱 託 員 を 募 集 し ま す

職種 受験資格
（全職種共通：65歳未満（平成3１年3月3１日時点）の方）

人
数

学童クラブ
指導員

保育士証または教員免許を有する方、もしくは２年以上児童福祉事
業に従事（常勤職員に準じた勤務）した経験のある方

若
干
名

保健師 保健師の資格を有する方
司書 司書の資格を有する方

心理相談員 心理士（※）の資格を有する方で、発達検査を行うことができる方

スクール
ソーシャル
ワーカー

小・中学校の教育活動について十分に理解があり、下記のいずれか
の条件に該当する方
①社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有する方
②スクールソーシャルワーカーまたは、それに準じる仕事に1年以上
従事した経験がある方

保育士 保育士証を有する方
※心理士の資格の詳細は、募集要項をご覧ください。

　 小規模保育所の新規開設

　市では6月1日に、待機児童解
消の一環として、新たに民設の小
規模保育所を開設します。
【定員】0歳児3人、1歳児5人、2歳
児6人【名称・開設場所】小規模保
育所　ちあふるガーデン（中里
1-1707-4）
【開園時間】午前7時～午後7時
【申込期間】6月入園分＝4月15日

㈪～5月10日㈮の午前8時30分～
午後5時（土・日曜日、祝日を除
く） 申 問子育て支援課保育・幼稚
園係☎042-4９7-2086へ
※申込み方法など詳
しくは、右記QRコー
ドからご確認いただ
くか、上記へお問い
合わせください。 詳細はこちら

オリジナル婚姻届＆
婚姻手続き早わかりＢＯＯＫをリニューアル

　市では、現在配布中のオリジナ
ル婚姻届とそれを綴じ込んだ「婚
姻手続き早わかりＢＯＯＫ」の更新
を行い、表紙の装いも新たに4月
から配布しています。
　冊子は、婚姻届の書き方の他、
市の子育て事業を紹介しており、
婚姻届の提出をきっかけに、清瀬
市に住み続けたいと思っていただ
ける内容となっています。
【配布場所】市民課、松山・野塩
出張所（出張所での婚姻届の提出
はできません）

◆婚姻届時の記念撮影
　市役所本庁舎1階に記念撮影コ
ーナーを設置しています。市内に
咲く花々が描かれたパネルを背景
に、ボードに飾った婚姻届ととも
に記念撮影をすることができま
す。職員が撮影のお手伝いをしま
すので、婚姻届の提出の際にぜひ
ご利用ください。
 問市民課戸籍係☎042-4９7-2038
※オリジナル婚姻届は、他の市区
町村へ提出することもできます。
従来の婚姻届も使用できます。

冊子表紙 オリジナル婚姻届

平成３１年度（20１9年度）採用予定

清 瀬 市 職 員 を 募 集 し ま す

詳細はこちら

　正規職員の一般事務を募集しま
す。若干名。
 対①昭和5９年4月2日から平成4年
4月1日までに生まれた方で、民
間企業などにおける職務経験が5
年以上ある方【１次試験】5月26日
㈰【募集要項】4月15日㈪から5月
13日㈪までの土・日曜日、祝日
を除く午前8時30分～午後5時に
職員課で配布（市ホームページか

らもダウンロード可）。詳しくは、
募集要項をご覧ください 申5月12
日㈰及び13日㈪午前９時～午後5
時（正午～午後1時を除く）に必要
書類を本人が直接持参し、採用試
験申込み受け付け所
（健康センター2階）
へ
 問職員課職員係☎
042-4９7-1843


