
7市報平成31年（2019年）2月1日号 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

①はじめてのプログラミングに挑戦
　レゴ、マインドストームＥＶ3を使ってプログラ
ミングをしてみましょう。 対小学生（参加者以外
の同伴者不可）。各回先着6人 日2月9日㈯午前10
時30分～11時30分、午後1時～2時、午後2時30
分～3時30分
※当日、エントランスホールにて参加券を配布。
②化石スタンプで時代を示す化石を知ろう
　化石になった生き物はどの時代に生きていたの
でしょう。化石標本を見て、「地層マップ」にそ
れぞれの時代の化石スタンプを押そう。 日2月9
日㈯～11日㈪、16日㈯午前11時～午後1時、午後
2時～4時
※時間中どなたでも自由に参加できます。
 費①②入館券おとな500円、4歳～高校生200円
 ①②とも 直 問多摩六都科学館☎042-469-6100
※2月の休館日は、4日㈪・12日㈫・18日㈪・25
日㈪です。

多摩六都科学館の催し物

①清瀬けやき亭落語会
　落語、講談、太神楽をお楽しみくだ
さい。 日2月11日㈪午後2時（開場は午
後1時30分） 費前売り一般2,000円・友
の会1,800円・シルバー（65歳以上、
要証明）1,500円、ペア3,000円、当日
2,200円（全席指定、未就学児入場不
可） 【出演】三遊亭天どん、柳亭こみち、
神田鯉栄（講談）、三遊亭兼太郎、翁
家和助（太神楽）、三遊亭ごはんつぶ（前
座）
②映画「焼肉ドラゴン」
　演劇賞を総なめにした伝説の舞台の
映画化です。 日3月15日㈮午前10時
30分～、午後2時～、午後5時30分～（開
場は各回30分前） 費一般1,000円・友
の会800円・シルバー（65歳以上、要
証明）900円、学生500円、（全席自由、
未就学児入場不可）
③そうだじゅげむきこう 
　和室で楽しむ落語会です。椅子席も
あります。 日2月24日㈰午後2時～（開
場は午後1時30分） 費一般1,000円・小
学生500円（全席自由） 【出演】入船亭
小辰（独演会）
④歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲をプロによる生演奏で
歌ってみませんか。 日2月20日㈬、3
月20日㈬いずれも午後2時～4時（チケ
ットの販売は午後1時30分～） 費1,000
円（全席自由） 講杉山公章氏

⑤講座「おけいこアロマ」
　花粉、風邪対策にも使えるバーム作
り。先着12人。 日2月12日㈫午後2時
～3時30分 費1,500円 講西脇直子氏
⑥絵本deリトミック
　絵本や手遊びで、親子や友達と楽し
く音楽で遊びます。各クラス先着16
人。 日3月5日㈫、ひよこクラス（1人
でお座りできるころ～1歳半ごろ）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろ～3歳）＝午前11時～11時40
分 費各クラス1,500円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券利用可） 講小宮
しのぶ氏 持子どもの飲み物・動きや
すい服装
⑦講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージです。 対2
か月～ハイハイ前の赤ちゃんとその保
護者。先着10組 日2月19日㈫午前10
時30分～正午 費600円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券利用可） 講小宮
しのぶ氏 持タオル・バスタオル・子
どもの飲み物・お持ちの
方は授乳用ケープ
 申 問④は直接会場へ。そ
れ以外は直接窓口または
電話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る第11回「バレ
　ンタイン ショコラブレッド」（パン編）
　先着14人。 日2月9日㈯午後1時30分

の催し物
清瀬けやきホール ～4時 費2,000円（材料費込み）

 講発酵ライフアドバイザープロフェ
ッショナル　高田妃出美氏 持エプロ
ン・三角巾・布巾2枚
②魚の住む海の環境講座と実習
 対小学生とその保護者の方。先着40
人 日2月23日㈯午後1時～2時30分

 講国立研究開発法人水産
研究教育機構　杉崎宏哉
氏
申 問いずれも直接窓口ま
たは電話でコミュニティ
プラザひまわり☎042-
495-5100へ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

清瀬市特定不妊治療医療費 
助成の申請をされる方へ

　3月（年度末）・4月（年度初め）に
清瀬市に特定不妊治療医療費助成の
申請を予定している方は、東京都特
定不妊治療費助成の申請をして、東
京都からの決定通知書を必ずご持参
ください。
　平成30年度分の申請期限は3月29
日㈮までです。期限が過ぎると申請
できない場合があります。ご注意く
ださい。ただし、「東京都の決定通
知の日付」より3か月以内であれば
期限を延長しての申請が可能です。
 問健康推進課母子保健係☎042-
497-2077
※4月1日以降に清瀬市へ申請され
る場合は、平成31年度分として受
理します。

第2回立科山荘スキーツアー・ 
スキー＆スノーボードバス

　2泊3日のツアーです。スキーレ
ッスン希望の方は白樺高原国際スキ
ー場、スノーボードを利用の方はし
らかば2in1、スキーをプライベート
で利用の方はいずれかのゲレンデを
選択できます（最小催行人数16
人）。 日3月1日㈮午後7時15分～3
日㈰午後5時30分ごろ（集合・解散
は清瀬駅北口西友前） 場清瀬市立科
山荘 【ツアー参加費】おとなレッス
ンなし23,800円、レッスンあり

多摩六都
科学館ホ
ームページ

28,400円、小学生レッスンなし
18,000円、レッスンあり23,000円
（いずれも2泊3日4食付き・保険料
込み） 申 問清瀬市立科山荘☎0267-
51-2300へ
※詳しくは、電話でお問い合わせま
たは立科山荘ホームページをご覧く
ださい。

【事業主の方へ】家族の介護を 
行う労働者の離職を防ぐために
　働き盛りの労働者が、家族の介護
のために突然離職してしまわないよ
う、利用できる制度の内容や必要な
社内手続き、給付制度などについて
あらかじめ労働者に周知しましょ
う。 【周知内容】介護休業、介護休暇、
介護勤務時間短縮等の措置、所定外
労働の制限等 問東京労働局雇用環
境・均等部指導課☎03-
3512-1611
※詳しくは上記へ問い合
わせまたは東京労働局
ホームページをご覧く
ださい。

しごとセンター多摩の就業支援
　生活や働き方を考えていくうえで
基本となるマネーとライフプランに
ついて分かりやすく説明します。先
着50人。 対おおむね50歳以上 日3
月2日㈯午後1時30分～4時30分（受
け付けは午後1時） 場東京しごとセ
ンター多摩（国分寺市南町三丁目）
 申 問東京しごとセンター多摩☎
042-329-4524へ

◆市（まちづくり応援基金）へ
　梅村篤様（60,000円）、若林徹様
（30,000円）、坂口涼様（10,000円）、
又野一仁様（10,000円）、匿名様51
件（1,246,000円）
◆市（男女共同参画センター運営事
　業）へ
　アニメ鑑賞会様（5,675円）
◆市（社会福祉基金）へ
　清瀬上和太鼓様（20,000円）
◆緑地保全基金へ
　ボランティアきよせびと様
（400,000円）
　ありがとうございました。

立科山荘ホ
ームページ

電気の上手な使い方推進月間
　日常生活に不可欠な電気は、誤っ
た使い方や機器が故障したままで使
用していると、感電や火災など思わ
ぬ事故を招く恐れがあります。
　本年度も2月1日から28日までの1
か月間を「電気の上手な使い方推進
月間」とし、冬の省エネルギーを理
解しましょう。 問一般財団法人関
東電気保安協会☎042-314-9002

学習教室生徒
　学校の教科書を中心に指導しま
す。中学生は科目選択制です。
 日下表のとおり 場シルバー人材セ
ンター（松山三丁目） 申 問電話また
はファクスでシルバー人材センター
☎042-494-0903 Ｆ042-491-8692へ

新学年 科目 曜日 時間

小
学
生

4年生
国語
算数

㈫・㈭ 午後4時30分
～5時30分

5年生 ㈬・㈮ 午後5時～6時

6年生 ㈫・㈭ 午後5時45分
～6時45分

中
学
生

1年生
数学 ㈬

午後7時～8時
英語 ㈯

2年生
数学 ㈮

英語 ㈭

3年生
数学 ㈫ 午後6時30分

～8時英語 ㈪

※申込み状況により、開講を見合わ
せる場合があります。

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と、研修
会の受講が必須です。 対市内在住
で原則として60歳以上の健康で働
く意欲のある方 日説明会＝第1月曜
日午後1時30分～、研修会＝第2月
曜日午後1時30分～ 場 問シルバー人
材センター☎042-494-0903

介護予防活動団体育成事業の 
活動資金支援補助

　平成30年度中に清瀬市で実施す
る介護予防活動について活動資金の
補助を行います。 申 問3月1日まで
に社会福祉協議会窓口で配布する申
請書（同協議会ホームページからも
ダウンロード可）に必要事項を記入

東京労 働
局ホームペ
ージ

し、直接窓口または郵
送で〒204―0011下清
戸1-212-4　社会福祉
協 議 会 ☎042-495-
5333へ

　2月1日から4月30日までの「夕や
けこやけのチャイム」は午後5時5分
に鳴ります。

夕 や け こ や け

社会福祉協議
会ホームペー
ジ


