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市民税・都民税 の
申 告 が 始 ま り ま す

申 告 早 分 か り チ ャ ー ト

申 告 期 間

2 月 18 日（月）から
3 月 15 日（金）まで

　市民税・都民税の申告は市役所で、所得税の確定申告は東村山税務署で受け付けます。平成30年中
の所得が給与所得、年金所得などで簡易な確定申告であれば申告期間中に市役所でも受け付けますが、
市職員による対応となりますので複雑な申告については東村山税務署へお問い合わせください。申告が
必要かどうかについて、以下の内容をご確認のうえ、申告の準備をお願いします。
問課税課市民税係☎042-497-2040

はい

いいえ

い
い
え

いいえ

　まずはフローチャートで確認しま
しょう。所得がなくても、申告が必要
な場合があります。

平成 31年 1月 1日現在、清瀬市内に住んでいた
平成 31 年 1 月 1 日に住ん
でいた市区町村にご確認く
ださい

平成 30 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までに
収入があった

給与収入がある 400 万円以下の公的年
金収入のみ（遺族・障
害年金等を除く）

扶養親族や寡婦など追加する控除がある

同居の親族
の 扶 養 に
なっている

寡婦（夫）の方や障害者手帳をお持ちの方で、合計所得が 125 万円以下の方は、申告
すると市・都民税が非課税になります。

勤務先で年末調整が済んでいる

勤務先から市役所に給与支払
報告書が提出されている

申告は不要です

　同一世帯の扶養に入っていて申告
不要となった方でも、所得金額が記
載された非課税証明書を請求する場
合は、申告が必要です。

◆給与以外の所得（営業や不動産等）のある人
◆給与収入のある人で次に該当する人
①給与収入が 2,000 万円を超える人
②給与以外の所得が 20万円を超える人
③２か所以上から給与の支払いを受けた人
◆公的年金収入がある人で次に該当する人
①公的年金収入が 400 万円を超える人
②公的年金以外の所得が 20万円を超える人

確定申告は国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」でも作成できます。詳しくは３
面をご覧ください。
国税庁ホームページＵhttp://www.
nta.go.jp

★は早期受付です。

所得税の確定申告が必要となる
可能性があります。詳しくは税務署へお問い合
わせください。
問東村山税務署個人課税部門☎ 042-394-6811

申告書は郵送でも提出できます　
　必要書類を同封し、清瀬市役所へ郵送してく
ださい。控えの返送をご希望の場合は、82 円
切手を貼った返信用封筒を同封してください。
〒 204-8511　清瀬市中里 5-842　清瀬市役所
課税課市民税係　行

市民税・都民税の申告が必要です
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はい（以下の4つから当てはまる方に進んでください）

スタート

はい

はい

はい
はい

はい

いいえ

いいえ

はい

場　所 期　間 受　付　時　間
中里地域市民センター★ 2月1日㈮ 各施設とも午前９時～11時、

午後1時～４時30分松山地域市民センター★ 2月４日㈪・8日㈮
生涯学習センター★ 2月５日㈫～7日㈭ 午前９時30分～3時30分
野塩地域市民センター★ 2月12日㈫・13日㈬ 各施設とも午前９時～11時、

午後1時～４時30分竹丘地域市民センター★ 2月1４日㈭・1５日㈮
清瀬市役所 2月18日㈪～3月1５日㈮ 午前９時～11時、午後1時～４時30分

申 告 期 間 ・ 受 付 場 所 　市役所での申告期間は２月 18 日㈪～３月 15
日㈮です（土・日曜日を除く）。受付時間は午前
９時～ 11 時、午後１時～４時 30 分です。なお、
左表★の場所では、申告開始日より前に受け付け
を行います。

いいえ

いいえ

給与または公的
年金収入があ
り、他に 20 万
円未満の所得が
ある
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マイナンバーが記載された
書類と本人確認書類

所得・控除を証明する書類

市民税・都民税申告書

印鑑・筆記用具

　所得税や市・都民税の申告をす
る際、ご自身が支払った保険税
（料）の金額を申告すれば、社会
保険料控除を受けられます。
　社会保険料控除は、毎年１月か
ら１2月末までに納付された保険
税（料）の合計額が対象となりま
す。
◆保険税（料）の納付済み金額の
　確認方法
　納付書で納付した方は領収書、
口座振替の方は通帳、特別徴収の
方は年金の源泉徴収票、還付を受
けた場合は還付通知書の控えで確
認できます。また、「確認書（申
告用）」も発行しています。ご希
望の方は、印鑑・被保険者証・本
人確認ができるものを持参し、保
険年金課国保係・高齢者保険係ま
たは松山・野塩出張所へお申し込
みください。
◆保険税（料）の社会保険料控除
　を受けられる方
　特別徴収（年金から天引き）と
普通徴収（納付書・口座振替）では、
必ずしも同じ方が控除を受けられ
るとは限りません。控除を受けら
れる方は、次のとおりです。

①特別徴収＝保険税（料）がご自
身の年金から天引きされた方
②普通徴収＝納付書及び口座振替
で納付した方（実際にお金を支払
った方）
◆収入がなくても申告を
　保険税（料）の金額や病院で支
払う自己負担額などの区分は世帯
（個人）の所得に応じて決まるた
め、保険の給付・保険税（料）額
の両方に影響します。収入がない
方や非課税収入（遺族・障害年金）
のみの方も、必ず市・都民税の申
告をしてください。申告がない場
合、次のようなことがあります。
○保険税（料）＝収入がない方で
も軽減が受けられない。
○保険の給付＝高額療養費の自己
負担限度額や入院時の食事の自己
負担額が高くなる場合がある。
※詳しくは、市・都民税の申告や
社会保険料の控除＝課税課市民税
係☎042-497-2040、所得税の確
定申告＝東村山税務署☎042-
394-68１１へ。
問保険年金課国保係☎042-497-
2048、保険年金課高齢者保険係
☎042-497-2050

◆医療費控除
対○施設サービス＝①介護老人保
健施設や介護療養型医療施設の利
用者の一部負担額・食費及び居住
費負担額②特別養護老人ホームに
平成１2年4月１日以降に入所した
方は介護費の１割から3割、食費
及び居住費の自己負担額の合計額
の2分の１に相当する額。
○居住サービス＝訪問看護・訪問
リハビリなどの医療系サービスの
自己負担額。また、これらの居宅
サービスに併せ同月に利用した訪
問介護などの利用者一部負担額。
○おむつ代＝傷病により6か月以
上寝たきりで、医師の治療を受け、
おむつを使用している方（医師が
発行した「おむつ使用証明書」が

必要。2年目以降は基準を満たせ
ば市で証明が発行できる場合あ
り）。
※いずれも申告時には「医療費控
除の証明書」の作成と添付が必要。
◆障害者控除
対介護保険の要介護認定を受け、
要介護3以上の方。または要介護
１以上の寝たきり度や認知症度の
高い方で、身体障害者と同等の程
度と認められる方。
※申告時に市が発行する証明書が
必要です。 
問医療費控除について＝課税課市
民税係☎042-497-2040、おむつ
使用証明書・要介護認定者の障害
者控除について＝高齢支援課介護
サービス係☎042-497-2080

国民健康保険・後期高齢者医療保険
加入者の方は、市民税・都民税の申告を

要介護認定等をお持ちの方へ～医療費
控除・障害者控除の対象ではありせんか？

　マイナンバーカードまたは通知カード（マイ
ナンバー記載の住民票でも可）と本人確認書類
（下記参照）を提示してください。扶養親族の
方のマイナンバーも記載が必要となりますの
で、あらかじめ正しい番号の確
認をお願いします。
【本人確認書類】運転免許証、住
民基本台帳カード、パスポート
などの顔写真つきの証明書。上
記がない場合は、健康保険証や
年金手帳など2つ以上の書類が
必要。

◆所得… 平成30年分の収入がわかるもの（給与
・公的年金等の源泉徴収票、報酬等の
支払調書など）。

　　　　※源泉徴収票などは、一度お預かりし
　　　　たら原則返却はできません。他にも提
　　　　出先がある場合は、コピーを事前にと
　　　　ってください。

◆控除… 控除額証明書（社会保険料、医療費明
細書、生命保険料・地震保険料の証明
書、学生証、障害者手帳など）。

　　　　※医療費の合計額はご自身で計算し、
　　　　医療機関ごとで明細を作成してくださ
　　　　い。

▲ ▲

控除額（支払額）がわからないときは…
　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
は保険年金課、介護保険料は高齢支援課で
支払額の確認書を発行しています。

　昨年、市・都民税の申告をした方な
どに、１月下旬に郵送する予定です。
窓口でもお渡ししているほか、市ホー
ムページからダウンロード
することもできます（ＱＲ
コード参照）。

　印鑑は認印でも可能です。

住民税（市民税・都民税）の税制改正のご案内
　税制改正に伴い、下記のとおり控除額が変更されます（いずれも平成 3１年度の申告から）。
※控除額はすべて、住民税の控除額です。

1. 配偶者控除の見直し
　控除適用者（納税義務者等）
の合計所得金額により、配偶者
控除の金額が右表のように見直
されました。

２. 配偶者特別控除の見直し
　配偶者特別控除を適用する場合に、下表のように見直されました

控除適用者の合計所得金額 所得控除額
控除対象配偶者 老人控除対象配偶者

900万円以下 33万円 38万円
900万円超　950万円以下 22万円 26万円
950万円超　1,000万円以下 11万円 13万円

1,000万円超 適用なし 適用なし

控除適用者の合計所得金額
900万円以下 900万円超950万円以下 950万円超1,000万円以下

配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額

38万円超　90万円以下 33万円 22万円 11万円
90万円超　95万円以下 31万円 21万円 11万円
95万円超　100万円以下 26万円 18万円 9万円
100万円超　105万円以下 21万円 14万円 ７万円
105万円超　110万円以下 16万円 11万円 6万円
110万円超　115万円以下 11万円 8万円 4万円
115万円超　120万円以下 6万円 4万円 2万円
120万円超　123万円以下 3万円 2万円 1万円

申告時に留意していただきたいこと
◆16歳未満の扶養親族の記入を忘れずに
◆配当所得等の確定申告をする方は住民税の申告を分けることができます
　住民税が賦課決定する日（納税通知書が送達される日）までに、確定申
告書とは別に、住民税（市民税・都民税）の申告書を提出していただくこ
とにより、所得税と異なる課税方式（申告不要制度適用・総合課税・申告
分離課税）を選択することができます。詳しくは課税課市民税係へお問い
合わせください。

市 民 税・ 都 民 税 申 告 に お 持 ち い た だ く も の
問課税課市民税係☎042-497-2040
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清瀬市長

　今年も卒園して10年以上にな
る卒園児達からとても嬉しい年賀
状を頂きました。市内に住むM君
からです。「先生がテレビで清瀬
の歴史を語っておられたのを見
て、園でタンポポ魂を教わったの
を思い出しました。今年も邁進し
ていきたいと思います」。
　「タンポポ魂」は仏教的国民詩
人である坂村真民さんの詩です。
　「踏みにじられても　食いちぎ
られても　死にもしない　枯れも
しない　その根強さ　そしてつね
に　太陽に向かって咲く　その明
るさ　わたしはそれを　わたしの
魂とする」。
　ご縁があってこの詩に出逢い、
平成3年から幼稚園の教育方針に
しました。そして卒園式には「み
んな、タンポポ魂をいつか大きく
していって幸せを撒く、幸せを運
ぶ人になろうね」と語りかけてき
ました。タンポポの花言葉「真心
の愛」です。かつての幼稚園職員
からも、「今年もタンポポ魂を保
育園の子ども達に伝えて、元気に
明るく楽しく過ごします！」と年
賀状がきました。
　その他、「今年は社会人3年目
になります。毎日勉強することが
多く、充実した日々を送っていま
す。先生もどうぞご自愛くださ
い」。「お元気ですか？　私は今年

3月に入籍することになりまし
た。結婚後も埼玉県におりますの
で、ぜひお会いしたいです」。
　3歳の時には自閉症だった子も
成長し、「今年は高校3年になり
ます。受験に向けて頑張ります」
と年賀状をくれました。
　改めて、私は幼児教育のプロ中
のプロだったと振り返りました。
今から28年前のポンキッキニュ
ースには「監修してくださる先生
方、東洋東大名誉教授　藤永保お
茶の水大教授　新田倫義東京女子
大教授　上野一彦東京学芸大教授
　渋谷金太郎幼稚園園長」などと
計9人で載っています。
　子ども達との現場の真っ只中に
いましたから、六小の鈴田君、十
小の田谷さんには本当に感謝で
す。「第68回“社会を明るくする
運動”作文コンテスト」で、都内の
小学生5052作品の優秀賞14作品
のなかに入り、この1月7日に授
賞式があり、鈴田君は何と最優秀
賞である“社会を明るくする運動”
東京都推進委員会委員長（東京都
知事）賞を頂きました。J:COMで
の年頭挨拶の漢字一文字「躍」そ
のものです。
　元号が変わる、大きな節目の年
の初めの清瀬に、とても輝かしい
花火を打ち上げてくれたかのよう
です。めでたしめでたしです。

（評）小さな子がかわいい毛糸の手袋をしている。北風が吹いて寒い日だけ
れど、手袋のなかはほかほかしているのだろうな。そして、そのなかの
手はふっくらして紅葉のような手なのだろうな。

あたたかい手袋の中小さな手   五中1年　栗田実怜

せみの声かたい地面をつきぬける   六小３年　小島風和
（評）暑い夏、せみの声がやかましい。とくにみんみんぜみはきょうれつだ。
芭蕉(ばしょう)は「岩にしみ入る蝉の声」とよんだけれど、とんでもない、
コンクリートをつきやぶりそうないきおいだ。

流れ星三回言えない願い事   清小６年　西山輝
（評）星が流れた。消えるまでに願い事を三回言えばかなうというからやっ
てみたけれど、あっという間に消えてしまって言えなかった。それとも、
願い事が長すぎたかな。

選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・細見逍子
※�今回の俳句は「第10回石田波郷俳句大会」ジ
ュニアの部から。学年は大会時。

清瀬

パブリックコメントを実施します

①清瀬市公共施設再編計画（案）
　について
　現在、市の公共施設の多くが老
朽化などの課題に直面する一方、
今後、人口減少や市税収入の伸び
悩みなどによる厳しい市財政運営
が見込まれています。
　市では、平成28年度に策定し
た「清瀬市公共施設等総合管理計
画」に基づき、公共施設の再編を
着実に実行するため、今回、個々
の施設の集約化、複合化、廃止な
ど、具体的な方向性を定める「清
瀬市公共施設再編計画（案）」を作
成しましたので、市民の皆様から
ご意見を募集します。
②第3次清瀬市子供読書活動推進
　計画(素案)について
　「子どもの読書活動の推進に関
する法律」に基づき、今回、家庭
や地域・学校・図書館における、
0歳からおおむね18歳までの子供
の読書活動の推進に関する施策の
方向性と取り組みを示す総合的な
計画である「第3次清瀬市子供読
書活動推進計画(素案)」を作成し

ましたので、市民の皆様からご意
見を募集します。
 対①②ともに市内在住・在勤・
在学または市内に事業所を有する
個人・法人・その他団体、この事
案について直接的に利害関係が生
じると認められる方
 【案の公表場所】市ホームページ、
各地域市民センター、中央・駅前
図書館、生涯学習センター、男女
共同参画センター、児童センター、
行政資料コーナー（市役所本庁舎
3階）、清瀬けやきホール、コミ
ュニティプラザひまわり、①企画
課
【提出方法・問合せ】①は1月1５日
から2月11日まで、②は1月16日
から2月５日までに住所・氏名・
対象事案名を記入し、直接窓口ま
たは郵送、ファクス、市ホームぺ
ージ内にある専用フォームで、①
は企画課Ｆ042-492-241５☎042-
497-1802、 ② は 中 央 図 書 館
Ｆ042-491-５883☎042-493-4326
へ

【募集要項】1月1５日㈫から31日㈭
までの平日午前8時30分～午後５
時に職員課で配布（市ホームペー
ジからもダウンロード可）
 申 問1月31日（必着）までの午前8

時30分～午後５時に所定の用紙に
必要事項を記入し、資格を証明す
るものの写しを添えて直接持参ま
たは郵送で、職員課職員係☎042-
497-1843へ

平成３１年度

嘱 託 員 を 募 集 し ま す

職種 受験資格
（全職種共通：65歳未満（平成3１年3月3１日時点）の方）

人
数

一般事務 一般的なパソコン操作及び適切な接遇ができる方

若
干
名

面接相談員 精神保健福祉士または社会福祉士の資格を有する方
学童クラブ
指導員

保育士証または教員免許を有する方、若しくは２年以上児童福祉事
業に従事（常勤職員に準じた勤務）した経験のある方

保健師 保健師の資格を有する方

看護師 看護師の資格を有する方

栄養士 栄養士の資格を有する方

運動指導員 健康運動指導士、健康運動実践指導者、スポーツプログラマー、トレーニング指導士のいずれかの資格を有する方
司　書 司書の資格を有する方

申告書は国税庁ホームページで作成できます

　国税庁ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」で、自宅の
パソコンやスマートフォン、タブ
レット端末などから申告書を作成
することができます。初めての方
でも画面の案内に従って操作でき
るようになっています。
　作成した申告書は、印刷して郵
送などにより税務署に提出するこ
とができます。また、マイナンバ
ーカードとICカードリーダライタ
をお持ちの方は「e-Tax（電子申
告）」を利用して提出することも
できます。マイナンバーカードと
ICカードリーダライタをお持ちで
ない場合でも、東村山税務署で、
ID・パスワードを発行してもらう
ことで「e-Tax（電子申告）」を利用
できます。
◆ID・パスワード方式を行うには
　事前にID・パスワード方式の届
出完了通知の発行が必要となりま
す。税務署で職員と対面による本
人確認を行った後に発行しますの
で、運転免許証などの本人確認書
類をお持ちのうえ、お近くの税務
署にお越しください。

◆スマートフォンで見やすい専用
　画面が登場
　年末調整済みの給与所得者で、
医療費控除またはふるさと納税な
どの寄附金控除を適用して申告す
る方に対応したスマホ専用画面と
なります。
　ID・パスワード方式を利用して
e-Taxで送信すれば、源泉徴収票
などの添付書類は提出不要になり
ます。申告書の控えはPDF形式で
スマホに保存することもできます
ので、ぜひご利用ください。
 問申告及び納付に関しては東村
山税務署☎042-394-6811、「確定
申告書等作成コーナー」の操作に
関してはe-Tax・作成コーナーヘ
ルプデスク☎0５70-01-５901
※ヘルプデスクの受け付け時間＝
平日午前9時～午後５時（祝日を除
く）、1月1５日㈫～3月1５日㈮の平
日（祝日を除く）と、
2月17日・24日、3
月3日・10日の日曜
日は午前9時～午後
8時 国税庁ホーム

ページ

　正規職員の①一般事務②一般事
務（土木技術）を募集します。い
ずれも若干名。
 対①昭和５3年4月2日から昭和５9
年4月1日までに生まれた方で、
民間企業などにおける職務経験が
５年以上ある方②昭和５3年4月2日
から平成9年4月1日までに生まれ
た方【１次試験】いずれも2月3日㈰
【募集要項】1月1５日㈫から27日㈰
までの平日午前8時30分～午後５
時に職員課で配布（市ホームペー
ジからもダウンロード可）。詳し

平成３１年度採用予定

清 瀬 市 職 員 を 募 集 し ま す

詳細はこちら

くは、募集要項をご覧くださ
い 申 問1月2５日㈮及び27日㈰午
前9時～午後５時（正午～午後1時
を除く）に必要書類を本人が直接
持参し、採用試験申
込み受け付け所（職
員課職員係☎042-
497-1843）へ

清
瀬
市
役
所
新
庁

舎
イ
メ
ー
ジ
図
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広
　
告
　
欄

清瀬市サッカー教室

▲

渡辺うめ（わたなべうめ）
明治40年3月青森県青森市
に生まれる。昭和2年に北海
道大学医学部附属病院看護
法講習課を卒業し、昭和10
年から東京市麻布区南山小
学校で学校看護師として勤
務を始める。昭和59年に、
兵庫県婦人手工芸展で「県知
事賞」を受賞。昭和60年に
は神戸、豊岡、八鹿で人形
展を開催し、平成5年にはア
メリカ・シアトルでも人形
展を開催した。90歳を過ぎ
てからも精力的に活動を続
け、平成26年9月、107歳で
逝去。

郷土博物館企画展

渡辺うめ人形展　あぜみちの

２月２日（土）～２4日（日）午前9時～午後5時 郷土博物館 入場無料
4日㈪・12日㈫・18日㈪は休館 写真：斉藤茂雄

日本の古き良き原風景である農村やそこで働く人々……「心のふるさと」がここに

　郷土博物館では、3回目となる「渡辺うめ人
形展」を開催します。渡辺うめさんは、北海道
で看護師の資格を取り、働きながら人形制作を
していましたが、日本の古き良き時代の原風景
である農村風景や、そこで働く人々の営みが時
代とともに移り行くことに心を痛め、日本人の

「心のふるさと」とも言えるそのありのままの

姿を残すべく、75歳を過ぎてから驚異的な創
作意欲をもって農民人形の制作に取り組みまし
た。それらの作品は、農村の生活やそこでの村
人の姿、農具や民具そして農作業を助ける牛
などをリアルに徹し、本物そっくりに作り上げ
ています。

　そうした農民人形の世界に懐かしい故郷の原

風景を思い出す人、また、農村風景を知らない
人たちにも、日々の労働で肉体的また経済的に
も厳しい生活を送るなか、つかの間に訪れる安
らぎやくつろぎのひと時をとらえた人形たちの
温和な表情には、心が癒されることと思いま
す。年配者に限らず、若い年代の方たちにもご
鑑賞いただければ幸いです。皆さんのご来場を、
心よりお待ちしています。 
問郷土博物館☎042-493-8585

日本人の心のふるさとを残すために

つかの間の表情に見るやすらぎ

母の帰りを待つ宵（平成15年・96歳） 野良上り（平成2年・83歳）

ぶ
ら
ん
こ（
平
成
16
年
・
97
歳
）

　渡辺うめ氏の長女である石野眞菜氏が、実際
に見てきた作家の人形作りにかける思いや制作
のこだわりなど、家族にしか分からない、ここ
でしか聞けない秘話を織り交ぜながら語りま
す。先着30人。
日2月9日㈯午後2時～3時30分
場郷土博物館
申問2月1日から電話で郷土博物館☎042-493-
8585へ
※費用は無料。

農民人形に込めた思いと
制作へのこだわり

長女・石野眞菜氏が語る関 連
事 業

なでしこリーガーによる詩

　市では、平和祈念事業の企画・
実施について「清瀬市平和祈念展
等実行委員会」を設置し、市民の
皆さんと協働で取り組んでいま
す。平成31年度の平和祈念展を
開催するにあたり委員を募集しま
す。実行委員会では、毎年8月と
3月に行う『平和祈念フェスタin清
瀬』の、講演会・演奏会・報告会
・展示会などを企画・運営し、戦

争の悲惨さ、平和の大切さ、人命
の尊さを多くの方に伝え、あらた
めて平和について考えていただい
ています。

【応募資格】市内在住の方。定員
20人 申 問2月28日 ま で に 電 話、
またははがき、ファクスに住所・
氏名・連絡先を記入し、企画課市
民協働係☎042-497-1803Ｆ042-
492-2415へ

清瀬市平和祈念展等実行委員会

平成31年度実行委員を募集します

　子どもたちの基礎体力やサッカ
ーの技術力向上、また地域のスポ
ーツ活動の促進を目的に、今年も

「なでしこリーガーによる清瀬市
サッカー教室」を開催します。教
室は、日テレ・ベレーザと、スフ
ィーダ世田谷FCの選手・コーチ
が指導を行います。
　また、子育て世代を対象に、ジ
ュニアサッカー選手のコンディシ
ョニングをテーマとした講習会

（講師は帝京平成大学　高橋仁教
授）も行います。ぜひ、ご参加く
ださい。
◆サッカー実技指導
対市内在住・在園・在学または清
瀬市体育協会に加盟しているチー
ムの▷幼児▷小学1・2・3年生男
子▷小学1・2・3年生女子▷小学
4・5・6年生男子▷小学4・5年生
女子▷小学6年生女子・中学生女
子。各部門定員35人（応募者多数
の場合は抽選） 日2月24日㈰午後1
時～3時（受け付けは正午～午後0
時40分）
場清瀬内山運動公園サッカー場
◆講習会
　定員60人日3月3日㈰午前10時
～正午 場生涯学習センター
申 問いずれも1月22日～31日の平
日午前8時30分～午後5時に、生
涯学習スポーツ課、児童センター
・各地域市民センター・コミュニ
ティプラザひまわり・市ホームペ
ージから入手できる参加申込承諾

書 に 必 要 事 項
を 記 入 し、 保
護 者 が 署 名・
捺印のうえ（講
習 会 を 希 望 す
る方は、別途専用の参加申込書に
必要事項を記入し）、直接生涯学
習スポーツ課☎042-495-7001へ
※抽選結果は、2月13日㈬の午後
2時から市ホームページで発表し
ます。

　サッカー教室当日、同会場
でスフィーダ世田谷FCとFC
十文字VENTUSが親善試合を
行う予定です。詳しくは市報
2月1日号でお知らせします。

 ◆なでしこリーガーの
    　　　試合を見よう！

　市では、保有資産を有効活用し
て自主財源を確保するとともに、
地域経済の活性化に役立てるた
め、市ホームページにバナー広告
を掲載しています。また、市報き
よせ15日号4・5面下部に4枠の広
告枠を設けています。
　平成31年4月1日から平成32年3
月31日までの市ホームページバ
ナー広告枠と市報きよせ広告枠に

ホームページや市報に広告を掲載しませんか？

市 ホ ー ム ペ ー ジ バ ナ ー 広 告・
市報きよせの広告を募集します

ついて、下記の広告代理店を通じ
て掲載事業者を募集します。

【 広 告 代 理 店 】株 式 会 社 ホ ー
プ 申 電話・ファクスまたはメー
ルで株式会社ホープ
☎ 092-716-1404Ｆ
092-716-1467へ
 問秘書広報課広報広
聴係☎042-497-1808 詳細はこちら

　けん玉の指導などを通じて児童
との関わりを深め、地域の子ども
達の健全育成を図るための事業を
行う清瀬市青少年委員を募集しま
す。

【応募資格】児童の健全育成の推
進に意欲のある18歳以上の方。
定員12人【任期】4月1日～平成33
年3月31日【応募方法】応募の動機

を800字程度にまとめ、児童セン
ター窓口で配布する(市ホームペ
ージからもダウンロード可）「清
瀬市青少年委員応募用紙」に添え
て2月15日（必着）までに、直接持
参または郵送で提出 
申 問〒204-0012 中清戸3-235-5
児童センター　児童青少年係☎
042-495-7700へ

地域の子ども達の健全育成をお手伝い

清瀬市青少年委員を募集します

　市では、倒壊の恐れのあるブロ
ック塀等の撤去・補強または改修
にかかる費用の一部を助成しま
す。
対地震などの災害時に倒壊の恐れ
のある、道路に面する高さが1㍍

（擁壁の上にある塀については60
㌢）を超えるブロック塀など

【助成額】撤去・補強工事＝工事
費用の1/2（上限10万円）、改修工
事＝工事費用の1/2（上限20万円）
申問道 路 交 通 課 道 路 施 設 係 ☎
042-497-2095へ
※条件を満たしているかなど、あ
らかじめ道路交通課へご相談くだ
さい。

◆ お願い～ブロック塀の上に物を
置くときには

　ブロック塀の上に鉢やプランタ
ーなどの、落下による危険の原因
となる物を置く場合は、固定する
ようにしましょう。

ブロック塀等の撤去等費用を助成 雨水浸透ますの設置にご協力を

ブロック塀の上に鉢などを置くときは、
落下しないよう固定してください。

◆雨水の宅内浸透にご協力を
　イラストのように、住宅の屋
根などに降った雨水を敷地外へ
排水すると、集中豪雨や台風の
際に道路冠水や住宅浸水などの
要因となってしまいます。こう
いった状況を防ぐために、市で
は、「雨水浸透ます」の設置の
ご協力をお願いしています。
◆「雨水浸透ます」とは？
　屋根に降った雨水を雨どいを
通じて、地下に浸透させるため
の設備です。
◆ 雨水浸透ます設置費用を助成

します
　市内に住宅を所有されてい
て、雨水浸透ますを設置されて

いない方を対象に、設置費用の
一部を助成します。詳しくは、
下記までお問い合わせくださ
い。
問下水道課施設計画係☎042-
497-2532

屋根に降った雨が道路に流れ出ると、冠
水などの要因になります。雨水浸透ます
の設置にご協力ください。

多摩・島しょスポーツ習慣定着促進事業
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第3２回つながりカフェ
　つながりカフェは誰でも参加で
き、人と人との想いを繋げる交流や
情報交換の場です。 日2月7日㈭午
後１時～３時３０分（ミニミニコンサー
ト＝午後１時３０分～2時2０分、ハン
ドメイド（無料）「新聞ちぎり絵」＝
午後2時３０分～３時３０分） 場男女共
同参画センター 費１００
円（コーヒーまたは紅
茶、お菓子付き）
 直 問男女共同参画セン
ター☎０42-495-7００2

多摩六都フェア 
ぴゅあ　あーと展

　多摩北部都市広域行政圏協議会
（清瀬市・小平市・東村山市・東久
留米市・西東京市）では、市域を越
えた文化事業として「多摩六都フェ
ア」を展開しています。その一環と
して、「ぴゅあ あーと展」を開催し
ます。 日2月１３日㈬＝午後4時～6時
３０分（オープニングセレモニー＝午
後5時３０分～）、１4日㈭・１5日㈮＝
午前１０時～午後5時 場東久留米市役
所（東久留米市本町三丁目） 直 問東
久留米市企画経営室企画調整課☎
０42-47０-77０2
「文化財防火デー」の消防演習
　市内にある貴重な文化財を火災や
地震などの災害から守るため、消防
演習を行います。 日１月１8日㈮午前
１０時 ～ 場 長 命 寺（ 下 清 戸 二 丁
目 ） 直 問 清 瀬 消 防 署 ☎０42-49１-
０１１9

第14回川でつながる発表会
　新河岸川流域内の学生が、川・水
・環境について、日ごろの活動成果
を発表します。 日2月2日㈯午前9時
～午後4時 場生涯学習センター 内①
現地見学会＝午前9時～正午（要申
込み）②発表会＝午後１時～4時（申
込み不要） 持昼食 申 問新河岸川流域
川づくり連絡会・今

こ ん の

野☎０３-３2３8-
8257へ

遺言・相続・成年後見 
無料相談会

　遺言・相続・成年後見に関しての
無料相談を行います。 日１月１9日㈯
午後１時～4時３０分 場生涯学習セン
ター 直 問行政書士きよせ会・花井
☎０42-497-9945

知って得する終活講座2回
　テーマは①「自分らしい最後を迎
えるために～老・病への備え～」②

「現代のお葬式とお墓～誰が葬儀を
担い、お墓を引き継ぐのか～」です。
各回先着３5人。 日①2月１３日㈬、②
３月１日 ㈮ い ず れ も 午 後2時 ～4時
 場消費生活センター 講シニア生活
文化研究所所長　小谷みどり氏 
申 問１月１6日（平日午前9時～午後5
時）から直接窓口または電話で消費
生活センター☎０42-495-62１１へ
※保育あり（6か月～未就学児、各

市営住宅の入居者
【募集戸数】１ＤＫ１戸（１人以上世帯対
象 ）、３ＤＫ・３ＬＤＫ5戸（３人 以 上 世 帯
対象）【募集案内の配布期間】１月2３
日㈬～３０日㈬【申込み締切日】2月１
日㈮（消印有効）
【募集案内の配布場所・時間】市役所
１階案内、まちづくり課、松山・野
塩出張所＝平日午前8時３０分～午後
5時（平日の午後5時～午後8時と土
・日曜日は市役所夜間受け付けで配
布）、各地域市民センター、子ども
家庭支援センター、生涯学習センタ
ー＝各センター開館日の開館時間内
で配布  問まちづくり課まちづくり
係☎０42-497-2０9３

平成31年度市立保育園 
給食用食材納入業者登録受け付け

　市立保育園の給食で使用する食材
（肉・魚・青果など）の納入業者の
登録を受け付けます。
【申請書配布期間及び受け付け期間】
１月１5日㈫～2月１日㈮
【申請書配布・申請受け付け場所】
子育て支援課 問子育
て支援課保育・幼稚
園係☎０42-497-2０87
※詳しくは上記へ。

学校給食物資一括購入 
納入業者登録申請受け付け

　平成３１年度用の登録申請を受け
付けます。
【申請書配布期間】１月１5日㈫～

【市民伝言板利用案内】
●3月1日号掲載希望の「催し物」の原稿は、1月15日午前8時30分から2月1日までの間
に受け付け。先着25枠。3月15日号掲載希望の「サークル仲間募集」の原稿は、2月15日ま
での間に受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。必ずご確認ください。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

写真展示会　写友清新会▶美しい自然
を求めて会員が捉えた風景と花の写真
を展示します。１月28日～2月３日１０
時～１7時（初日は１5時～）、クレアギ
ャラリー（クレアビル4階）、無料、写
友清新会・高橋☎０42-495-4１54
見えない・見えづらい方のための茶話
会▶視覚障害者の生活に役立つ情報交
換をしています。１月24日、2月28日、
３月28日いずれも１３時３０分～１5時３０
分、消費生活センター、１００円（茶菓
子代）、清瀬視覚障害者グループあか

り・長嶋☎０8０-１１45-86１9
コーラス体験教室▶オペラ歌手の先生
によるコーラス体験。初心者大歓迎。
１月３１日１4時～１5時３０分、野塩地域
市民センター、5００円、コーラスぐる
ーぷ縁・壹

い き

岐☎０9０-１859-64００
70歳以上の方の手習・健康マージャ
ン・囲碁・将棋の話▶7０歳からの手
習い。健康麻雀、囲碁・将棋はいかが
でしょうか！　１月26日１０時３０分～
１１時３０分、竹丘老人いこいの家、無料、
昭和元気会・見世☎０42-495-829０

回先着３人、要申込み）。

アイレック講座
　テーマは「『大規模災害！大切な
家族の命をどう守る？』～暮らしの
中で取り組む防災対策～」です。『東
京くらし防災』の「女性視点の防災
ブック」編集・検討委員会委員の国
崎信江氏と、今すぐできる防災につ
い て 考 え ま し ょ う。 先 着8０人。
 日2月１9日㈫午後2時～4時 場アミ
ューホール 講㈱危機管理教育研究
所代表　国崎信江氏 申 問１月１5日か
ら電話で男女共同参画センター☎
０42-495-7００2へ
※保育あり（6か月～未就学児、先
着１０人、要申込み）。手話通訳付き。

地域活動のための 
資金づくりのポイント

　助成金活用の方法、寄付の募り方
などを事例を交えて学びます。
 対ボランティア、市民活動団体、Ｎ
ＰＯ法人、福祉施設などの方 日１月３１
日㈭午後2時～4時 場きよせボラン
ティア・市民活動センター 申 問電
話できよせボランティア・市民活動
センター☎０42-49１-9０27へ

【申請受け付け期間】2月１日㈮～8日㈮
【申請書配布・申請受け付け場所】
教育総務課【提出書類】申請書・食
品衛生監視票・営業許可書の写し・
未納がないことを証
する納税証明書（そ
の３の2・その３の３）
 問教育総務課学務係
☎０42-497-25３9
たまロボットコンテスト出場者

　「第１8回たま工業交流展」でロボ
ットコンテストを開催します。
 対小学4年生～中学生（2人１組、小
学生は親子ペア、応募者多数の場合
は抽選）。定員３０組程度 日2月2３日
㈯午前１０時～午後4時 場多摩職業能
力開発センター（昭島市東町三丁目）
 申 問たま工業交流展実行委員会☎
０42-527-27００へ
※使用する機材（オリジナルプロッ
チ）は当日配布し、プログラミング
講座の後、競技を行います。詳しく
は、たま工業交
流展またはたま
ロボットコンテ
ストホームペー
ジをご覧くださ
い。

たま 工 業
交 流 展ホ
ーム ペ ー
ジ

たまロボッ
トコンテス
トホームペ
ージ

子どもの発達支援・ 
交流センター公開講座

　テーマは「家族・支援者が知る＜
自閉スペクトラム症＞児のココロ」
です。先着2００人。 日2月2日㈯午後
１時３０分～4時 場児童センター 講多
摩北部医療センター小児科医師　岩
崎博樹氏 申 問電話・ファクス・メ
ール（件名「講座申込み」）のいずれ
かで、氏名（ふりがな）・所属（あれば）
・連絡先を記載し、子どもの発達支
援・交流センターとことこ☎０42-
495-３０３０Ｆ０42-495-３０３１Ｍtocoto
co@kiyose-hattatsu.jpへ

講演会　「高次脳機能障害 
―自分らしく生きるために―」

　第１部は「高次脳機能障害者のリ
ハビリテーションに関する基調講
演」、第2部は「高次脳機能障害当事
者の体験談」です。
 日１月１9日㈯午後１時３０分～4時３０
分 場清瀬けやきホール【登壇者】田
無病院医師　鴨下博氏、東京病院医
師　新藤直子氏、高次脳機能障害当
事者など【主催】北多摩北部地域高
次脳機能障害者支援ネットワーク協
議会 直 問障害福祉課障害福祉係☎
０42-497-2０7３

家族介護者教室～コツさえわ 
かればこんなに楽になる！～

 対家族介護者、介護を受けている高
齢者、ボランティアなど。先着4０
人 日2月6日 ㈬ 午 前１０時 ～１１時３０
分  場生涯学習センター 内①安全な
移乗介助等の介護技術を知ろう！　
②知って安心とっさの対応③福祉用
具でこんなに安全に生活できる
 講理学療法士、救急救命士、福祉用

具専門相談員 申 問直接窓口または
電話で地域包括ケア推進課地域包括
支援センター☎０42-497-2０82へ

公立昭和病院 
第２6回市民公開講座

 日2月2日㈯午後2時３０分～4時（開
場は2時） 場小金井宮地楽器ホール

（小金井市本町六丁目） 講 内「大腸が
ん検診の現状と課題」＝小松外科胃
腸科院長　小松淳二、「大腸がんの
早期診断、治療について～早期発見
でお腹を切らずに治せます」＝公立
昭和病院内視鏡科担当部長　浦牛原
幸治、「大腸がんの外科的治療・薬
物治療」＝公立昭和病院外科・消化
器外科医長　板橋哲也 直 問公立昭
和病院医事課☎０42-46１-００52（内線
2１7１）

国
崎
信
江
氏

『
東
京
く
ら
し
防
災
』

新
聞
ち
ぎ
り
絵

アサーティブ講座
　日常生活にアサーティブを取り入
れ、自分自身はもちろんのこと相手
も大切にするコミュニケーションを
学び、よりよい日々にしてみません
か。 日2月１日・8日・１5日・22日
の金曜日 場きよせボランティア・
市民活動センター 申 問ＮＰＯ法人ウ
イ ズ ア イ ☎０42-452-9765 Ｍinfo@
with-ai.netへ
※時間など詳しくは上記へ。

平成30年11月生まれの 
新米ママと赤ちゃんの会

　子育てのスタートの不安や困りご
とに関していろいろなことが学べる
4回連続講座です。 対平成３０年１１月
生まれの子どもとその母親（第１子
の方） 日2月１日・8日・１5日・22日
の金曜日午後１時３０分～4時
 場きよせボランティア・
市民活動センター
 申 問ＮＰＯ法人ウイズアイ
☎０42-452-9765Ｍ info@
with-ai.netへ
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名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 6日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬
午後1時～４時30分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報広聴係
☎0４2-４97-1808

対市内在住・在勤・在学
の方
※1月15日午 前8時30分
から受け付け。

土地建物登記（表示）
・測量相談 6日㈬午前9時30分～11時30分

人権身の上相談 6日㈬午後1時～3時
不動産取引相談 7日㈭午後1時～3時
年金・労働相談 13日㈬午前9時30分～11時30分
登記（相続・遺言）相談 13日㈬午後1時～3時30分
税務相談 20日㈬午前9時30分～11時30分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 20日㈬午後1時～3時
交通事故相談 27日㈬午後1時～3時30分

予直電防犯（犯罪被害者
支援なども含む）相談

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除
く）午前8時30分～午後5時

防災防犯課防犯係
☎0４2-４97-18４8

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

生活福祉課
☎0４2-４92-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前9時～午後5時

子ども家庭支援センター
☎0４2-４95-7701

予電教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

教
育
相
談

セ
ン
タ
ー

教育相談室☎0４2-４93-
3526（☎0４2-４93-４122）
※電話予約は午前9時か
ら受け付け。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
5日㈫・7日㈭・8日㈮・19日㈫・21
日㈭・22日㈮
午前10時～午後４時

男女共同参画センター（アイレ
ック）☎0４2-４95-7002
※電話予約は平日午前8時30
分～午後5時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 21日㈭午後5時30分～9時

DV・モラハラ相談 6日㈬・13日㈬・1４日㈭・20日㈬・
28日㈭午前10時～午後４時

法律相談 12日㈫・26日㈫午後2時～４時

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４
時（正午～午後1時と祝日を除く）

消費生活センター
☎0４2-４95-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

クレアビル
（４階） 

清瀬・ハローワーク就職情
報室☎0４2-４9４-8609

月の2 予＝予約　直＝直接　電＝電話

今月開催の会議・委員会
会議-委員会名 日時 場所 問合せ 備考

第1回農業委員会 1月22日㈫
午後3時～

コミュニティ
プラザひまわ
り

清瀬市農業委員会事務局
（産業振興課産業振興係）
☎0４2-４97-2052

傍聴希望者
は直接会場
へ。

★さしあげます：チャイルドシート、五月人形、Ｂ型ベビーカー　★ゆずってください：カムイ伝第2部全巻
申 問1月15日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

①第18回テーマ展示「明治維新と清瀬、そして明治時代の学校」
　今回は、幕末から明治時代中ごろまでの清瀬の歴史と、そのころの学
校の様子を所蔵資料で紹介します。  期1月20日㈰～3月31日㈰（月曜日
休館。ただし2月11日㈪は開館し、12日㈫は休館）午前9時～午後5時

②ミュージアム・シアター「縄文時代1」
　16ミリフィルムによる上映です。今回は「縄文時代」をテーマとした
映画会シリーズの第1弾です（全3回）。「縄文時代の土の造形」（12分）、「縄
文時代」（47分）。先着50人。 日1月24日㈭午後1時30分～
③年中行事「節分の豆まきとやっかがし」
　清瀬に伝わる節分行事を再現します。大豆を煎り、
イワシの頭をあぶってやっかがしを作り節分の話を
します。 日2月2日㈯午後1時30分～3時 講郷土博物
館職員
①～③ともに 直 問郷土博物館☎042-493-8585

郷土博物館からのお知らせ

大
豆
を
炒
る
様
子

辰
御
年
貢
可
納
割

附
之
事（
明
治
元

年
）

明
教
小
学
校
設
置

伺（
明
治
20
年
）

◆市（まちづくり応援基金）へ
　金高伸季様（5,000円）、匿名様20
件（335,000円）
◆社会福祉協議会へ
　JA東京みらい清瀬地区　宝船制
作委員会様（35,261円）、志村昭夫
様（7,489円）、匿名様1件（8,000円）
　ありがとうございました。

防災とボランティア週間
　平成7年1月17日に発生した阪神
・淡路大震災を契機として、毎年1
月17日が「防災とボランティアの
日」、1月15日から1月21日までが「防
災とボランティア週間」と定められ
ています。この週間は、災害時にお
けるボランティア活動や災害への備
えを充実強化させることなどを目的
としています。清瀬消防署では地域
の防災行動力向上の
ため「まちかど防災訓
練」を推進していま
す。 問清瀬消防署☎
042-491-0119

立科山荘レイトチェックイン 
割引プラン

　金曜日から2泊以上の宿泊で金曜
日の宿泊料が割引になります。休日
の朝一番のゲレンデを満喫しません
か？ 対金曜日から2泊以上宿泊され
る 方 期3月29日 ㈮ ま で 費お と な

　

　第4回定例市議会は、11月30日
から12月19日まで開催され、平成
30年度清瀬市一般会計補正予算及
び特別会計補正予算などの市長提
出議案14件が可決・承認され、議
員提出議案5件が可決しました。
　また、請願1件が採択されました。
主な議案についてご報告します。
■平成30年度清瀬市一般会計補
　正予算
　生活保護費の増加及び、流行し
ている風しんの抗体検査や予防接
種を拡充して実施するための費
用、小・中学校の学級増に対する
教室改修費や、空調設備が未設置
となっている学習室や給食室など
に新たに設置するための実施設計
費など、総額2億4,802万6,000円
の補正予算が可決しました。
■清瀬市市民農園条例の一部を改
　正する条例
　使用料・手数料の適正化に関す
る基本方針を踏まえ、市民農園使

用料の適正を図るため条例改正を
行いました。改正後は1区画当た
りの月額使用料1,300円が1,500
円となります。なお、条例施行日
は平成31年4月1日で、経過措置
として、施行日の前日までに使用
されている区画の使用料は従前の
まま据え置かれます。
■清瀬市地区計画の区域内におけ
　る建築物の制限に関する条例
　都市計画法に基づき定められた
市内の地区計画の区域内における
建築物の敷地、構造及び用途等に
ついて、建築基準法第68条の2第
1項の規定に基づき、条例を定め
ました。このことにより、地区計
画の区域の制限内容が建築確認の
対象となるため、より確実に地区
計画に基づくまちづくりの実現が
図れることとなります。
【条例施行日】平成30年12月27日
問議会事務局議事係☎042-497-
2567

平成30年第４回定例市議会

2,860円（ 通 常4,860円 ）、 小 学 生
1,700円（通常2,700円）、いずれも
朝食付き 申 問清瀬市立科山荘☎
0267-51-2300へ
※チェックイン時間は午後8時～午
後11時となります。また、連泊清
掃やアメニティーの交換はありませ
ん。詳しくは、電話でお問い合わせ
または立科山荘ホームページをご覧
ください。

立科山荘ホ
ームページ

 申 問①～③は健康推進課成人保健係☎042-497-2076、④は健康づくり推進員・村野☎042-492-
2894、⑤～⑥は健康推進課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名-対象-内容など 日時 場所 申込み
①ENJOY!　エクササイズ
　「楽しくシェイプアップ！　～脂肪燃焼エクササイ
ズ～」、「ストレッチエクササイズ～からだスッキリ！
肩こり・腰痛解消～」
 対清瀬市国民健康保険加入者で医師からの運動制
限のない方。各回先着30人 持室内用運動シューズ・
タオル・飲み物・動きやすい服装・健康チェック票（申
込み後に郵送します）
※健康チャレンジ対象者の方には、教室の前後に初
回サポートを実施します。

1月21日㈪
第1回＝午後2時～3
時30分
第2回＝午後7時～
8時30分

セ ントラ
ルウェル
ネスクラ
ブ清瀬（元
町一丁目）

電
話
で
申
込
み

②野菜セミナー　
　野菜をもっとおいしく、もっと手軽に食べるアイ
デアをご紹介します。野菜の知識と料理を学び、毎
日の健康づくりに生かしてみませんか。
対清瀬市国民健康保険に加入している方。先着20
人 講管理栄養士　宮本千華子氏 持エプロン・三角
巾・手拭きタオル

2月19日㈫
午 前10時～午 後0
時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

1
月
15
日
か
ら
電
話
で
申
込
み

③骨粗しょう症予防教室
　骨粗しょう症とは、骨のなかがスカスカになり骨
がもろくなる病気です。無理なダイエットや生活習
慣の乱れなどが原因で発症することも多いため、若
いうちから骨粗しょう症についての理解と予防の取
り組みが必要です。この機会に、ご自身の骨密度を
測ってみませんか。
 対市内在住の18歳以上の方（骨粗しょう症の治療を
受けていない方・1年以内に骨密度測定を受けてい
ない方）。先着56人（午前28人・午後28人） 内全員＝
骨密度測定・栄養相談、女性のみ＝乳がんモデルで
セルフチェック体験（午前のみ、常時併設）・女性の
ミニ講座（20分程度で随時開催）

2月26日㈫
午前10時～11時30
分、午 後1時～2時
30分（ 予 約 は30分
間隔）

　④いきいきハイキング５キロコース
　西武池袋線江古田駅より中野区立江古田の森公
園を経て哲学堂公園、新井薬師梅照院を訪れます。
 対日ごろから継続的に散歩などの運動をしており医
師からの運動制限がない方 費100円（保険料・運営
費など。交通費他は別途自己負担） 持昼食・飲み物
・雨具・歩きやすい服装と靴

1月22日㈫
午前9時受け付け開
始(出発は午前9時
30分、雨天中止）

集合＝清瀬駅北口
連絡通路
解散＝西武新宿線
沼袋駅
※直接集合場所
へ。

⑤両親学級（1コース2日制）
 　1日目＝お産や栄養の話など。2日目＝赤ちゃんの
入浴方法やパパの基礎知識など。
 対妊婦とその夫または妊娠を予定している夫婦
 費1日目のみ＝100円（試食費） 持母子健康手帳（2日
目は参加人数分のエプロンと手拭きタオルも持参）

1日目＝2月15日㈮
午後1時20分～４時
2日目＝3月2日㈯午
前9時30分～午後0
時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電
話
で
申
込
み

⑥乳幼児救急講座
　AEDの使い方など子どもの応急処置を学びます。
 対3歳くらいまでの乳幼児の保護者・妊娠中の方。
先着25組 持母子健康手帳・子ども連れの方は子ど
ものお出かけグッズ・お持ちの方は『東京防災』

2月7日㈭
午 前9時30分 ～11
時30分
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平成31年1月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,092人 （61人減）　女　38,645人 （26人減）　計　74,737人 （87人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　35,454世帯（46世帯減）　※人口は、外国人住民（1,262人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

 

①そうだじゅげむきこう 
 日1月２6日㈯午後２時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,000円・小学生500円
（全席自由） 【出演】三遊亭萬橘（独演
会）
②歌って健康！　歌声サロン
 日1月２8日㈪、２月２0日㈬午後２時～4
時（チケットの販売は午後1時30分
～） 費1，000円（全席自由） 講杉山公章氏
③講座「おけいこアロマ」
　花粉、風邪対策にも使えるバームづ
くり。先着1２人。日２月1２日㈫午後２
時～3時30分 費1,500円 講西脇直子氏
④絵本deリトミック
　各クラス先着16人。 日２月5日㈫、
ひよこクラス（1人でお座りできるこ
ろ～1歳半ごろ）＝午前10時～10時40
分、うさぎクラス（1歳半ごろ～3歳）
＝午前11時～11時40分 費各クラス
1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券利用可） 講小宮しのぶ氏 
⑤講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージです。 対２
か月～ハイハイ前の赤ちゃんとその保
護者。先着10組 日２月19日㈫午前10
時30分～正午 費600円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券利用可） 講小宮
しのぶ氏 
 申 問②は直接会場へ。そ
れ 以 外（ ③ は1月２3日、
⑤は1月２２日から）は直
接窓口または電話で清瀬
けやきホール☎04２-
493-4011へ

◆鼓童交流公演2019　五臓六腑に響
　く和太鼓！　世界で大活躍！
　観て、聴いて、叩いて楽しむ「交流公
演」。お子様からご年配の方まで、家族
で楽しめる公演です。鼓童を身近に感
じていただけるように、太鼓体験や演
奏者の語りも含めて構成した特別プロ
グラム。太鼓の魅力、太鼓を打つ楽し
さを知っていただける、いつもの劇場公
演とはまた違う、より近くで、迫力とエ
ネルギーみなぎる舞台をお楽しみくだ
さい。  日3月16日㈯午後２時～（開場は
午後1時30分） 費床席＝Aブロック3,000
円、Bブロック3,300円、椅子席＝Cブロ
ック２,500円（全席指定・
税込み） 【チケット取り扱
い】コミュニティプラザひ
まわり、竹丘・中清戸・中
里地域市民センター
 問コミュニティプラザひ
まわり☎04２-495-5100

◆無料パソコン教室（Windows10）・
　無料タブレット・スマホ基礎教室　
　（iPad使用）
 対パソコン（Windows10）、タブレッ
ト・スマホが初めてまたは初級の方（シ
ニア大歓迎）。各月先着10人 日パソコ
ン＝２月２日・9日・16日・２3日の土曜
日午前10時～正午（全4回）、タブレッ
ト・スマホ＝２月２1日㈭午前10時～午
後0時15分 申 問直接窓口または電話で
友遊（NPO法人情報労連東京福祉セン
ター）☎04２-497-8500へ

の催し物
清瀬けやきホール

の催し物
コミュニティプラザひまわり

清瀬けやきホー
ルホームページ

コミュニティプ
ラザひまわり
ホームページ

　11月14日、石垣記念ホール（港区赤坂一丁目）で「農事
功績者表彰事業」の授与式が行われ、小寺正明氏に大日
本農会の総裁である秋篠宮文仁親王殿下より緑白綬有功
章が授与されました。国内外55人の農事功績者が受章さ
れ、市では初の受章となります。おめでとうございます。

市内在住の小寺正明氏に秋篠宮文仁親王殿下より
緑白綬有功章が授与されました

小寺氏（右）と
渋谷市長（左）

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

　民間の優れた子育て支援団体を顕彰してサポートする「第1２回よみう
り子育て応援団大賞」で、全国168団体の応募から、市内のNPO法人ウ
イズアイが、「選考委員特別賞」を受賞しました。11月
18日に大阪で表彰式があり、11月２6日に市長を表敬
訪問しました。表彰式の講評では、「ウイズアイは子
育て支援の老舗であり、孤独なママたちに徹底的に寄
り添う、子育て支援の王道である」とのお話をいただ
いたとのことです。おめでとうございます。

「第12回よみうり子育て応援団大賞」で市内のNPO法人
ウイズアイが「選考委員特別賞」を受賞しました

NPO法人ウイズアイの
皆さん（左・右）と
渋谷市長（中央）

　1２月1日、昭和公園陸上競技場（昭島市東町五丁目）で「第31回オール
東京ゲートボール選手権大会」が行われ、市内のチーム「清瀬きらり」が
初優勝を果たしました。予選リーグからチームワーク
がよく、決勝トーナメントでも大きなミスはなく、強
敵に圧勝しました。清瀬市ゲートボール連盟で努力し
た大きな成果として今後も精進していくとのことで
す。おめでとうございます。

第31回オール東京ゲートボール選手権大会で
市内のチーム「清瀬きらり」が優勝しました

「清瀬きらり」の皆さん

清瀬市長賞 井上静流
（二中3年）

清瀬市教育委員会賞 牧野遥
（二中3年）

清瀬市租税教育
推進協議会会長賞

髙橋千聖
（三中3年）

東村山税務署長賞 中野瑞月
（清中3年）

東京国税局管内納税貯
蓄組合連合会優秀賞

三好葵
（二中3年）

東京納税貯蓄組合
総連合会会長賞

渡奈穂
（二中3年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会会長賞

鈴木明衣
（三中3年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会優秀賞

三田村帆夏
（五中3年）

一般社団法人東村山
青色申告会会長賞

内田楽
（四中3年）

公益社団法人東村山
法人会会長賞

針谷咲奈
（四中3年）

東京税理士会東村山
支部支部長賞

佐々木優菜
（東星学園中3年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会会長感謝状 清瀬中学校

清瀬市長賞 増川祐汰
（二中3年）

清瀬市教育委員会
教育長賞 

小川翠
（二中3年）

東村山税務署長賞 三井美悠
（清中1年）

東京都立川都税
事務所長賞

町田歩夢
（三中3年）

清瀬商工会
会長賞

小形紗楽
（東星学園中3年）

東村山間税会
会長賞

辻瑠々花
（四中3年）

全国間税会総連合会
入選

渡辺健太郎
（二中3年）

東京国税局間税会
連合会入選

松本萌々華
（三中3年）

一般社団法人東村山
青色申告会会長賞

細山明利
（四中3年）

公益社団法人東村山
法人会会長賞

原田尚輝
（五中3年）

東京税理士会
東村山支部支部長賞

石坂陽奈子
（清中1年）

「税についての作文」（敬称略） 「税の標語」（敬称略）

　1２月17日、中学生の「税についての作文・税の標語」表彰式が行われ
ました。この事業は、税を正しく理解し、
考える機会を持つための租税教育推進活動
の一環として実施されているものです。今
年度は、下記の２２人・1校の皆さんが受賞
されました。おめでとうございます。

中学生が「税についての作文・税の標語」で表彰

受賞者の皆さんと
渋谷市長・坂田教育長（中央）

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学
館ホームページ

①チョコレイト・サイエンス～物理で美味しく～
　「美味しさ」を物理的に検証し、結晶構造の異なるチョコを分子レベ
ルで作り分けるクッキングに挑戦してみましょう！
 対小学4年生～おとな（参加者以外の入室不可）。各回定員２4人 日２月２
日㈯午前10時～正午、午後２時30分～4時30分 費入館券おとな500円、
高校生まで２00円、材料費２00円 講大学共同利用機関法人 高エネルギー
加速器研究機構　物質構造科学研究所　宇佐美徳子氏
②カラフル人工イクラを作ろう～食品と科学の世界～
　食べ物と科学はとっても深い関係があります。見た目
はそっくりな人工イクラ作りや、レモンを甘く感じさせ
るミラクルフルーツなどの実験をとおして、食べ物を科
学してみましょう！　（アレルギーはホームページ参照）
 対小学4～6年生。定員２4人 日２月10日㈰午前10時30分～
正午  費入館券２00円 講学習塾講師　伊藤敬祐氏【共催】国
際ソロプチミスト東京―西

③かたちが変わるプラスチックであそぼう！
　スライムづくりや、あたためると形が変わるふしぎな
粘土でオリジナルストラップを作って、プラスチックの
正体を探ってみましょう！
 対小学1年～3年生（保護者同伴） 日２月10日㈰午後1時30
分～3時 費入館券おとな500円、小学生２00円 講学習塾講
師　伊藤敬祐氏【共催】国際ソロプチミスト東京―西
※いずれも応募者多数の場合は抽選し、当選者のみに参加券を送付。
申 問①は1月２1日、②③は1月２6日（いずれも必着）までに多摩六都科学館ホ
ームページにある応募フォームまたははがきに、イベント名・開催日時・氏
名（フリガナ）・年齢（学年）・郵便番号・住所・電話番号を記載し、〒188ー
0014西東京市芝久保町5－10－64　多摩六都科学館☎04２-469-6100へ
※1月の休館日は、15日㈫・２1日㈪・２8日㈪～31日㈭です。

　天上界に住む天女と、海から誕
生したと伝えられるビーナス。共
に愛と美の女神を象徴している。
貝をモチーフにしているのは天界

より海の貝の方が近親感を感じら
れるからであり、幸せを招く象徴
として好まれるのである。
　　　　　　　　　　 城田孝一郎

「ビーナスの誕生」

第
17
回

城田氏の作品は、コミュニティプラザひまわりの展示室で毎月第2・第4土・日曜日午前10時～午後3時に公開中


