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昔あそび広場
　コマ、ベーゴマ、めんこ、けん玉、竹馬、お手
玉、かるた、あやとり、おはじき、福笑い。シン
プルなのに難しい昔あそびにチャレンジしよ
う。 日1月13日㈰・14日㈪午前10時～午後4時（14
日は午後3時まで） 費入館券（おとな500円、４歳
～高校生200円） 直 問多摩六都科学館☎042-469-
6100
※1月の休館日は、1日㈫～3日㈭・8日㈫・15日
㈫・21㈪・28日㈪～31日㈭です。

多摩六都科学館の催し物

①清瀬けやき亭落語会
　落語、講談、太神楽をお楽しみくだ
さい。 日2月11日㈪午後２時（開場は午
後1時30分） 費前売り一般2,000円・友
の会1,800円・シルバー（65歳以上、
要証明）1,500円、ペア3,000円、当日
2,200円（全席指定、未就学児入場不
可） 【出演】三遊亭天どん、柳亭こみち、
神田鯉栄（講談）、三遊亭兼太郎、翁
家和助（太神楽）、三遊亭ごはんつぶ（前
座）
②そうだじゅげむきこう 
　和室で楽しむ落語会です。椅子席も
有り。 日1月２6日㈯午後2時～（開場は
午後1時30分） 費一般1,000円・小学生
500円（全席自由） 【出演】三遊亭萬橘
（独演会）
③歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲をプロによる生演奏で
歌ってみませんか。 日1月28日㈪午後
２時～４時（チケットの販売は午後１時
３０分～） 費1,000円（全席自由） 講杉山
公章氏
④講座「おけいこアロマ」
　ハンドクリーム（バーム）を作ろう。
先着12人。 日1月23日㈬午後2時～3
時30分 費1,500円 講西脇直子氏
⑤絵本deリトミック
　絵本や手遊びで、親子や友達と楽し

く音楽で遊びます。各クラス先着16
人。 日2月5日㈫、ひよこクラス（1人
でお座りできるころ～1歳半ごろ）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろ～3歳）＝午前11時～11時40
分 費各クラス1,500円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券利用可） 講小宮
しのぶ氏 持子どもの飲み物・動きや
すい服装
⑥講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージです。 対2
か月～ハイハイ前の赤ちゃんとその保
護者。先着10組 日1月22日㈫午前10
時30分～正午 費600円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券利用可） 講小宮
しのぶ氏 持タオル・バスタオル・子
どもの飲み物・お持ちの方は授乳用ケ
ープ
 申 問③は直接会場へ。そ
れ以外（⑤は1月8日から）
は直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-
493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわり

①ボッチャ体験in清瀬コミプラ
　見学のみも可。装身具利用者・幼児
は保護者同伴。 日1月19日㈯午前10時
～正午  費200円（飲み物・保険付き）

の催し物
清瀬けやきホール

  持タオル・上履き・運動しやすい服
装
②発酵パワー学ぶ＆造る第10回「キム
　チ＆コチュジャン」編
　先着20人。 日1月19日㈯午前10時
30分～午後0時30分 費2,000円（材料費
込み） 講発酵ライフアドバイザープロ
フェッショナル　高田妃出美氏 持エ
プロン・三角巾・布巾２枚
③鼓童交流公演2019　身体まるごと
　で感じる和太鼓の響き
　世界で活躍する太鼓芸能集団が清瀬
にやってきます！  日3月16日㈯午後2
時～（開場は午後1時30分） 費床席＝A
ブロック3,000円、Bブロック3,300円、

椅子席＝Cブロック2,500円、全席指
定・税込み） 【チケット取り扱い】コミ
ュニティプラザひまわり、竹丘・中清
戸・中里地域市民センター
④恵方巻・おひな様型の巻き寿司講座
　中学生は保護者同伴。先着15人。
 日1月20日㈰午後1時～3時30分
 費2,000円（材料費込み） 講飾り寿司イ
ンストラクター１級　西原綾果氏 持エ
プロン・三角巾・タオル
申 問いずれも（③のみ1月
11日から）直接窓口または
電話でコミュニティプラザ
ひまわり☎042-495-5100へ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

耐震相談会
　建築士が無料で木造住宅の耐震に
関する相談を受け付けます。 対市
内に建築物を所有している方 日1月

多摩六都
科学館ホ
ームページ

17日㈭午後1時～4時 場生涯学習セ
ンター 申 問1月7日～15日に直接窓
口または電話でまちづくり課まちづ
くり係☎042-497-2093へ
※受け付け後に予約受け付け票をお
渡しします。当日相談会にお持ちく
ださい。

柳泉園組合の水銀濃度 
分析計測定結果

　廃棄物焼却施設の排ガス中の水銀
濃度について、法律上基準が定めら
れていないため、自己規制値を0.05
ｍｇ／ノルマルリューベと定め測定
しています。平成30年8月～10月の
測定結果は以下のとおりです。

問柳泉園組合☎042-470-1547また
はごみ減量推進課ごみ減量推進係☎
042-493-3750

立科山荘スキーツアー・ 
スキー＆スノーボードバス

　今シーズンも清瀬駅前発着スキー
レッスン付きスキーツアーを開催し
ます（16人以上で開催）。今回、ツ
アー時間に合わせて立科山荘から白
樺高原国際スキー場・しらかば２in１
スキー場まで「スキー＆スノーボー
ドバス」を往復運行します。スキー
レッスンは白樺高原国際スキー場と
なります。レッスンを受けない方も
利用できますが、スノーボードの利
用はしらかば２in１スキー場のみで
す。 日1月25日㈮午後7時15分～27
日㈰午後5時30分ごろ
 【ツアー参加費】おとな23,800円～
28,400円、 小 学 生18,000円 ～
23,000円（２泊3日４食付き・2日目の

下水道モニター
　東京都下水道局では、インターネ
ットアンケートの回答、施設見学会
への参加などを行う「下水道モニタ
ー」を募集します。 対平成31年4月
1日現在、満20歳以上で都内在住の
方（公務員、過去に下水道モニター
を経験した方、島しょ在住者を除く）
で、ホームページの閲覧とEメール
の送受信ができる方。定員１，０００人
程度（応募者多数の場合は選考）
 【任期】4月1日から１年間【謝礼】ア
ンケートへの回答数に応じ、図書カ
ードを贈呈 問東京都下水道局総務
部広報サービス課☎03-
5320-6693
※1月4日㈮～2月28日㈭
に東京都下水道局ホーム
ページをご覧のうえ、お
申込みください。

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と、研修
会の受講が必須です。 対市内在住
で原則として60歳以上の健康で働
く意欲のある方 日説明会＝第１月曜
日午後１時30分～、研修会＝第２火
曜日午後1時30分～ 場シルバー人材
センター 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

◆市（まちづくり応援基金）へ
　清瀬市民謡連盟様（１８１，９２８円）、
柏崎泰様（30,000円）、菊池崇博様
（30,000円）、竹中秀彰様（30,000
円）、井上智喜様（10,000円）、JA東
京みらい本店様（19,819円）、匿名
様16件（190,000円）
　ありがとうございました。

東京都下水
道局ホーム
ページ

昼食は除く）
 申 問清瀬市立科山荘☎0267-51-
2300へ
※詳しくは、電話でお問い合わせま
たは立科山荘ホームページをご覧く
ださい。

建設業退職共済制度（建退共）
　建設現場で働く人のための退職金
制度です。 【加入対象】建設業を営
む事業主の方【制度対象】建設業の
現場で働く方 【掛金】日額310円
 【制度の特徴】①国の制度なので安
全、確実で申込み手続きが簡単②経
営事項審査で加点評価の対象③掛金
の一部を国が助成④掛金は事業主負
担だが法人は損金、個人では必要経
費として扱われ、税法上全額非課税
となる⑤事業主が変わっても退職金
は企業間を通算して計算される
 問建退共東京都支部☎03-3551-5242

福祉法律専門相談
　高齢者や障害のある方など、生活
上でお困りの方に弁護士が無料で相
談に応じます。 日1月23日㈬午前10
時～正午 場コミュニティプラザひ
まわり 申 問権利擁護センターあい
ねっと☎042-495-5573へ

シルバー人材センター 
パソコン教室（２月）

　１対１のレッスンです。 内パソコ
ン入門、インターネット＆メール、
ワード基礎、エクセル基礎、ホーム
ページ簡単作成、デジカメ写真簡単
整理、かんたんブログ入門、チラシ

立科山荘ホ
ームページ

・年賀状・住所録など、スマホ入門、
スマホのステップアップ 申 問 1月
23日㈬（必着）までにシルバー人材
センター☎042-494-0903へ
※詳しくは、各公共施設にあるチラ
シまたは清瀬市シルバー人材センタ
ーホームページをご覧ください。

しごとセンター多摩の就業支援
　若者と企業の交流会です。中小企
業の魅力や仕事のやりがいなどを理
解するため、人事担当者と交流を行
います。４社の企業が参加予定。先
着30人。 対29歳以下の方（学生の方
も参加可） 日1月15日㈫午前10時～
午後4時10分（受け付けは午前9時
30分） 場国分寺市立cocobunjiプラザ
（国分寺市本町三丁目） 申 問東京し
ごとセンター多摩☎042-329-4510
へ

防災とボランティア週間 
特別展

　テーマは、「災害への備えの充実
強化」です。阪神・淡路大震災にお
ける被害状況や東京消防庁災害時支
援ボランティアについてのパネル展
示を行います。 日1月12日㈯～23日
㈬午前9時～午後5時（18日㈮・21
日㈪は休館） 場立川防災館（立川市
泉町） 直 問立川防災館☎042-521-
1119

測定施設 自己規制値 ８月 9月 10月
1号炉

0.05

0.00 0.00 0.00

2号炉 0.00 0.00 0.00

3号炉 0.00 0.00 0.00

1月のびん・かん
収集について

1月15日㈫は下記の地区で、通常どおりびん・かんの収集を行います。
地区＝下宿・旭が丘・中里四丁目・中里五丁目・中里六丁目問ごみ減量推進課ごみ減量推進係☎042-493-3750

単位：ｍｇ／ノルマルリューベ


