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①いのちを支える清瀬市自殺対策
　計画（案）について
　平成28年に「自殺対策基本法」
が改正され、都道府県・市町村に
自殺対策計画を策定することが定
められました。市では、自殺対策
を総合的かつ効果的に推進するた
め、「いのちを支える清瀬市自殺
対策計画」を策定します。
　策定にあたり「いのちを支える
清瀬市自殺対策計画（案）」を取り
まとめましたので、皆さんのご意
見を広く募集します。
②清瀬市商工振興計画（案）につ
　いて
　市の商工業の現状および課題を
踏まえたうえで、今後10年間の
商工業の方向性を明らかにし、実
現に向けた施策の展開を図るた
め、「清瀬市商工振興計画」を策
定します。
　策定にあたり「清瀬市商工振興
計画（案）」を取りまとめましたの

で、皆さんのご意見を広く募集し
ます。 対①②ともに市内在住・
在勤・在学または市内に事業所を
有する個人・法人・その他団体、
この事案について直接的に利害関
係が生じると認められる方
 【案の公表場所】市ホームページ、
各地域市民センター、中央・駅前
図書館、生涯学習センター、男女
共同参画センター、児童センター、
行政資料コーナー（市役所本庁舎
３階）、清瀬けやきホール、コミ
ュニティプラザひまわり、①健康
推進課、②産業振興課

【提出方法・問合せ】①②ともに
12月19日から平成31年1月8日ま
でに住所・氏名・対象事案名を記
入し、直接窓口または郵送、ファ
クス、市ホームぺージ内にある専
用フォームで、①は健康推進課Ｆ
042 - 495 - 9222 ☎ 042 -497 -
2076、 ②は産業振興課Ｆ042-
492-2415☎042-497-2052 へ

　都内に1年（３歳未満は６か月）以
上在住の18歳未満で、気管支ぜ
ん息等に罹

り か ん

患しているなど、要件
を満たす方に対して、認定疾病に
係る医療費（保険適用後の自己負
担分）を助成しています。
　有効期間満了後も引き続き助成
を受けるためには更新手続きが必

要です。有効期間満了の1か月前
を目安に健康推進課の窓口で手続
きをしてください。もも色の医療
券をお持ちの方は、有効期間満了
までに更新手続きを行わない場
合、資格喪失となり再度認定を受
けられなくなります。問健康推進
課母子保健係☎042-497-2077

パブリックコメントを実施します 医療券（気管支ぜん息）の更新を

大雪に備えて、早めの対策を行いましょう！
　これからの季節は、いつ大雪に
なってもおかしくない天候とな
り、積雪となれば日常生活に大き
な影響が予想されます。大雪に備
え、早めの対策を行いましょう。
問防災防犯課防災係☎042-497-
1847
◆大雪時の市の対応

【大雪が降るまで】雪に関する特
段の態勢を取る必要があると判断
した場合、危機管理室を立ち上げ、
情報収集・関係機関の対応方針の
事前確認や、関係機関との調整な
どを行います。対応方針などは、
市ホームページ・ツイッター・フ
ェイスブックを通してお知らせし
ます。

【大雪となった場合】危機管理室
において特別な警戒態勢を取り、
早急に対応が必要な事案が発生し
た場合に備えます。
　具体的には、これまでの大雪の
経験を踏まえ、車や歩行者の利用
が多い道路や坂道などの除雪を優
先して行います。また、除雪用機
材の確保のため、建設関係事業者
や運搬車両・機材リース会社など
と締結した災害時応援協定に基づ
く協力要請も併せて行います。
◆大雪が予想された・降った場合  
　の注意点

【情報を得て、早
めの備えを】
　天気予報で情
報を入手し、大
雪の可能性がある場合は食料品や
医薬品、燃料などをあらかじめ購
入しておき、不要な外出を避けま
しょう。

【バイクや自転車を運転しない】
　道路が滑りやすく大変危険なの
で、雪道でのバイクや自転車の運
転はやめましょう。また、自動車
を運転する際はチェーンやスタッ
ドレスなどの冬用タイヤを必ず使
用してください。

【時間に余裕を持った行動を】
　公共交通機関に運休や遅延が発
生する可能性があります。運行状
況などの情報を入手し、時間に余
裕を持って行動しましょう。

【正しい服装・歩き方を心掛けよ
う】雪道や水にぬれた床での転倒
事故が発生して
います。底が滑
らかな靴やヒー
ルの高い靴は避
け、歩幅を小さ
くし、膝を少し曲げて足裏全体で
着地するように歩きましょう。ま
た、ポケットからは手を出して歩

いてください。
【除雪作業中の事故に注意！】
　除雪作業中の転倒や雪で覆われ
た側溝に気付かずに落下するなど
の事故が発生しています。除雪作
業は一人で行わず、家族や近隣の
方と行いましょう。

【農作物のパイプハウスへの対策
を】雪の重みで、農作物のパイプ
ハウスに被害が出る場合がありま
す。必要な補強をするなどの対策
を行いましょう。
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＝平常業務 ＝業務時間変更・一部休業 ＝休業・休館

年末年始の市役所などの業務日程

★詳しくは各施設へお問い合わせください。なお、公共施設予約システムは、平成30年12
月29日㈯午前0時から平成31年1月4日㈮午前8時29分まで利用できません。
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市役所
一般事務

492-5111会計課
生涯学習センター 495-7001
男女共同参画センター 495-7002
郷土博物館 493-8585

児童センター 495-7700

子ども家庭支援センター 495-7701
消費生活センター 495-6211
松山地域市民センター 491-5153
野塩地域市民センター 493-4014
下宿地域市民センター・市民体育館 493-4033
竹丘地域市民センター 495-1717
中里地域市民センター 494-7511
中清戸地域市民センター 494-7211
コミュニティプラザひまわり
（テニスコート含む） 495-5100

清瀬けやきホール 493-4011
きよせボランティア・市民活動センタ
ー 491-9027
松山・竹丘集会所 495-1717
清瀬・ハローワーク就職情報室 494-8609
子どもの発達支援・交流センター 495-3030
障害者福祉センター 495-5511
障害者就労支援センター 495-0010
社会福祉協議会 495-5333
下宿運動公園広場

493-4033

下宿第二・清瀬内山運動公園野球場
清瀬内山運動公園サッカー場

テニスコー
ト

下清戸
清瀬内山運動公園テニス
コート
中央公園

健康増進室（健康センター） 492-5111

28日の貸館は午後5時まで、入金
等業務は平常どおり。
4日の貸館（一部）は午後１時から、
入金等業務は平常どおり。

28日・4日は午後6時閉館。入金業務
は午後５時まで。

28日の中央・野塩・下宿児童館は
いずれも午後5時閉館。

　「健康づくり推進員」は、市民
の皆さんの健康づくりや仲間づく
りのお手伝いを行っており、今年
で15年目を迎えます。この「健康
づくり推進員」として一緒に活動
する新しい仲間を募集します。

【主な活動内容】地域活動（部会）
に所属しての企画や運営、年4回
協議会への出席、健康推進課で行
う事業への参加や地域との交流を
含めた健康づくり活動など
対昭和19年4月2日以降生まれで、
健康づくりに関心があり、健康づ
くり活動ができる市内在住の方。
右記「健康づくり推進員養成研修」
に参加できる方。定員45人

【任期】平成31年4月～平成33年3
月末（2年間の委嘱）

【健康づくり推進員養成講座】
日平成31年1月28日㈪午後1時30
分～3時 場健康センター 講平成国
際大学スポーツ健康学部准教授　
高野千春氏 申 問直接窓口または
電話で健康推進課成人保健係☎
042-497-2076へ

地域の健康づくりをお手伝い

健康づくり推進員を募集します

さまざまな健康づくり活動を、仲間と
一緒に行いませんか？

4日は入金等業務のみ。


