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健

康

大

学 

第
１０
回
講
演
会

―
医
療
機
関
の
か
か
り
方
・
選
び
方

　

先
着
１２０
人
。

日
時
　
１０
月
１１
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
３０
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床

研
修
科
医
長　

尾
藤
誠
司
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
０4２
・
497
・
２
０
７
６

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会 

講

演

会

―
ス
ミ
レ
に
魅
せ
ら
れ
て
半
世
紀

日
時
　
９
月
２３
日
㈰
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師
　
新
井
二
郎
氏

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
メ
モ
な
ど

※
行
事
の
問
い
合
わ
せ
は
当
日
午

前
７
時
３０
分
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

・
渡
邉
☎
０4２
・
49２
・
０
７
１
０

複

十

字

病

院 

市
民
公
開
講
座

―
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん

対
象
　
市
内
及
び
近
隣
市
区
町
村

在
住
の
方

日
時
　
９
月
２９
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

講
師
　
複
十
字
病
院
医
師
・
薬
剤

師場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
庶
務
課
・
菊
地

☎
０4２
・
49１
・
４
１
１
１

写
経
・
ペ
ン
で
安
僅
低
に
か
く
会

　

お
経
を
、
低
い
レ
ベ
ル
に
学
び
、
僅
か

な
費
用
で
書
き
、
心
の
安
ら
ぎ
を
求
め
ま

す
。
毎
月
第
２
・
４
火
曜
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費

千
５００
円（
ペ
ン
・
紙
は
各
自
で
用
意
）、
徳

寿
会
・
野
澤
☎
０９０
・
９
２
４
０
・
２
２
４

５■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

１１
月
１
日
号
掲
載
希
望
の「
催
し
物
」の

原
稿
は
、
９
月
１８
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら

１０
月
１
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着

25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
０42

・
4９7
・
１
８
０
８　

０42
・
4９1
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

吟
遊
同
好
会
会
員

　

少
人
数
で
自
由
に
名
詩（
漢
詩
や
和
歌
な

ど
）を
吟
じ
て
い
る
楽
し
い
同
好
会
で
す
。

流
派
は
問
い
ま
せ
ん
。
の
ぞ
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
毎
月
第
１
・
３
水
曜
１４
時
～
１６
時
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
、

月
会
費
５００
円
、
文
芸
倶
楽
部
・
園
崎
☎
０８０

・
１
１
６
５
・
９
５
８
６

健
康
体
操

　

火
・
木
２
人
の
先
生
の
ご
指
導
で
楽
し

く
ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
を
行
っ
て

い
ま
す
。
見
学
、体
験
大
歓
迎
。
女
性
対
象
。

火
・
木
曜
９
時
３０
分
～
１１
時
、
下
宿
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
、
月
会
費

３
千
円
、
清
瀬
健
康
体
操
ク
ラ
ブ
・
滝
本

☎
０42
・
4９1
・
２
３
６
７

楊
名
時
気
功
太
極
拳

　

太
極
拳
と
気
功
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
流

れ
の
な
か
で
、
心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
で
す
。
毎

週
土
曜
１０
時
～
１１
時
３０
分
、
竹
丘
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円
、
楊
名
時

気
功
太
極
拳
の
会
清
瀬
宮
坂
教
室
・
保
苅

☎
０42
・
4９３
・
０
３
４
９

体
操（
練
功
十
八
法
）

　

中
国
式
健
康
体
操
で
す
。
清
瀬
市
内
６

会
場
で
毎
朝
楽
し
く
実
施
。
ど
な
た
で
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
月
～
土
曜（
雨
天
時
除
く
）９
時

１5
分
～（
３０
分
程
度
）、
駅
前
稲
荷
児
童
遊

園
他
５
会
場
、
入
会
金
千
円
、
年
会
費
２

千
円
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
中
健
協
・
黒
須
☎
０９０
・
３

３
３
１
・
１
８
８
０

清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会

　

プ
ロ
の
モ
デ
ル
を
描
く
会
で
す
。
各
自

が
好
き
な
画
材
で
い
ろ
い
ろ
な
ポ
ー
ズ
を

描
き
ま
す
。
固
定
、
ク
ロ
ッ
キ
ー
。
裸
婦
、

着
衣
な
ど
。
毎
週
水
曜
１８
時
３０
分
～
2１
時
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
会
金
５
千
円
、

月
会
費
３
千
円
、
清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会

・
矢
島
☎
０９０
・
８
８
５
９
・
９
６
７
６

ヨ
ー
ガ

　

ヨ
ー
ガ
の
体
操
法
と
呼
吸
法
で
心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
健
や
か
に
。
初
心
者
・

経
験
者
大
歓
迎
で
す
。
月
３
回（
火
・
金
曜

〔
１０
月
新
設
〕）１０
時
～
１１
時
３０
分
、
火
曜
＝

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
金
曜
＝
松
山

集
会
所
、
入
会
金
千
円
、
会
費
３
千
円（
３

か
月
）、
健
康
ヨ
ー
ガ
・
藤
井
☎
０42
・
4９３
・

７
４
０
５

ア
フ
ガ
ン
編
み

　

カ
ギ
針
と
棒
針
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
ア
フ

ガ
ン
針
で
ベ
ス
ト
や
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
編

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。
第
２

・
４
火
曜
９
時
３０
分
～
１１
時
5０
分
、
松
山

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
円
、

ア
フ
ガ
ン
編
み
グ
ル
ー
プ
美
浦
会
・
山
本

☎
０42
・
4９1
・
７
０
８
２

救
世
軍
清
瀬
病
院 

市
民
公
開
講
座
９
月

―「
転
倒
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
！
」

　

～
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩

　

く
た
め
に
～

　

簡
単
な
体
力
テ
ス
ト
と
毎
日
で

き
る
運
動
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
２１
日
㈮
午
後
３
時
～

４
時（
講
座
後
、
個
別
無
料
健
康

相
談
を
行
い
ま
す
）

場
所
・
受
付
　
救
世
軍
清
瀬
病
院

（
竹
丘
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
救
世
軍
清
瀬
病
院
・
医

療
相
談
室
☎
０4２
・
49１
・
１
４
１
１

　

 

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

◆
女
性
の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

　

キ
ン
グ（
３
日
間
コ
ー
ス
）

対
象
　
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の

女
性
。
先
着
２０
人

日
時
　
１０
月
１７
日
㈬
・
２４
日
㈬
・

３１
日
㈬
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

費
用
　
１
日
に
つ
き
６００
円（
調
理

実
習
費
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
頭
を
覆
う

も
の
・
手
拭
き
タ
オ
ル

◆
美
筋
ア
ッ
プ
教
室

　

今
年
度
最
後
の
美
筋
ア
ッ
プ
教

　
い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ 

５

キ

ロ

コ

ー

ス

　

Ｊ
Ｒ
中
央
線
日
野
駅
よ
り
新
撰

　
 

特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
４０
歳
以
上
の
１２
月
・
１
月

生
ま
れ
の
方
、
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
で
１２
月
・
１
月

生
ま
れ
の
方

受
診
月
　
１０
月

※
対
象
の
方
に
は
９
月
中
旬
に
受

診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
申
込
み
方
法
な
ど
は
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
０4２
・
497
・
２
０
７
６

お
茶
の
お
い
し
い
入
れ
方
講
座

　

交
流
の
場
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
役
立
つ
講
座
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
フ
ェ
ア
内
で

実
施
し
ま
す
。
先
着
１５
人
。

日
時
　
９
月
２９
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時

社
協
バ
ザ
ー
物
品

　

１１
月
１０
日
㈯
の「
き
よ
せ
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
」で
社
協
バ
ザ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
バ
ザ
ー
物
品
の
ご

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
品
　
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
・
せ

っ
け
ん
・
洗
剤
・
食
器
・
台
所
用

品
・
衣
類
な
ど
の
未
使
用
品（
食

品
・
電
化
製
品
は
除
く
）

募
集
期
間
　
１０
月
１９
日
㈮
ま
で

※
ご
提
供
物
品
は
社
会
福
祉
協
議

会
職
員
が
ご
自
宅
ま
で
受
け
取
り

に
伺
い
ま
す
。

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０4２

・
495
・
５
３
３
３

東

京

消

防

庁 

防
火
防
災
標
語

　

東
京
の
安
全
と
安
心
を
呼
び
か

け
る「
防
火
防
災
標
語
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、「
防

火
標
語
」と「
救
急
標
語
」の
２
部

門
で
す
。

応
募
資
格
　
東
京
消
防
庁
管
内

（
稲
城
市
及
び
島
し
ょ
地
域
を
除

く
東
京
都
全
域
）に
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方（
消
防
団
員
を
除
く
）

応
募
期
間
　
１１
月
１５
日
㈭
ま
で

※
詳
し
く
は
、
東
京
消
防
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ    http://www.tfd.m

etro.tokyo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
０4２
・
49１

・
０
１
１
９

平
成
３１
年
度
東
京
都 

重
症
心
身
障
害
児（
者
）

通

所

者

　

平
成
３１
年
度
か
ら
新
た
に
通
所

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
を
通
じ
て

施
設
に
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
の
重
症
心
身
障

害
児（
者
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。
①
特
別
支
援
学

校
高
等
部
卒
業
見
込
み
②
重
度
の

障
害
で
あ
る
た
め
生
活
介
護
事
業

所
な
ど
に
通
所
で
き
な
い
③
就
学

前
で
訓
練
が
必
要

第
３
回
清
瀬
市
公
共
施
設
再

編
計
画
市
民
検
討
委
員
会

日
時
　
１０
月
３
日
㈬
午
後
６
時
～

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
０4２
・
497
・
１
８
０
２

平
成
３０
年
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

１０
月
１
日
㈪
を
期
日
と
し
て
、

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
調
査
員
が
、
調
査
の
対
象

と
な
る
世
帯
に
調
査
書
類
を
配
布

し
ま
す
。
調
査
へ
の
回
答
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
紙
の
調
査

票
で
お
願
い
し
ま
す
。

回
答
期
限
　
１０
月
８
日
㈪
ま
で

◆
統
計
調
査
を
よ
そ
お
っ
た「
か

　

た
り
調
査
」に
ご
注
意
を
！

　

統
計
調
査
を
よ
そ
お
っ
た
不
審

な
訪
問
や
、
不
審
な
電
話
・
電
子

メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
不
審
に
思
っ
た
際
に
は
、
回

答
し
な
い
で
、
速
や
か
に
統
計
係

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

第
９
回
農
業
委
員
会

日
時
　
９
月
２６
日
㈬
午
前
９
時
～

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
市
農
業
委
員
会
事

務
局（
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
）

☎
０4２
・
497
・
２
０
５
２

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー 

「
日
本
文
学
の
世
界
３
」

　

１６
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
映
画

の
上
映
で
す
。
①
川
端
康
成
と
伊

豆
②
井
原
西
鶴
を
さ
ぐ
る
。
先
着

５０
人
。

日
時
　
９
月
２０
日
㈭
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
①
３０
分
、
②

２５
分
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
０4２
・
493

・
８
５
８
５

場
所
　
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
０4２
・
49１
・
９
０
２
７
へ

組
隊
士
を
輩
出
し
た
甲
州
街
道
の

日
野
宿
を
歩
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
象
　
日
ご
ろ
か
ら
継
続
的
に
散

歩
な
ど
の
運
動
を
し
て
お
り
医
師

か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い
方

日
時
　
９
月
２５
日
㈫
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始（
出
発
は
午
前
９
時

２５
分
、
雨
天
中
止
）

場
所
　
集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
京
王
線
・
多
摩
モ

ノ
レ
ー
ル
高
幡
不
動
駅

費
用
　
１００
円（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物
　
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

村
野
☎
０4２
・
49２
・
２
８
９
４

室
で
す
。
ウ
エ
ス
ト
・
ヒ
ッ
プ
・

下
半
身
な
ど
の
筋
力
ア
ッ
プ
し
た

い
方
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

対
象
　
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で

医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い

方
。
先
着
３０
人

日
時
　
１０
月
１０
日
㈬
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
室

内
用
運
動
靴
・
運
動
し
や
す
い
服

装場
所
　
い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
い
ず
れ
も
９

月
１８
日
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎

０4２
・
497
・
２
０
７
６
へ

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１８
日
～

２８
日
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
０4２
・

497
・
２
０
７
３
へ

　

調
査
員
は
、
そ
の
身
分
を
証
明

す
る「
調
査
員
証
」
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ
　
文
書
法
制
課
統
計
係
☎

０4２
・
497
・
２
０
３
２

【
第
13
回
】

城
田
孝
一
郎　

作
品
を
語
る

　

城
田
孝
一
郎
氏
の
作
品
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
の
展
示
室
で
、
毎
月
第
２
・

第
４
土
・
日
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
に
公

開
し
て
い
ま
す
。

「
宝
生
流
　
小こ

お
も
て面
・
猩

し
ょ
う
じ
ょ
う
猩（
昭
和
26
年
）」

　

２
つ
の
面お

も
て
は
宝

ほ
う
し
ょ
う
り
ゅ
う

生
流
の
面
で
あ

る
。
江
戸
初
期
に
は
能
楽
の
流
派

は
五
流
あ
っ
て
、
観か

ん
ぜ
り
ゅ
う

世
流
が
主
格

で
あ
っ
た
。
小
面
の
役
柄
は
若
女

を
代
表
す
る
仮
面
で
あ
る
。
役
者

の
所
作
に
よ
っ
て「
照
る
」
喜
び

を
表
す
仕
草
で
面
を
上
に
向
け

る
。「
曇
る
」
は
悲
し
み
の
心
境

で
面
を
下
に
伏
せ
、
右
手
を
離
し

て
添
え
る
。

　

猩
猩
は
諸
説
あ
る
が
、
唐
の

潯じ
ん
よ
う
こ
う

陽
江
に
棲
む
霊
獣
と
さ
れ
、
酒

に
浮
か
れ
て
舞
を
舞
っ
た
と
伝
え

ら
れ
る
。

　

大
和
で
は
海
の
精
と
伝
え
ら
れ

て
き
て
い
る
。
海
や
湖
の
水
中
か

ら
躍
り
出
て
来
た
の
で
仮
面
の
髪

が
濡
れ
垂
れ
て
表
さ
れ
る
。
赤
ら

顔
し
て
い
る
の
が
酒
に
酔
っ
た
相

で
あ
る
。
こ
の
他
で
の
猩
猩
の
名

作
は
、
観か

ん
あ
み

阿
弥
を
祖
と
す
る
観
世

流
の
面
で
あ
る
。
静
か
な
面お

も
だ
ち立
の

中
に
凄
み
が
あ
る
傑
作
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

城
田
孝
一
郎

猩猩 小面


