
5 30・９・１

そ
の
証
明
書
を
提
出
す
れ
ば
無

料
）

申
込
み
　
９
月
３
日
～
２０
日（
消

印
有
効
）に
直
接
窓
口
ま
た
は
電

子
申
請
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
・
希
望
す
る
検
診
の
種
類

（「
胃
の
み
」「
大
腸
の
み
」「
胃
と

大
腸
両
方
」
の
い
ず
れ
か
）・
検

診
希
望
日（
上
記
実
施
日
か
ら
第

１
・
第
２
・
第
３
希
望
日
）を
記

入
し
、
〒
２０４
―
８
５
１
１
清
瀬
市

健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課「
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
申
込
み
」担
当
へ

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

　特定健診はメタボリックシンドロームなどの生
活習慣病に着目した健診で、自覚症状がない段階
で起こるからだの変化を見つけます。毎年必ず受
診し、健康づくりに役立てましょう。
問合せ　健康推進課成人保健係☎０4２・497・２０76

今年は「血圧」に注目！
～家庭血圧測定のすすめ～

　高血圧の予防・改善のために、予防・改善
のための生活習慣を実施するとともに家庭で
の血圧の測定を行いましょう。

　「食生活改善普及運動」は食生活の改
善を推進するため、毎年9月の「健康増
進普及月間」と連携し、実施しています。
　ごはん・パン・めん類などの主食、肉
・魚・大豆製品などの主菜、野菜・海草
・きのこなど副菜には、それぞれに含ま
れる栄養素の種類とおいしさが異なりま
す。全ての栄養素が必要なだけ含まれる
食べ物はないので、いろいろな食材と料

　市では9月1日から、夫も妻も清瀬市に
住民票があり、同一世帯で事実婚の方も清
瀬市特定不妊治療医療費助成の対象に加わ
ります。
　事実婚の方とは、住民票の続柄に「夫（未
届）」、「妻（未届）」の記載がある場合のみ
となります。
※詳しくは、市のホームページをご確認く
ださい。
問合せ　健康推進課母子保健係☎０4２・497
・２０77

対象　市内在住の55歳以上の方。定員5０人（応募
者多数の場合は抽選）
日時　1０月15日・２２日・２9日、11月5日・1２日の
月曜日午前9時3０分～11時3０分
場所　アミューホール
講師　日本カルチャーヨガ協会  髙橋登希恵氏
申込み・問合せ　9月1０日（消印有効）までに、
往復はがきの往信用（裏面）に事業名「シニアヨガ

（秋）」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（連
絡先）を、返信用（表面）に申込者の住所・氏名を
記入し、郵送で〒２０4―００２1元町1―2―11　生
涯学習スポーツ課☎０4２・495・7００1へ

職種　保健師（健康推進課勤務）
資格・人数　保健師・若干名
勤務　月～金曜日（午前8時3０分～午後
4時3０分）
※詳しくは下記へお問い合わせください。
申込み・問合せ　9月3日から14日（必
着）までの平日午前8時3０分～午後5時
に所定の申込書（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、資
格証明などの写しを添えて直接窓口また
は郵送で健康推進課母子保健係☎０4２・
497・２０77へ

　4日間の販売会で市役所産は
ちみつKiyohachiを1日5０個限
定で販売します。また、市内事
業者により開発された「ひまわ
り畑マドレーヌ」「きよはちモ
イスチャーハニーゲル」も同時
販売します。
日時　9月4日㈫から7日㈮ま

　まちづくり応援寄附金（ふるさと納税）にご
協力いただいた市外在住の方に、金額に応じて、
返礼品を発送しています。
　 8 月 か らCOCOTOMATOJUICE【 白 ラ ベ ル 】

（関ファーム）・市内の花を使ったハーバリウム
（野村ファーム）・きよはちモイスチャーハニー
ゲル（㈱ソーシン）・ひまわり畑マドレーヌ（ス
イーツガーデンノイ）・市内の木材を使用した

　「清瀬市住宅工事あっせん
事業協力会」では、産業振興
課で受け付けをされた方に、
依頼内容に応じて協力会の職
人さんを紹介しています。
　協力会には大工・土木・屋
根・水道・電気・畳・建具・
インテリア・造園などさまざ
まな工事に携わる職人さんが
います。見積りのみでも相談
に応じますので、ぜひご利用
ください。
問合せ　産業振興課産業振興
係☎０4２・497・２０5２

　おとなが1日に必要な野
菜の摂取量は35０㌘ですが、
日本人の平均摂取量は約２8０
㌘です。「毎日野菜をプラス
1皿」にすることで不足す
る7０㌘を補いましょう。

　食塩2㌘の目安は、梅干
し約1個・甘塩鮭は約1切
れ。調味料の使用量を減ら
したり、塩分を多く含む食
品に気をつけ、「おいしく
減塩」を目指しましょう。

　日本人のカルシウム摂取
量は不足傾向です。牛乳や
乳製品はカルシウムの吸収
率が良いため、コップ1杯
程度の牛乳から「毎日のく
らし」に取り入れましょう。

健康診査
　毎年、健診を受ける習慣
を身につけ、からだの状態
を確認・点検しましょう。

毎日野菜をプラス1皿 おいしく減塩
1日マイナス２㌘

毎日のくらしに
withミルク

結果説明
再検査・再受診
　健診後は受診し
た病院へ結果の説
明を聞きに行き、
精密検査や再検査
が必要になった場
合は必ず検査を受
けましょう。

健康づくりの
実践と継続

　からだの状態
がわかったら、
ご自分に合った
健康管理を始め
ましょう。市の
事業を活用して
ください。

翌年の
健康診査へ

健診は毎年受診！　経年変化をチェック！
い き い き 健 康 づ く り 宣 言

平成30年度食生活改善普及運動

野菜をおいしく、バランスよく食べようwithミルク

清瀬市特定不妊治療医療費助成の
対象に事実婚の方が加わります

臨 時 職 員（ 保 健 師 ）募 集

市役所産はちみつ「Kiyohachi」の限定販売会市内の住宅工事事業者
（職人さん）を紹介します
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➡

　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
と
便
潜
血
反
応
検
査（
検

便
）を
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
35

歳
以
上（
昭
和
59
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）の
方
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
1０
月
中

旬
に
郵
送
予
定

実
施
日
　
11
月
２1
日
㈬
・
２２
日
㈭

・
２8
日
㈬
、
1２
月
17
日
㈪
・
18
日

㈫
い
ず
れ
も
午
前
の
み
。
大
腸
が

ん
検
診
の
み
1２
月
16
日
㈰
も
実
施

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
胃
が
ん
検
診
＝
千
円
、
大

腸
が
ん
検
診
＝
５００
円（
免
除
制
度

あ
り
。
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん

検
診
と
も
に
6０
歳
以
上
の
方
は
無

料
。
ま
た
、
世
帯
全
員
が
住
民
税

非
課
税
・
生
活
保
護
世
帯
・
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
対
象
者
は

　

学
童
ク
ラ
ブ
で
の
児
童（
小
学

生
）の
育
成
業
務
全
般
、
配
慮
の

必
要
な
児
童
の
生
活
介
助
な
ど
を

行
う
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
原
則
、
週
５
日
勤
務
が
可

能
で
、
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

の
子
育
て
の
豊
富
な
経
験
を
有
す

る
方
・
子
ど
も
子
育
て
支
援
員（
放

課
後
コ
ー
ス
）修
了
証
の
あ
る
方

（
保
育
士
・
教
員
免
許
・
社
会
福

祉
士
資
格
な
ど
あ
れ
ば
な
お
可
）

登
録
期
間
　
平
成
31
年
３
月
31
日

ま
で（
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間
　
平
日
＝
午
後
１
時
15

分
～
午
後
６
時
15
分
、
土
曜
日
・

学
校
休
業
日（
振
り
替
え
休
業
日

な
ど
）・
三
季
休
業
日（
春
休
み

・
夏
休
み
・
冬
休
み
）＝
午
前
８

時
3０
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は

月
１
～
２
回
程
度
、
三
季
休
業
日

は
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
６
時
も

あ
り
。
年
に
数
回
、
会
議
・
研
修

募集登録者
募集

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
受
診
者（
追
加
募
集
）

学
童
ク
ラ
ブ
の
臨
時
職
員
と
し
て

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

な
ど
の
た
め
に
午
前
９
時
45
分
～

午
後
６
時
15
分
勤
務
あ
り
）

賃
金
　
資
格
あ
り（
教
員
・
保
育

士
資
格
取
得
者
及
び
心
理
・
教
育

・
福
祉
・
児
童
関
連
卒
業
者
）＝

時
給
千
7０
円（
土
曜
日
千
17０
円
）、

資
格
な
し
＝
時
給
千
２０
円（
土
曜

日
千
1２０
円
）

※
新
規
採
用
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
や
欠
員
が
生
じ
た
と
き
に
、
書

類
審
査
の
う
え
登
録
者
に
連
絡
を

し
、
面
接
の
結
果
に
よ
り
採
用
を

決
定
し
ま
す
。
登
録
者
は
、
必
ず

し
も
採
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
履
歴
書（
市

販
の
も
の
・
写
真
貼
付
）に
、
志

望
動
機
を
記
入
し
、
資
格
証
の
あ

る
方
は
写
し
を
添
え
て
、
直
接
窓

口
ま
た
は
郵
送
で
子
育
て
支
援
課

学
童
ク
ラ
ブ
係
☎
０４２
・
４97
・
２
０

８
９
へ

で午前1０時～午後2時（雨天決行、荒天の場合は中止）
場所　市役所正面玄関前
販売品　「Kiyohachi」8０㌘＝8００円(税込、1日5０個限定）、「ひ
まわり畑マドレーヌ」＝15０円（税込）（通常税込163円)、「きよ
はちモイスチャーハニーゲル」＝8００円（税込）（通常税抜888円)
販売者　スイーツガーデンノイ、㈱ソーシン
問合せ　総務課営繕係☎０4２・49２・5111（内線5２4）

茶 た く と ト レ イ
【小】（中村太市匠
店）が返礼品に加
わりました。
問合せ　産業振興
課 産 業 振 興 係 ☎
０4２・497・２０5２

理の組み合わせを楽しみましょう。
　東京都では「野菜をおいしく、バラン
スよく食べようwithミルク」をテーマと
し、さらに下記の3点に、焦点を当てた
取り組みを行います。
　この機会に、日ごろの食生活を見直し
てみませんか。
問合せ　健康推進課母子保健係☎０4２・
497・２０77

シ ニ ア ヨ ガ（ 秋 ）

まちづくり応援寄附金の返礼品を拡充

係
☎
０４２
・

４97
・
２
０

７
５


