
発行／清瀬市発行／清瀬市 編集／企画部秘書広報課編集／企画部秘書広報課 所在地／〒２０４-８５１１ 東京都清瀬市中里五丁目８４２所在地／〒２０４-８５１１ 東京都清瀬市中里五丁目８４２ 電話／ 042-492-5111 （代表）電話／ 042-492-5111 （代表） ファクス／ 042-492-2415ファクス／ 042-492-2415 メール／ kouhou@city.kiyose.lg.jpメール／ kouhou@city.kiyose.lg.jp URL／ http://www.city.kiyose.lg.jp/URL／ http://www.city.kiyose.lg.jp/

スマートフォンなどで市報が読める 「マチイロ」 ダウンロードはこちら⇒

No.1271
９/1
平成30年（2018年）
毎月１日・15日発行

今号の主な内容

お知らせ～information

コラム

…5 ～８面

「消費生活相談の現場から」「市史で候ｍｉｎｉ」 …４面

経験豊富な相談員が問題解決に一役！ 
～「人権擁護委員」・「行政相談委員」のお仕事とは～ …２面

市民ルポルタージュ

ご注意を 市職員を装った還付金詐欺にご注意ください！「携帯電話」を持って「ＡＴＭ（現金自動預け払い機）」へと言われたら還付金詐欺です！

気づいてください！　心と体の限界サイン

ひとりで抱えこまないで
　東京都では、毎年2,000人以上の大切な命が自殺によって失われています。１人の自殺死亡者の背景には、10人の未遂者がいるといわれ
ています。特に東京都では、30歳以下の自殺者が全体の３割を占めており、全国と比較して若者の割合が高くなっている状況です。もしあ
なたの身近な人に、いつもと違う様子を感じたら、それは心と体のサインかもしれません。早めの対処で大切な人の命を守りましょう。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

～ 長 寿 を 祝 っ て 敬 老 大 会 を 開 催 ～
　各会場で式典、老人クラブなどによる演芸を行います。なお、今年度
より「敬老大会案内状」は個別に送付しませんのでご注意ください。
対象　市内在住の75歳以上の方
日時・場所　下表のとおり（開場は開始時間の30分前から）
※直接会場へ。
※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利
用ください。荒天で中止になる場合があります。
問合せ　高齢支援課高齢福祉係☎042・497・2081

日にち 午　前
（10時～11時30分）

午　後
（２時～３時30分）

９
月

18日㈫ 野塩地域市民センター

2５日㈫ 清瀬けやきホール 特別養護老人ホーム 
信愛の園（梅園二丁目）

26日㈬ 中里地域市民センター 下宿地域市民センター
27日㈭ 竹丘地域市民センター
29日㈯ 清瀬中学校 ー

　市では敬老の日に際し、長寿を祝うとともに長年にわたる社会的貢献
に感謝し、敬老祝金を支給します。
対象　８月１日現在、市内に住民登録をしている方で、平成30年12月31
日時点で88歳（昭和5年生まれ）、99歳（大正８年生まれ）、100歳以上の
方（大正７年以前生まれ）
支給額　88歳＝5,000円、99歳・101歳以上＝10,000円、100歳＝30,000円
支給方法　各地域の民生・児童委員が9月6日～13日に個別にお届け
問合せ　高齢支援課高齢福祉係☎042・497・2081

敬 老 祝 金 を 支 給 し ま す

ご相談ください！！ 
東京都の９月特別電話相談
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有終支援いのちの山彦電話～傾聴電話～
（NPO法人有終支援いのちの山彦電話）１日～30日月～木・土・日曜日、

祝日正午～午後８時/金曜日正午～午後10時
☎03・3842・５311

・フリーダイヤル以外は有料
・0５70で始まるナビダイヤルは携帯電
　話の無料通話、かけ放題プランなど
　の対象外

1　　  　　 2

24

多重債務110番
（東京都消費生活総合セ
ンター）３日～４日・各
日午前９時～午後５時 

☎03・323５・11５５

自殺予防いのちの電話
（一般社団法人日本いの

ちの電話連盟）10日午前
８時～11日午前８時☎

0120・783・５５6

自死遺族傾聴電話
（NPO法人グリーフケア・サポートプラザ）

11日～14日・各日午前10時～午後10時☎03
・3796・５4５3

東京都自殺相談ダイヤル 
～こころといのちのほっとライン～

（NPO法人メンタルケア協議会）17日～21日・各日24時間
☎0５70・087478

自死遺族相談ダイヤル 
(自死遺族のための電話相

談）（NPO法人全国自死遺族
総合支援センター）

22日～24日
・各日午前
11時～午後
７時☎03・
3261・43５0

　進学や就職、結婚、引っ越しなどの生活環境の
変化は、急激なストレスをもたらす場合もありま
す。〝こころの赤信号〟 が灯る前に、自分に潜む
ストレス要因は、どのようなものがあるか知って
おくことが大切です。
　また、誰かに相談したり、相談窓口や
電話相談などを活用して、悩みを１人で
抱え込みすぎないようにしましょう。

　睡眠には、心身の疲労を回復する働きが
あります。睡眠時間が短くなったり、睡眠
の質が悪化すると、健康上の問題や生活に支
障が出てきます。また、不眠がうつ病のよう
な、心の病気につながり、日中の生活や仕事
に影響を及ぼします。そのため、良い睡眠をとることはとても大切
です。ご自身の睡眠状態に関心を持つことも、心の健康保持のポイ
ントです。

　ストレスへの適応能力を高めましょう。
①気分転換・気晴らしをしましょう
②日ごろから学校や会社でいろいろと話し 
　て、コミュニケーションをとりましょう
③よく眠り、休みましょう
④適度な運動と適切な食生活を心がけましょ 
　う
⑤自分のために過ごし、ゆとりの時間をつく 
　りましょう

　先着130人。
日時　9月25日㈫午後２
時～３時30分
場所　アミューホール
講師　杏林大学名誉教授
古賀良彦氏
※直接会場へ。来場者多
数の場合は、来場できな
い場合もあります。
問合せ　健康推進課成人
保健係☎042・497・2076

第８回健康大学

「秋の夜長の睡眠術」

【第１部】◆基調講演「若者の自殺対策を考える」
講師　東京工科大学医療保健学部看護学科教授
五十嵐千代氏

【第２部】大学生によるシンポジウム「ＳＮＳ
で若者の命を救いたい」
対象　都内在住・在学の学生、大学・民間団体
・自治体職員、一般都民、定員約 200 人
日時　9 月７日㈮午後２時～5時

（開場は午後１時 30 分）
場所　東京都議会議事堂
※申込みなど詳しくは、東京都福祉保健局ホー
ムページ（右記ＱＲコード）をご覧ください。
問合せ　東京都福祉保健局保健政策部自殺総合
対策担当☎ 03・5320・4310

こ こ ろ と い の ち の 講 演 会 
 「 若 者 の 自 殺 予 防 と Ｓ Ｎ Ｓ 」

月　   　       火　　　　水　　　　木　　　　金 　　          土                   日

講 演 会 の お 知 ら せよ く 眠 れ て い ま す か？

心 の 赤 信 号 に 気 づ き ま し ょ う ス ト レ ス と の 付 き 合 い 方

こんな状態が続いていませんか？

食欲がない
気分が沈む

眠れない何をやっても楽しめない
自分を責める、死にたくなる
集中力が続かない

□
□

□

□
□
□

54時間特別相談
（NPO法人国際ビフレンダーズ

東京自殺防止センター）１日
午前0時～３日午前６時☎

0120・５8・9090
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　7月15日、東京武道館（足立区綾瀬三丁目）
で2018年東京都少林寺拳法大会が開催され、清
瀬市少林寺拳法連盟の皆さんが下表のとおり、
入賞しました。入賞した4組は10月27日・28日
に群馬県高崎アリーナ（群馬県高崎市下和田町
四丁目）で開催される全国大会に東京都代表と
して出場します。おめでとうございます。

　7月2６日、アフリカ諸国の行政官及び教員
３0人によるユネスコ平和研修チームが清中を
訪れました。生徒会役員や英語部、筝曲部、
吹奏楽部、サッカー部、バドミントン部の生
徒らが、日本の学校の様子を紹介しました。
　この平和研修チームはユネスコが企画し、
広島大学教育開発国際協力研究センターが支
援する平和教育プログラムの一環で、広島の
平和祈念式典に合わせて来日しました。

―このリアルさハンパない　
　7月14日、清小PTAが主催する「防災キャンプ」で、市内で初めて「VR防災
体験車」を活用した防災訓練が実施されました。「VR防災体験車」は、装着
したヘッドマウントディスプレイにより、立体的なVR映像や揺れ、振動、
匂い、水しぶき、熱気なども体感できます。

　各種大会で優秀な成績を収めた方
・団体を紹介します。

2018年東京都少林寺拳法大会で清瀬市少林寺拳法連盟が大活躍！

アフリカの行政官・教員のユネスコ平和研修チームが清中を訪問

市内で初めてＶＲ（バーチャルリアリティ）防災体験を開催

ユネスコの平和研修チームと清中生徒会
役員

ＶＲ体験をする小学生たち

（後列左から）雨宮さん、西ノ村さん、
羽賀さん、荒井（英）さん、根本さん、
伊藤さん
（前列左から）上笹貫さん、荒井（天）
さん、島澤さん

　「家庭内暴力」、「学校や職場での誹謗中傷」、「イン
ターネット上の悪意ある書き込み」、「行政サービスに
関する苦情」、「行政手続きの方法を教えてほしい」―。
　自分１人では、解決できないさまざまな問題に悩ん
でいる方はいませんか。山本美香さん

市民編集委員

経 験 豊 富 な 相 談 員 が 問 題 解 決 に 一 役！

三浦委員

丹羽委員

池田委員

牧井委員

髙橋委員（左）と石津委員（右）

部 順位 組
男子マスターズＢ（２人で110歳以上） １位 島澤・伊藤
男子マスターズＡ（２人で109歳以下） ２位 根本・荒井

女子初・二段 ２位 羽賀・西ノ村
小学生４級以下 １位 上笹貫・荒井

　条例を制定するにあたり、清瀬市地区計画の区域内にお
ける建築物の制限に関する条例（案）を公表するとともに、
広く意見を募集します。
条例（案）の趣旨・概要　建築基準法（昭和25年法律第201号）
第６8条の2第1項の規定に基づき、地区計画の区域内にお
ける建築物の敷地、構造及び用途に関する制限を定めるこ
とにより、適正な都市機能と健全な都市環境を確保するこ
とを目的とし、条例を制定する
対象　市内在住・在勤・在学または市内に事業所を有する
個人・法人・その他の団体、この事案について直接的に利
害関係が生じると認められる方
条例（案）の閲覧　行政資料コーナー（市役所本庁舎３階）、
中央・駅前図書館、生涯学習センター、男女共同参画セン
ター、児童センター、コミュニティプラザひまわり、市内
各地域市民センター、市ホームページ、まちづくり課
※提出された内容は個人情報などを除き、公表します。
※窓口・電話での口頭の意見はパブリックコメントとして
受け付けできません。
提出方法・問合せ　９月３日～28日（必着）に住所・氏名
・事案名・意見を記入し（必要事項の記載がない場合は受
け付けできません）、直接窓口または郵送・ファクス・市
ホームページ内にある専用フォームで、まちづくり課まち
づくり係☎042・497・209３ 042・492・2415へ

　10月1日㈪を期日として、日本全国で住宅・土地統計調査
を実施します。この調査は、住生活に関する最も基本的で重
要な調査です。９月上旬から調査員が調査区内をまわり、中
旬から調査の対象となる世帯に調査書類を配布します。

「かたり調査」にご注意ください！　　
◆統計調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・
電子メールなどにご注意ください。不審に思った際には、
回答せずに、速やかに統計係へお知らせください。
◆調査員は、その身分を証明する「調査員証」を携帯し
ています。

　清瀬市にはこのような困りごとを無料で相談できる
窓口があります。今回は、６月１日に清瀬市役所本庁
舎内に特別に設けられた「特設相談」で「人権擁護委員」
・「行政相談委員」の方々に、お話を伺いました。

平成30年住宅・土地統計調査にご協力を

　体験した小学生からは、「すごくリアルでびっく
りしました。災害の恐ろしさを肌で感じることがで
きました。」と驚きの声があがりました。
　清瀬消防署の担当者は、「今後もVR防災体験車を
活用するなど防火防災訓練を推進し、市民の防災意
識の高揚を促進していきます。」と語りました。

さまざまな職業や経験を経て
　　　　　　　　　　「人権擁護委員」へ
　現在、「人権擁護委員」の数は全国で約
14,000人。人権擁護委員は人格識見が高く、
人権擁護について深い理解がある方たちが
市区町村長の推薦を受け、法務大臣から委
嘱された民間ボランティアです。
　取材した4人の方 （々丹羽英明さん、池
田厚子さん、三浦廣三さん、牧井任子さん）
は、東京法務局府中支局が統轄する多摩東
地区の1３市、84人から構成される「多摩東
人権擁護委員協議会」に所属していて、差
別や偏見、虐待など人権に関わる相談（清

や健康、自由を奪われそうになったり、幸せ
に生きる権利を妨げられたりした場合は1人

瀬市は毎月第1水曜日）を
担っています。
　「近年、人権問題は複雑
で多様化しています。私た
ちも言葉を選びながら、そ
の方に合ったアドバイスを
しています。」と三浦さん。
人権は平等に保障されるべ
きなので、もし、自分の命

で悩まず相談に来て欲し
いと話されます。
状況を少しでも和らげたい
　「相談者の多くは、根
本的な解決策より、身の
上の話を聞いてもらいた
いのではないでしょう
か。」と話すのは、この
道８年目の丹羽さん。一

方、ほぼ結論が出ているので後押しをして
欲しい方も少なくないと言います。相談者
の悩みやつらさに寄り添って一緒に考える

だけでなく、人権侵害に該当
するか否かを判断する難しさ
も常に感じているそうです。
　「相談者の状況を和らげる
のが私たちの大切な役目です
ので、研修会や勉強会もよく
行います。」と話すのは池田
さん。「人権擁護委員には法
的強制力はありませんが、権

限に基づいた行動を心掛
けたい。」と話される姿
が印象的でした。また、
人権擁護委員になったば
かりの牧井さんは「先輩
たちの姿を見て、少しで
も誰かの力になれるよう
自分も成長していきたい
です。」と語られました。
街のメッセンジャー「行政相談委員」
　もう一方、行政に関する苦情や相談（毎
月第３水曜日）を広く伺い、助言や関係す
る行政機関などへの橋渡しを行うのが「行
政相談委員」の皆さんです。総務大臣から
委嘱された約5,000人の方が全国で活動し
ています。
　具体的な相談事例として「河川堤防の改
修」、「歩道と横断歩道との段差の解消」、「戸
籍謄本等の原本還付」など、身近な困り事
に対応しているそうです。「今まで行政機
関で働いていたので、その知識を使って相

談者と行政と
の架け橋とな
れれば嬉し
い。」と話す
のは石津省次
さん。また「こ
れまで培って
きた経験を活
用して社会へ
お返しした
い。」と話す髙橋喜代二さん。
　お2人は「暮らしに関する困り事があれ
ば、お気軽にご相談下さい。」と、にこや
かに話されました。
編集後記
　取材をするまで、こういった相談は「よ
っぽど重要な案件でなければ受け付けても
らえないのでは…」と勝手なイメージを持
っていました。
　しかし、人権擁護委員の方々の気さくな
笑顔に迎えられ、お話を伺ううちに、どう
にもならない悩みは一刻も早く相談し、考
えを切り替えることが、次の道への第一歩
となるのだと気付かされました。
　また、行政相談委員は多様なスキルを最
大限に活かしている方々なので市民の方に
もっと知って欲しいと感じます。
　もし、物事が行き詰まってしまった、あ
るいは、暮らしに関するお悩みやご要望が
ある場合は「市民相談」（今号３面または市
報毎月15日号をご覧ください）へ相談して
みませんか。きっと問題解決への手がかり
が得られるはずです。

パブリックコメントを実施します

～「人権擁護委員」・「行政相談委員」のお仕事とは～

　調査への回答は、インターネットでの回答
または紙の調査票での回答をお願いします。
問合せ　文書法制課統計係☎042・497・20３2
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噂をたてられ
名誉や信用を失った

法律相談
（弁護士・３０分）

《夫婦・家庭内の問題、相続・金
銭・契約・賠償などの法律問題》

毎月第１～４水曜日
午後１時～４時30分

年金・労働相談
（社会保険労務士・４０分）

《年金、社会保険、労働問題》
毎月第２水曜日

午前9時30分～11時30分

行政苦情相談
（行政相談委員・３０分）

《国・地方公共団体・特殊法人・
公団・公社などに対する要望・苦情》

毎月第３水曜日
午後１時～３時

交通事故相談
（弁護士・５０分）

《示談の進め方、賠償額の算出など》
毎月第４水曜日

午後１時～３時30分

登記（相続・遺言）相談
（司法書士・３０分）

《所有権移転登記、相続、贈与、
遺言、成年後見》
毎月第２水曜日

午後１時～３時30分

税務相談
（税理士・４０分）

《相続税、贈与税、所得税、事業
税など》

毎月第３水曜日
午前9時30分～11時30分

相続・暮らしの手続相談
（行政書士・４０分）

《相続手続、遺言書・許認可申請
書類作成など》
毎月第３水曜日

午前9時30分～11時30分

土地建物登記（表示）・測量相談
(土地家屋調査士・４０分）

《土地の境界、表題登記、分筆など》
毎月第１水曜日

午前9時30分～11時30分

人権身の上相談
（人権擁護委員・４０分）

《暴力、虐待、差別、名誉棄損、
日常生活での心配事など》

毎月第１水曜日
午後１時～３時

不動産取引相談
（宅地建物取引士・３０分）

《土地・建物の売買、賃貸契約》
毎月第１木曜日
午後１時～３時

　日常におけるさまざまな問題について、専門の相談員が内容
を整理し、解決に向けた情報提供・助言・アドバイスを行います。
対象　市内在住・在勤・在学の方
場所　生涯学習センター
※詳しい日程などは市報毎月１５日号をご覧ください。
申込み・問合せ　相談月の前月１５日（１５日が土・日曜日、祝日
の場合は翌開庁日）午前8時30分から直接窓口または電話で秘
書広報課広報広聴係☎042・497・１808へ

突然解雇された 不動産登記の名義
変更の方法は？

相続税・贈与税に
ついて相談したい

示談の進め方がわからない

預金・保険・株式などの
相続手続きがわからない

まちなかを車椅子でも通行
できるようにしてほしい

年金について知りたい

借金を相続
したくない

配偶者控除のことを
教えてほしい

過失度合いに
納得できない まだ治っていな

いのに症状固定
と言われた

遺産分割協議書の
作成はどうしたらいいか

わかりづらい道路標識を
改善してほしい

遺族年金
もらえる額は？

数年前に亡くなった家族所有
の不動産や財産が見つかった

自営業にはどんな税金
がかかるのか知りたい

慰謝料の目安は？

相続の手続き・遺言書
の準備がしたい

官公庁の手続きが
わかりにくい…

残業代が
支払われない

生前贈与に
ついて知りたい

退職金にも
税金がかかるか

交通事故の被害者・加害者に
なってしまった

認知症になった後
のことが心配

もっと利用しやすい
　　老人福祉施設を！

土地購入時の注意点は？

土地を貸したい

借地上の建物は売却可能か

親子間での不動産売買の
価格の決め方と手続きは？

アパートの賃貸契約
について教えて欲しい

パワハラ・セクハラに
ついて相談したい

家族から暴力を
受けている…

障害などのために
差別待遇を受けた

体罰やいじめを受けた

高齢者や子どもが
虐待されているようだ

　市民相談は個室で
行われ、相談内容や
相談者の個人情報が
外部に漏れることは
ありません。

◆同じ内容での相談は３回まで、同じ種類の相談は１人１か月１回
　まで予約できます
◆相談員の指名はできません。また、担当した相談員に市を介して
　仕事を依頼することはできません
◆担当した相談員による受任や仲介・あっ旋は一切行いません
◆相談中の録音はご遠慮ください

※（　）内は相談員・１回の相談時間。

安 心 してご 利 用くだ さ い！

市 民 相 談 の 注 意 事 項

問題をかかえているけれど、どの相談に行けばいいの？

問 題 の 解 決 を 目 指 し て …！

市 民 相 談

職種　①司書②学童クラブ指導員
資格・人数　①司書資格を有する方②保
育士証または教員免許を有する方、もし
くは2年以上児童福祉事業に従事（常勤
職員に準じた勤務）したことがある方・
いずれも若干名
募集要項　9月３日㈪～１１日㈫の平日午
前8時30分～午後5時に職員課で配布
（市ホームページからもダウンロード可）
申込み・問合せ　9月１１日（必着）まで
に所定の用紙に必要事項を記入し、資格
証明などの写しを添えて直接窓口（土・
日曜日を除く）または郵送で職員課職員
係☎042・497・１843へ

　9月１8日㈫・
2５日㈫のびん・
かん収集は通常
どおり行いま
す。
収集地区　いず
れも下宿・旭が
丘・中里四～六
丁目
問合せ　ごみ減
量推進課☎042
・493・37５0

嘱 託 員 募 集
9月のびん
・かん収集

ノルディックウォーキング
　運動の効率が高いスポーツとして子どもか
ら高齢者まで注目を集めるノルディックウォ
ーキングを始めてみませんか。
対象　市内在住の方。先着30人（初めて参加
する方優先）
日時　１0月４日㈭・22日㈪、１１月5日㈪午後
３時～４時30分（受け付けは午後2時30分～）
場所　国立看護大学校（梅園一丁目）及びそ
の周辺
講師　日本ノルディックウォーキング協会講師
持ち物　飲み物・汗拭きタオル・ノルディッ
クウォーキング用ポール（お持ちでない方は
無料貸し出しあり）・動きやすい服装
申込み・問合せ　9月１日から電話で健康推
進課成人保健係☎042・497・207６へ

　5月3１日付で送付した「平
成30年度児童手当・特例給付
現況届」をまだ提出していな
い、添付資料に不足がある方
は提出期日までにご提出くだ
さい。期日までに提出されな
い場合は、１0月の定例給付（6
月～9月分の手当）を１0月１５
日㈪に受け取ることができな
くなります。
提出期限　9月１4日㈮（必着）
問合せ　子育て支援課助成係
☎042・497・2088

離婚したい
夫の借金は妻にも
請求されるの？

自己破産の手続き方法は？

認知症の母は
遺言書を作成できる？

隣地との境界がわからない…

新築・増築の登記
の手続きは？

土地の一部を売りたい

何十年も登記簿が
変更されないままに…

児童手当・特例給付現況届の
提出は9月1４日㈮まで

法
律
相
談
の
イ
メ
ー
ジ

振り込め詐欺の被害
にあってしまった

親が訪問販売の悪質な
被害を受けている

（ 司 書・ 学 童 ク ラ ブ 指 導 員 ）
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　先日、西日本で豪雨災害が発
生しました。こういった大規模
な災害が起こるとネット上でデ
マが流布され不安をあおった
り、被災者を支援したいという
気持ちに付け込んでお金を振り
込ませようとする事業者が現れ
たりします。
　被災地においては建物の復旧
などに絡んだ許せない詐欺商法
が横行しますが、災害に便乗し
た悪質商法は被災地だけを狙う
わけではありません。以下のよ
うな勧誘、ケースにご注意くだ
さい。

【事例】
・「被災地に物資を送る、何か
不用品はありませんか」と訪問
を受けた、家に上げたら結局は
貴金属の買取りだった

・「災害関連の本を買えば支援
となる」という電話の後、注文
もしていないのに本が送りつけ
られ請求書が入っていた

　清瀬はかつて「結核療養所の
まち」として知られていました。
　結核は結核菌による感染症で
古くからある病気ですが、日本
では明治以降、都市化、工業化
のなかでまん延。当時は有効な
薬もなく、不治の病として怖れ
られていました。
　昭和のはじめ、東京の公立結
核療養所は江古田の「東京市療
養所」だけでした。あふれる患
者を収容するため、東京府も療
養所設置を検討。その結果、清
瀬の南部に広がる雑木林の一角
に昭和６年、「東京府立清瀬病
院」 が誕生します。これを皮切

・事業者から電話で「被害救済
のための投資商品がある」とい
われた

・公的機関を名乗り「災害義援
金に協力してほしい」と電話で
言われた。その後振込用紙が送
られてきたが、振込先は公的機
関に似ていたが別の名前だった

【アドバイス】
　公的機関が各戸を訪問し、義
援金や寄付金を募ることはあり
ません。公的機関名やそれを連
想させる紛らわしい名前での電
話、訪問に注意しましょう。
　災害に絡んだ商品、投資話の
電話勧誘、訪問販売は通常時の
勧誘よりさらに慎重に対処しま
しょう。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

気を付けて！
災害に便乗した悪質商法

病院街　歴史探訪

①そうだじゅげむきこう 
日時　９月２９日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　昔昔亭Ａ太郎、桂竹千代
②歌って健康！　歌声サロン
日時　９月1９日㈬午後2時～４時

（チケットの販売は午後1時30分～）
費用　1,000円（全席自由）
講師　杉山公章氏
③講座「おけいこアロマ」
　クレイパックでスキンケア。先着1２人。
日時　９月1９日㈬午前10時30分～正午
費用　２,000円
講師　西脇直子氏
④講座「ベビーオイルマッサージ教

室」
対象　2か月～ハイハイ前の赤ちゃ
んとその保護者。先着10組
日時　９月11日㈫午前10時30分～正午
費用　1,500円（清瀬市子育て・キラ
リ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル、バスタオル、子ども
の飲み物、お持ちの方は授乳用ケープ
⑤フラワーアレンジメントレッスン
　お正月アレンジメント制作を目指
します。先着８人。
日時　①９月２９日㈯②11月1８日㈰③
1２月２７日㈭いずれも午前９時30分～
正午（各回ごとの受講も可）
費用　参加費＝3,000円（全3回分）、
花・資材代＝①２,300円②２,２00円③
２,８00円
講師　福井ひろ子氏
持ち物　巻尺、雑巾
⑥絵本deリトミック
　絵本や手遊びをして楽しく音楽で
遊びます。各クラス先着16人。
日時　９月7日㈮、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ

クラス（1歳半ごろ～3歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス1,500円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑦新・目指せ名人！　天どん＋親子

どん～師匠とその弟子シリーズ２
日時　10月２２日㈪午後7時～（開場
は午後６時30分）
費用　前売り一般２,８00円・友の会
２,500円・ペア4,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）２,２00円、当日3,000
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　立川談笑、立川吉笑、三遊亭
天どん
⑧浜田均～真昼のジャズコンサート～
　ヴァイブラフォンの演奏をご堪能
ください。先着50人。
日時　10月６日㈯午後1時30分～

（開場は午後1時）
費用　一般1,２00円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由、未就学児
無料、ワンドリンク付き）
出演　浜田均（ヴァイブラフォン）
申込み・問合せ　②は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎04２・4９3・4011へ

①かわいい太巻き寿司十五夜編(お
月見・うさぎ)

　先着15人（小学生は親子2人で参
加可）
日時　９月８日㈯午後1時～3時30分
費用　２,300円
講師　飾り巻き寿司インストラクタ
ー1級　西原綾果氏
持ち物　エプロン、三角巾、タオル
・マスク
②発酵パワー学ぶ＆造る第６回パン

編「ハムマヨロール」
　発酵バターを使ってパンを作りま
す。先着14人。

日時　９月２２日㈯午前10時～午後0時
30分
費用　２,000円（材料費込）
講師　発酵ライフアドバイザー・パ
ンシェルジュ　高田妃出美氏
持ち物　エプロン、三角巾、布巾2枚
③清瀬きもの部
　ふだん着の着物の着付けを気軽に
学びませんか？   半幅帯を使用した
ビギナー向けの講座です。
対象　着物に興味のある方。先着5人
日時　９月～1２月の第2日曜日午前
10時～11時30分
費用　3,000円（全４回）
講師　飯岡美絵氏
持ち物　着物一式、半幅帯
申込み・問合せ　直接窓口または電
話でコミュニティプラザひまわり☎
04２・4９5・5100へ

◆無料健康麻雀教室
対象　麻雀が初めてまたは初級で、
全5回参加できる方。先着２0人
日時　10月3日～31日の水曜日午前
10時～正午
◆無料パソコン教室（Windows10）、

無料タブレット・スマホ基礎教
室（iPad使用）

対象　パソコン（Windows10）、タブ
レット・スマホが初めてまたは初級
の方（シニア大歓迎）。各月先着1２人
日時　パソコン＝９月２９日～10月２0
日 の 土 曜 日 午 前10時 ～ 正 午（ 全 ４
回）、タブレット・スマホ＝９月２0
日㈭・10月1８日㈭午前10時～午後0
時15分
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（ＮＰＯ法人情報労連東京
福祉センター）☎04２・4９７・８500へ

◆おとなのための岩石観察会―石材
を観察しながら街歩き―

　街中に使われている石材は天然の
岩石を加工したものです。石材を観

りに 10 を超える結核療養所が
周辺に次々と建てられ、その総
病床数は 5,000 床に及びました。
　左下の写真は清瀬病院の病棟
全景です。病院街が写る右の航
空写真（昭和 31 年）には、一
帯に似た形の療養所の数々が見
えます。
　薬や手術で治せる病気になっ
た結核の患者数が減少した後も、
元結核療養所のうち7施設は開
設の地で総合病院に転じて、今
も病院街を形成しています。
　詳しくは「市史で候」五の巻・
二十四の巻・四十六の巻をご覧
ください。

察しながら一緒に街
歩きを楽しみません
か（連続講座ではあ
りません）。
対象　おとな（1８歳
以上、高校生不可。
参加者以外の同伴不
可）、各日定員10人

市ホームページ…トップページ＞市政情報＞広報＞清瀬市ブログ
プリントアウト版…市内の各図書館でご覧いただけます

本編をご覧に
なるには

「市史で候」
五の巻　病院街の歴史紹介シリーズ
二十四の巻　結核と清瀬
四十六の巻　ここに清瀬病院ありき

～空から見た結核療養所の姿～
上：統合(昭和3７年)前の清瀬病院全
景(『国立療養所東京病院統合15周年
記念誌』より)
右：昭和31年の病院街一帯（国土地
理院提供写真に文字入れなど加工）

（応募者多数の場合は抽選し、当選
者のみに参加券を送付）
日時　①９月２７日㈭②10月２5日㈭い
ずれも午後2時30分～3時30分
費用　500円
講師　多摩六都科学館研究・交流グ
ループ　小田島庸浩氏
申込み　①９月13日②10月15日（い
ずれも必着）までに多摩六都科学館
ホームページ https://www.tamar
okuto.or.jpにある応募フォームまた
ははがきにイベント名・開催日・氏
名（フリガナ）・年齢・生年月日・
郵便番号・住所・電話番号を記載し、
〒1８８ー0014西東京市芝久保町5－
10－64　多摩六都科学館☎04２・46９
・6100へ
◆おとなのための地球科学入門
　自分が住んでいる
地球内部の活動と身
の回りの自然のつな
がりについて一緒に
考 え て み ま し ょ う

（連続講座ではあり
ません）。
対象　おとな（1８歳
以上、高校生不可）。各日先着30人
日時　９月２７日㈭・10月２5日㈭いず
れも午前11時～正午
費用　500円
講師　多摩六都科学館研究・交流グ
ループ　小田島庸浩氏
※当日午前９時30分より、多摩六都
科学館エントランスで参加券を配
布。
※９月3日㈪～６日㈭、10日㈪・1８
日㈫・２5日㈫は休館日です。
問合せ　多摩六都科学館☎04２・46９
・6100

自動通話録音機の貸し出しを行っています
　不審な電話による消費者被害を未然に防止するために消費生活セン
ターでは＜自動通話録音機＞を無料で貸し出ししています。詳しくは
消費生活センター☎ 042・495・6211 へお問い合わせください。
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そ
の
証
明
書
を
提
出
す
れ
ば
無

料
）

申
込
み
　
９
月
３
日
～
２０
日（
消

印
有
効
）に
直
接
窓
口
ま
た
は
電

子
申
請
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
・
希
望
す
る
検
診
の
種
類

（「
胃
の
み
」「
大
腸
の
み
」「
胃
と

大
腸
両
方
」
の
い
ず
れ
か
）・
検

診
希
望
日（
上
記
実
施
日
か
ら
第

１
・
第
２
・
第
３
希
望
日
）を
記

入
し
、
〒
２０４
―
８
５
１
１
清
瀬
市

健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課「
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
申
込
み
」担
当
へ

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

　特定健診はメタボリックシンドロームなどの生
活習慣病に着目した健診で、自覚症状がない段階
で起こるからだの変化を見つけます。毎年必ず受
診し、健康づくりに役立てましょう。
問合せ　健康推進課成人保健係☎０4２・497・２０76

今年は「血圧」に注目！
～家庭血圧測定のすすめ～

　高血圧の予防・改善のために、予防・改善
のための生活習慣を実施するとともに家庭で
の血圧の測定を行いましょう。

　「食生活改善普及運動」は食生活の改
善を推進するため、毎年9月の「健康増
進普及月間」と連携し、実施しています。
　ごはん・パン・めん類などの主食、肉
・魚・大豆製品などの主菜、野菜・海草
・きのこなど副菜には、それぞれに含ま
れる栄養素の種類とおいしさが異なりま
す。全ての栄養素が必要なだけ含まれる
食べ物はないので、いろいろな食材と料

　市では9月1日から、夫も妻も清瀬市に
住民票があり、同一世帯で事実婚の方も清
瀬市特定不妊治療医療費助成の対象に加わ
ります。
　事実婚の方とは、住民票の続柄に「夫（未
届）」、「妻（未届）」の記載がある場合のみ
となります。
※詳しくは、市のホームページをご確認く
ださい。
問合せ　健康推進課母子保健係☎０4２・497
・２０77

対象　市内在住の55歳以上の方。定員5０人（応募
者多数の場合は抽選）
日時　1０月15日・２２日・２9日、11月5日・1２日の
月曜日午前9時3０分～11時3０分
場所　アミューホール
講師　日本カルチャーヨガ協会  髙橋登希恵氏
申込み・問合せ　9月1０日（消印有効）までに、
往復はがきの往信用（裏面）に事業名「シニアヨガ

（秋）」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（連
絡先）を、返信用（表面）に申込者の住所・氏名を
記入し、郵送で〒２０4―００２1元町1―2―11　生
涯学習スポーツ課☎０4２・495・7００1へ

職種　保健師（健康推進課勤務）
資格・人数　保健師・若干名
勤務　月～金曜日（午前8時3０分～午後
4時3０分）
※詳しくは下記へお問い合わせください。
申込み・問合せ　9月3日から14日（必
着）までの平日午前8時3０分～午後5時
に所定の申込書（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、資
格証明などの写しを添えて直接窓口また
は郵送で健康推進課母子保健係☎０4２・
497・２０77へ

　4日間の販売会で市役所産は
ちみつKiyohachiを1日5０個限
定で販売します。また、市内事
業者により開発された「ひまわ
り畑マドレーヌ」「きよはちモ
イスチャーハニーゲル」も同時
販売します。
日時　9月4日㈫から7日㈮ま

　まちづくり応援寄附金（ふるさと納税）にご
協力いただいた市外在住の方に、金額に応じて、
返礼品を発送しています。
　 8 月 か らCOCOTOMATOJUICE【 白 ラ ベ ル 】

（関ファーム）・市内の花を使ったハーバリウム
（野村ファーム）・きよはちモイスチャーハニー
ゲル（㈱ソーシン）・ひまわり畑マドレーヌ（ス
イーツガーデンノイ）・市内の木材を使用した

　「清瀬市住宅工事あっせん
事業協力会」では、産業振興
課で受け付けをされた方に、
依頼内容に応じて協力会の職
人さんを紹介しています。
　協力会には大工・土木・屋
根・水道・電気・畳・建具・
インテリア・造園などさまざ
まな工事に携わる職人さんが
います。見積りのみでも相談
に応じますので、ぜひご利用
ください。
問合せ　産業振興課産業振興
係☎０4２・497・２０5２

　おとなが1日に必要な野
菜の摂取量は35０㌘ですが、
日本人の平均摂取量は約２8０
㌘です。「毎日野菜をプラス
1皿」にすることで不足す
る7０㌘を補いましょう。

　食塩2㌘の目安は、梅干
し約1個・甘塩鮭は約1切
れ。調味料の使用量を減ら
したり、塩分を多く含む食
品に気をつけ、「おいしく
減塩」を目指しましょう。

　日本人のカルシウム摂取
量は不足傾向です。牛乳や
乳製品はカルシウムの吸収
率が良いため、コップ1杯
程度の牛乳から「毎日のく
らし」に取り入れましょう。

健康診査
　毎年、健診を受ける習慣
を身につけ、からだの状態
を確認・点検しましょう。

毎日野菜をプラス1皿 おいしく減塩
1日マイナス２㌘

毎日のくらしに
withミルク

結果説明
再検査・再受診
　健診後は受診し
た病院へ結果の説
明を聞きに行き、
精密検査や再検査
が必要になった場
合は必ず検査を受
けましょう。

健康づくりの
実践と継続

　からだの状態
がわかったら、
ご自分に合った
健康管理を始め
ましょう。市の
事業を活用して
ください。

翌年の
健康診査へ

健診は毎年受診！　経年変化をチェック！
い き い き 健 康 づ く り 宣 言

平成30年度食生活改善普及運動

野菜をおいしく、バランスよく食べようwithミルク

清瀬市特定不妊治療医療費助成の
対象に事実婚の方が加わります

臨 時 職 員（ 保 健 師 ）募 集

市役所産はちみつ「Kiyohachi」の限定販売会市内の住宅工事事業者
（職人さん）を紹介します

➡ ➡
➡

　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
と
便
潜
血
反
応
検
査（
検

便
）を
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
35

歳
以
上（
昭
和
59
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）の
方
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
1０
月
中

旬
に
郵
送
予
定

実
施
日
　
11
月
２1
日
㈬
・
２２
日
㈭

・
２8
日
㈬
、
1２
月
17
日
㈪
・
18
日

㈫
い
ず
れ
も
午
前
の
み
。
大
腸
が

ん
検
診
の
み
1２
月
16
日
㈰
も
実
施

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
胃
が
ん
検
診
＝
千
円
、
大

腸
が
ん
検
診
＝
５００
円（
免
除
制
度

あ
り
。
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん

検
診
と
も
に
6０
歳
以
上
の
方
は
無

料
。
ま
た
、
世
帯
全
員
が
住
民
税

非
課
税
・
生
活
保
護
世
帯
・
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
対
象
者
は

　

学
童
ク
ラ
ブ
で
の
児
童（
小
学

生
）の
育
成
業
務
全
般
、
配
慮
の

必
要
な
児
童
の
生
活
介
助
な
ど
を

行
う
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
原
則
、
週
５
日
勤
務
が
可

能
で
、
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

の
子
育
て
の
豊
富
な
経
験
を
有
す

る
方
・
子
ど
も
子
育
て
支
援
員（
放

課
後
コ
ー
ス
）修
了
証
の
あ
る
方

（
保
育
士
・
教
員
免
許
・
社
会
福

祉
士
資
格
な
ど
あ
れ
ば
な
お
可
）

登
録
期
間
　
平
成
31
年
３
月
31
日

ま
で（
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間
　
平
日
＝
午
後
１
時
15

分
～
午
後
６
時
15
分
、
土
曜
日
・

学
校
休
業
日（
振
り
替
え
休
業
日

な
ど
）・
三
季
休
業
日（
春
休
み

・
夏
休
み
・
冬
休
み
）＝
午
前
８

時
3０
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は

月
１
～
２
回
程
度
、
三
季
休
業
日

は
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
６
時
も

あ
り
。
年
に
数
回
、
会
議
・
研
修

募集登録者
募集

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
受
診
者（
追
加
募
集
）

学
童
ク
ラ
ブ
の
臨
時
職
員
と
し
て

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

な
ど
の
た
め
に
午
前
９
時
45
分
～

午
後
６
時
15
分
勤
務
あ
り
）

賃
金
　
資
格
あ
り（
教
員
・
保
育

士
資
格
取
得
者
及
び
心
理
・
教
育

・
福
祉
・
児
童
関
連
卒
業
者
）＝

時
給
千
7０
円（
土
曜
日
千
17０
円
）、

資
格
な
し
＝
時
給
千
２０
円（
土
曜

日
千
1２０
円
）

※
新
規
採
用
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
や
欠
員
が
生
じ
た
と
き
に
、
書

類
審
査
の
う
え
登
録
者
に
連
絡
を

し
、
面
接
の
結
果
に
よ
り
採
用
を

決
定
し
ま
す
。
登
録
者
は
、
必
ず

し
も
採
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
履
歴
書（
市

販
の
も
の
・
写
真
貼
付
）に
、
志

望
動
機
を
記
入
し
、
資
格
証
の
あ

る
方
は
写
し
を
添
え
て
、
直
接
窓

口
ま
た
は
郵
送
で
子
育
て
支
援
課

学
童
ク
ラ
ブ
係
☎
０４２
・
４97
・
２
０

８
９
へ

で午前1０時～午後2時（雨天決行、荒天の場合は中止）
場所　市役所正面玄関前
販売品　「Kiyohachi」8０㌘＝8００円(税込、1日5０個限定）、「ひ
まわり畑マドレーヌ」＝15０円（税込）（通常税込163円)、「きよ
はちモイスチャーハニーゲル」＝8００円（税込）（通常税抜888円)
販売者　スイーツガーデンノイ、㈱ソーシン
問合せ　総務課営繕係☎０4２・49２・5111（内線5２4）

茶 た く と ト レ イ
【小】（中村太市匠
店）が返礼品に加
わりました。
問合せ　産業振興
課 産 業 振 興 係 ☎
０4２・497・２０5２

理の組み合わせを楽しみましょう。
　東京都では「野菜をおいしく、バラン
スよく食べようwithミルク」をテーマと
し、さらに下記の3点に、焦点を当てた
取り組みを行います。
　この機会に、日ごろの食生活を見直し
てみませんか。
問合せ　健康推進課母子保健係☎０4２・
497・２０77

シ ニ ア ヨ ガ（ 秋 ）

まちづくり応援寄附金の返礼品を拡充

係
☎
０４２
・

４97
・
２
０

７
５
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市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

第
６
回
窯よ

う
ゆ
う遊
会
展

　

陶
芸
を
中
心
に
水
彩
画
、水
墨
画
、木
工
、

能
面
な
ど
を
出
品
し
ま
す
。
陶
芸
完
成
ま

で
の
作
品
経
過
も
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
９
月
22
日
～
24
日
10
時

～
16
時
、
郷
土
博
物
館
、
窯
遊
会
・
村
上

☎
042
・
4９3
・
７
７
９
２

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

 　
①
サ
ン
サ
ー
ン
ス
歌
劇「
サ
ム
ソ
ン
と

デ
リ
ラ
」②
ロ
ッ
シ
ー
ニ
歌
劇「
泥
棒
か
さ

さ
ぎ
」。
日
本
語
字
幕
付
き
。
①
９
月
９
日

②
10
月
９
日
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時

30
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬

稲
門
会
・
大
畠
☎
042
・
4９1
・
０
５
７
２

秋
の
染
物
教
室

　

今
回
は
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
ま
た
は
ス

ト
ー
ル
を
染
め
ま
す
。
ど
ち
ら
か

お
選
び
く
だ
さ
い
。
先
着
20
人
。

日
時　

９
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

中
村
千
代
氏

持
ち
物　

ゴ
ム
手
袋
・
エ
プ
ロ
ン

・
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
洗
濯
バ
サ
ミ
２

つ
・
バ
ケ
ツ

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館

☎
042
・
493
・
８
５
８
５
へ

働
き
方
サ
ポ
ー
ト 

講

座
・

相

談

―
わ
た
し
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス

　

①
講
座
②
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　

子
育
て
中
の
女
性
。
先
着

①
40
人
②
４
人

日
時　

９
月
25
日
㈫
①
午
前
10
時

み
ん
な
で
育
て
よ
う 

清

瀬

の

水

辺

―
空
堀
川
河
川
内
の
ご
み
拾
い

日
時　

９
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午（
雨
天
中
止
）

場
所　

梅
坂
橋（「
清
瀬
四
中
東
」

交
差
点
か
ら
西
へ
300
㍍
）

持
ち
物　

長
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会

・
荒
幡
☎
042
・
493
・
７
８
６
４

第
46
回
清
高
祭

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は『
温
故
知
新
～
清

高
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
、
時
代
を
遡
れ
！
～
』

第
16
回
水
と
緑
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

　

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま

す
。
定
員
100
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。
参
加
費
無
料
。

日
時　

10
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午（
予
定
）

集
合
・
解
散
場
所　

集
合
＝
西
武

池
袋
線
東
久
留
米
駅
西
口
、
解
散

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象　

平
成
30
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
日
先
着
30
人

日
時　

①
９
月
28
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時
②
29

日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　
　

第
９
回
健
康
大
学

―「
噛
む
っ
て
楽
し
い
～
毎
日
噛

む
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
か

～
」

　

先
着
120
人
。

日
時　

10
月
３
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

水
上
歯
科
医
院
院
長　

水

上
良
二
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

３
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト

　

 

ス
ペ
イ
ン
歌
曲（
高
木
恵
美
）、
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ（
城
野
兼
一
）、
ジ
ャ
ズ（
千
葉

恭
子
）の
３
人
に
よ
る
異
色
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。
９
月
29
日
14
時
～（
開
場
は

13
時
30
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
場

料
９９９
円
、
た
ね
ま
き
び
と
清
瀬
・
國
井
☎

0９0
・
１
８
８
０
・
１
９
７
１

第
38
回　

清
瀬
合
唱
祭

　

連
盟
５
団
体
友
情
出
演
２
団
体
の
合
唱

を
通
じ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
全
員
合

唱
あ
り
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
23
日
13
時
30
分
～（
開
場
は
13
時
）、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
市
合

唱
連
盟
・
古
賀
☎
042
・
4９2
・
２
６
１
６

信
州
秋
の
味
覚
フ
ェ
ア

　

清
瀬
市
立
科
山
荘
で
は
信
州
の

秋
の
食
材
を
生
か
し
た
、
特
別
献

立
の
お
得
な
夕
食
を
ご
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
29
日
㈯

宿
泊
料　

お
と
な
８
千
円（
１
泊

２
食
）

予
約
・
問
合
せ　

清
瀬
市
立
科
山

荘
☎
０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０

ま
た
は

０
１
２
０
・
54
・
８
９

７
７（
市
内
の
固
定
電
話
か
ら
の

み
使
用
可
）

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

健

向

ゼ

ミ

―
超
音
波
検
査
に
つ
い
て

　

先
着
30
人
。

日
時　

９
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
結
核
予

～
正
午
②
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト　

堂
山
智
子
氏

※
保
育
あ
り（
６
か
月
～
就
学
前
、

先
着
10
人
）。

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
３
日（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
受
け
付
け
）か

ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２
へ

進
学
の
た
め
の
教
育 

資
金
の
説
明
会

―
教
え
て
！　

教
育
資
金
っ
て
ど

う
す
る
の
？

対
象　

市
内
在
住
の
高
校
・
大
学

受
験
を
控
え
て
い
る
方
ま
た
は
そ

の
親
族

日
時　

９
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
15
分
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

詩
吟

　

漢
詩
・
和
歌
・
歌
謡
吟
詠
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
お
な
か
の
底
か
ら
発
声
し

て
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
初

心
者
歓
迎
で
す
。
第
１
・
２
・
４
水
曜
13

時
～
16
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
月
会

費
３
千
円（
諸
経
費
含
む
）、
吟
道
館
流
絋

風
会
・
須
田
☎
0９0
・
２
７
４
７
・
８
４
１
１

小
中
学
生
・
将
棋
大
会

　

市
民
文
化
祭「
第
４
回
・
小
中
学
生
将
棋

大
会
」を
開
催
し
ま
す
。
市
内
在
住
・
在
学

の
小
中
学
生
対
象
、
11
月
４
日
10
時
～（
受

け
付
け
は
９
時
30
分
～
）、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
申
込
み
方
法
は
市
内
各
小

・
中
学
校
と
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
配

布
の「
参
加
申
込
書
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

清
瀬
市
将
棋
愛
好
会（
清
瀬
市
文
化
協
会
・

加
盟
団
体
）・
竹
内
☎
042
・
4９2
・
０
１
４
６

麻
雀

　

全
自
動
卓
使
用
の
麻
雀
教
室
で
す
。
今

回
は
初
心
者
の
た
め
に
１
か
月
間
の
無
料

体
験
期
間
を
設
け
ま
し
た
の
で
、
申
込
み

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
月
・
火
・
水
曜
13
時

～
17
時
、
稲
荷
台
ハ
イ
ツ（
下
宿
一
丁
目
）、

月
会
費
３
千
円
、
旭
ク
ラ
ブ
・
瓜う
り
う生

☎
042

・
4９2
・
８
３
２
８

混
声
コ
ー
ラ
ス「
し
お
ん
」

　

ソ
プ
ラ
ノ
も
ア
ル
ト
も
テ
ノ
ー
ル
も
バ

ス
も
募
集
し
て
い
ま
す
。初
心
者
歓
迎
。『
ど

じ
ょ
っ
こ
ふ
な
っ
こ
』
や『
流
浪
の
民
』
な

ど
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
第
２
・
４
土

曜
18
時
～
20
時
1５
分
、
下
宿
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円
、
混
声
コ
ー
ラ

ス「
し
お
ん
」・
小
峯
☎
042
・
4９3
・
４
５
５
８

で
す
。
ご
来
校
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
1５
日
10
時
～
1５
時
30
分
、
16
日
９
時

30
分
～
1５
時
、
東
京
都
立
清
瀬
高
等
学
校

（
松
山
三
丁
目
）、
東
京
都
立
清
瀬
高
等
学

校
☎
042
・
4９2
・
３
５
０
０

　

第
17
回
テ
ー
マ 

展
示
関
連
講
座

　
「
伝
え
ら
れ
た
戦
争
感
じ
た
戦

争
」の
開
催
に
伴
い
、
近
現
代
の

歴
史
を
考
古
学
で
紹
介
す
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
第
１
回
は「
考

古
学
か
ら
見
る
戦
争
」、
第
２
回

は「
近
代
産
業
と
し
て
の
煉
瓦
」

で
す
。
各
回
先
着
30
人
。

日
時　

第
１
回
＝
９
月
８
日
㈯
、

第
２
回
＝
９
月
15
日
㈯
い
ず
れ
も

午
後
２
時
～
４
時（
途
中
10
分
程

度
の
休
憩
あ
り
）

講
師　

第
１
回
＝
東
野
豊
秋
、
第

２
回
＝
中
野
光
将（
い
ず
れ
も
博

物
館
職
員
）

場
所　

郷
土
博
物
館

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館

☎
042
・
493
・
８
５
８
５
へ

中
山
道
六
十
九
次 

栄
光
の
歴
史
と 

ミ

ス

テ

リ

ー

　

徳
川
幕
府
繁
栄
の
基
礎
と
な
っ

た
中
山
道
。
秘
話
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方

日
時　

９
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

山
下
敬
之
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
３
日
か

ら
電
話
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

第
25
回
市
民
公
開
講
座

　

◆「
も
っ
と
知
り
た
い
！　

早

期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
」公
立
昭
和

病
院
麻
酔
科
医
長
・
緩
和
医
療
科

勝
田
友
絵
、
◆「
心
不
全
は
突
然

や
っ
て
く
る
！
・
・
・
そ
し
て
！？
」

同
病
院
循
環
器
内
科
部
長　

田
中

茂
博
、
◆「
胃い

ろ
う瘻
で
生
き
る
を
考

え
る
」田
無
病
院
院
長　

丸
山
道

生
氏

日
時　

９
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
11
時

場
所　

西
東
京
市
民
会
館（
西
東

京
市
田
無
町
四
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課

☎
042
・
461
・
０
０
５
２

足
裏
バ
ラ
ン
ス
測
定
＆

簡
単
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
。
先
着
80
人

日
時　

９
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
・
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

不
登
校
の
子
ど
も
を
持
つ
親
の
会

　

今
困
っ
て
い
る
こ
と
、
こ
の
先
心
配
な

こ
と
、
子
ど
も
の
思
い
、
親
の
思
い
、
み

ん
な
で
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
要
予
約
。
９

月
30
日
10
時
～
12
時
、
子
育
て
支
援
の
家

あ
い
あ
い（
梅
園
二
丁
目
）、
無
料
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
ウ
イ
ズ
ア
イ
・
松
本
☎

042
・
452
・
９
７
６
５

　
　

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
に
合
わ
せ
て
、
唱

歌
や
懐
メ
ロ
を
歌
い
ま
す
。

日
時　

９
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
492
・
５
７
７
９

つ

ば

き

の

会

　

高
齢
の
方
、
簡
単
な
作
品
づ
く

　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
能
力
ア

ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

日
時　

①
９
月
11
日
㈫
②
21
日
㈮

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

①
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

＝
西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園（
西

東
京
市
緑
町
三
丁
目
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
雨
具

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
に
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
203
―
８
５
５
５
東

久
留
米
市
本
町
３
―
３
―
１　

東

久
留
米
市
環
境
政
策
課
☎
042
・
470

・
７
７
５
３

kankyoseisaku@
city.higashikurum

e.lg.jp

へ

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
６5
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
30
～
40
人

コ
ー
ス　

ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾（
午

前
・
午
後
）、
し
ん
あ
い
元
気
塾
、

せ
い
が
中
里
元
気
塾

費
用　

１
回
200
円

※
直
接
会
場
へ
。
日
時
な
ど
詳
し

く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

第
１
回
清
瀬
市
け
ん
玉
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

　

け
ん
玉
検
定
、
健
康
け
ん
玉
、
創
作
け

ん
玉
な
ど
、
け
ん
玉
遊
び
を
行
い
ま
す
。
年

齢
問
わ
ず
、
楽
し
み
な
が
ら
交
流
し
ま
し

ょ
う
。
９
月
16
日
13
時
～
1５
時
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
中
学
生
以
下
無
料
、
高
校

生
以
上
100
円
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
社
会
福
祉
健
康
セ
ン

タ
ー
・
春
日
☎
0９0
・
８
５
０
４
・
５
１
５
１

ど
う
ぶ
つ
愛
護 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　

９
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯

◆
屋
外
行
事（
動
物
愛
護
セ
レ
モ

ニ
ー
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
・
パ

ネ
ル
展
示
な
ど
）

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
所　

上
野
恩
賜
公
園
内（
台
東

区
上
野
公
園
）

※
直
接
会
場
へ
。

◆
屋
内
行
事（
動
物
愛
護
管
理
功

労
者
表
彰
式
・
講
演
・
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
）

　

先
着
300
人
。

時
間　

午
後
１
時
～
５
時
30
分

場
所　

台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー（
台
東
区
西
浅
草
三
丁
目
）

講
師　

公
益
社
団
法
人
日
本
動
物

福
祉
協
会
顧
問　

山
口
千
津
子
氏

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
京
都
福
祉
保
健
局
健

康
安
全
部
環
境
保
健
衛
生
課
☎
03

・
５
３
２
０
・
４
４
１
２　

防
会
複
十
字
病
院
☎
042
・
491
・
４

１
１
１

り
や
体
操
を
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

９
月
2６
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６



30・9・１7

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
あ
り
）

日
時
　
説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

10
月
15
日
号
掲
載
希
望
の「
催
し
物
」の

原
稿
は
、
９
月
３
日
午
前
８
時
30
分
か
ら

18
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８

 

042
・
491
・
８
６
０
０

kouhou@city.kiyose.lg.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
10
月
募
集
）

講
座
内
容
　
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル
・
ワ
ー

ド
基
礎
・
エ
ク
セ
ル
基
礎
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
作
成
・
デ
ジ
カ
メ
写
真

・
か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ
・
チ
ラ
シ
・

年
賀
状
な
ど
作
成
・
ス
マ
ホ
な
ど

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.ki
yose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
９
月
２３
日
㈰（
必
着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
4９4
・
０
９
０
３

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

生
活
上
お
困
り
の
高
齢
者
や
障

害
の
あ
る
方
へ
の
無
料
相
談
で
す
。

日
時
　
９
月
２６
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
4９5
・
５
５
７
３
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時
　
９
月
６
日
㈭
・
２０
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
２０
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
東
京
病
院
神

経
内
科　

中
村
美
恵
氏
に
よ
る

「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

4９7
・
２
０
８
２

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明

日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
繋
げ
て
い

き
ま
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
９
月
１9
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

費
用
　
お
茶
代
5０
円（
お
菓
子
付

き
）、
初
回
無
料

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

4９7
・
２
０
８
２

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

　

◆「
わ
た
し
は
騙
さ
れ
な
い
！
」

清
瀬
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
主
任

相
談
員　

太
田
し
げ
子
氏
、◆「
詐

欺
の
電
話
に
も
う
で
ん
わ
」東
京

都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
優
先
。
先
着
4０
人

日
時
　
９
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
4９7
・
２
０
８
２
へ

た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
・ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
説
明
会

　

た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協
力
会

員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
全
般
の
説
明

相
談
会
で
す
。

日
時
　
９
月
１１
日
㈫
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分

場
所
　
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
4９1
・
９
０
２
７
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

市
民
活
動
フ
ェ
ア

　

活
動
紹
介
展
、
手
作
り
市
、
バ

ザ
ー
、交
流
カ
フ
ェ
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
２9
日
㈯
午
前
１０
時
～

午
後
２
時

場
所
　
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
4９1

・
９
０
２
７

ふ
れ
あ
い
コ
ン 

サ
ー
ト
参
加
者

日
時
　
本
番
＝
１０
月
２8
日
㈰
午
後

２
時
～
４
時
、
練
習
＝
９
月
１5
日

㈯
・
１０
月
８
日
㈪
・
１３
日
㈯
・
２１

日
㈰
の
午
後
、
９
月
２4
日
㈪
午
前

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
・
4９5
・
５
３
３

３
へ

色
え
ん
ぴ
つ
画
教
室

　

絵
の
苦
手
な
方
も
う
一
度
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
元
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
の
講
師
が
基

礎
か
ら
ゆ
っ
く
り
教
え
ま
す
。
月
３
回
９

時
30
分
～
11
時
30
分
、
水
曜
＝
松
山
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
木
曜
＝
竹
丘
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
500
円（
材
料
費
）、
色
え
ん
ぴ
つ
倶

楽
部
・
山
川
☎
090
・
９
４
８
０
・
２
７
４
５

旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
会
員

　

月
例
会
、
撮
影
会
、
写
真
展
と
一
緒
に

写
真
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
ク

ラ
ブ
名
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
見
学
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
第
２
土
曜
18
時
30

分
～
20
時
30
分
、
郷
土
博
物
館
、
千
円（
半

年
分
前
払
い
）、
旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
・
濱

田
☎
090
・
９
６
７
４
・
５
０
８
１

第
39
回
消
費
生
活 

展

参

加

団

体

　

セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
と
活
動
発

表
を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。テ
ー
マ
は「
食
の
安
全
」で
す
。

日
時
　
１０
月
２１
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
４
時

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１０
日
ま

で
に
、
活
動
発
表
内
容
・
団
体
名

・
代
表
者
・
連
絡
先
を
記
入
し
、

直
接
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

柳
瀬
川
・
空
堀
川
流
域

連

絡

会

委

員

対
象
　
都
内
の
柳
瀬
川
・
空
堀
川

流
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

で
連
絡
会（
年
６
回
程
度
）
に
出

席
で
き
る
方

任
期
　
２
年
間

※
報
奨
金
・
交
通
費
な
し
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
２１
日
ま

で
に
、
直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で

柳
瀬
川
・
空
堀
川
へ
の
思
い
や
意

見
な
ど
の
応
募
動
機（
800
字
程
度
）

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
、
〒
1９0
―
０
０
２
３
立

川
市
柴
崎
町
２
―
１5
―
１9　

東
京

都
北
多
摩
北
部
建
設
事
務
所「
柳

瀬
川
・
空
堀
川
流
域
連
絡
会
」事

務
局
☎
042
・
540
・
９
５
２
１
へ

柳
泉
園
組
合
職
員

職
種
・
人
数
　
一
般
職
・
若
干
名

受
験
資
格
　
学
校
教
育
法
に
よ
る

高
等
学
校
卒
業
以
上
で
昭
和
６１
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

（
平
成
３１
年
３
月
末
に
大
学
及
び

高
校
卒
業
見
込
み
の
方
を
含
む
）

試
験
日
　
１０
月
１4
日
㈰

採
用
日
　
平
成
３１
年
４
月
１
日

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１8
日
～

２7
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
受

験
希
望
者
本
人
が
、
履
歴
書
・
最

終
学
歴
の
卒
業
証
明
書
・
成
績
証

明
書
・
写
真
を
直
接
柳
泉
園
組
合

総
務
課
☎
042
・
470
・
１
５
４
５
へ

市
営
住
宅
入
居
者

募
集
戸
数
　
３
Ｄ
Ｋ
３
戸（
３
人

以
上
を
対
象
）

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
９
月
３

日
㈪
～
１０
日
㈪

申
込
み
締
切
日
　
９
月
１２
日
㈬

（
消
印
有
効
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内
で
配
布

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
4９7
・
２
０
９
３

商
工
会
主
催
・
三
鷹「
創

業
塾
」５
日
間
コ
ー
ス

　

基
礎
知
識
か
ら
実
務
ノ
ウ
ハ
ウ

ま
で
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

対
象
　
起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、

起
業
し
て
間
も
な
い
方
。
先
着
4０
人

日
時
　
１１
月
１１
日
㈰
・
１8
日
㈰
・

２5
日
㈰
、
１２
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰

レ
ー
ザ
ー
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ

ス
ポ
ー
ツ「
Ｋ
ー
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｈ
」

　

サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
が
ス
ポ
ー

ツ
化
。
清
瀬
に
初
上
陸
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

場
所
　
市
民
体
育
館

費
用
　
お
と
な
３
千
円
、
１０
歳
以

上
の
子
ど
も
２
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
4９3
・

４
０
３
３
へ

下
宿
ヨ
ガ
教
室

　

全
８
回
開
催
。各
回
先
着
２０
人
。

日
時
　
９
月
６
日
～
１０
月
２5
日
の

ハ
ト
な
ど
の
野
鳥
に
エ
サ

を
あ
げ
る
の
は
や
め
よ
う

　

公
園
や
道
路
、
住
宅
地
と
い
っ

た
場
所
な
ど
で
エ
サ
を
あ
げ
る
こ

と
は
、
害
虫
の
誘
因
や
糞
害
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
環
境
美
化
を
損

な
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
や
め
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
4９7
・
２
０
９
９

９
月
は
高
齢
者
悪
質 

商
法
被
害
防
止
月
間

　

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
お

困
り
の
際
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
　
６０
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
で
契
約
当
事
者
の
方

日
時
　
９
月
１０
日
㈪
・
１１
日
㈫
・

ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ー
ラ
ー
設
置

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に

ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ー
ラ
ー（
車
椅
子

対
応
型
）を
設
置
し
ま
し
た
。

開
館
日
　
月
～
土
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
１０
時

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
4９5
・
６
２
１
１

平
成
31
年
度
入
学
予 

定
の
児
童
・
生
徒
新
入
学

準
備
金
の
入
学
前
支
給

　

就
学
援
助
制
度
で
は
、
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
３１
年
度

に
公
立
小
・
中
学
校
に
入
学
を
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
新
入

学
準
備
金
の
支
給
を
入
学
前
に
予

定
し
て
い
ま
す（
収
入
審
査
あ
り
）。

　

新
小
学
１
年
生
は
、
お
知
ら
せ

を
９
月
中
旬
に「
就
学
時
健
康
診

断
の
ご
案
内
」に
同
封
し
郵
送
し

ま
す
。
新
中
学
１
年
生
は
、
平
成

３０
年
度
の
就
学
援
助
の
認
定
者

（
現
小
学
６
年
生
）
に
支
給
し
ま

す
。

申
請
期
間
　
１１
月
３０
日
㈮
ま
で

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
学
務
係
☎

042
・
4９7
・
２
５
３
９

交
通
安
全
講
習
会

日
時
　
９
月
６
日
㈭
午
後
６
時
～

７
時
３０
分

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
参
加
者
に
は
交

清
瀬
市
使
用
料
審
議
会

日
時
　
９
月
２６
日
㈬
午
後
３
時
～

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
財
政
課
財
政
係
☎
042
・

4９7
・
１
８
１
０

東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を

　

９
月
か
ら
１２
月
に
か
け
て
交
通

に
関
す
る
調
査
を
行
う
た
め
、
無

作
為
に
抽
出
し
た
世
帯
に
調
査
票

（
は
が
き
）を
送
付
い
た
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
東
京
都
都
市
整
備
局
交

通
企
画
課
☎
０３
・
５
３
８
８
・
３

３
２
２

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
4９4
・
０
９
０
３

い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

３０
分（
午
後
０
時
３０
分
～
１
時
３０

分
は
昼
食
休
憩
）

場
所
　
三
鷹
商
工
会
館（
三
鷹
市

下
連
雀
三
丁
目
）

受
講
料
　
１
人
５
千
円（
全
５
回

分
、
テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

商
工
会
☎
042
・
4９1
・
６
６
４
８
へ

木
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
、
午
後

３
時
～
４
時
、
午
後
６
時
～
７
時

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
１
回
800
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
4９3
・

４
０
３
３
へ

話
し
方
教
室

　

話
す
こ
と
が
苦
手
な
方
、
思
い
を
言
葉
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
豊
か
な
人
生
を
築
く
た

め
に
、
話
し
方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
第

２
・
４
木
曜
13
時
～
15
時
30
分
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
千
円（
１
回
）、
清
瀬
話
し
方

教
室
ｗ
ｉ
ｌ
ｌ
・
小
林
☎
042
・
493
・
３
４
６
１

１３
日
㈭
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
電
話
相
談
ま
た
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
4９5
・
６
２
１
１

通
安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
合
せ
　
道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
042
・
4９7
・
２
０
９
６

少
林
寺
拳
法
入
門
・
体
験
・
見
学

自
由

　

生
涯
教
育
と
し
て
、
そ
し
て
頼
り
に
な

る
仲
間
作
り
に
、
い
つ
で
も
、
誰
で
も
、

何
歳
か
ら
で
も
、
都
合
の
良
い
時
に
始
め

ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、
気
軽
に
見
学
・
体

験（
無
期
限
無
料
）か
ら
ど
う
ぞ
。
月
～
土

曜
18
時
～
21
時
、
月
・
水
・
金
曜
＝
清
小
、

火
・
木
・
土
曜
＝
三
小
、
体
験
期
間
中
は

無
料
、
清
瀬
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
島
澤

☎
090
・
３
６
９
４
・
１
２
０
６

◆「
市
民
伝
言
板
利
用
ル
ー
ル
」の

変
更
に
つ
い
て

　

８
月
15
日
受
け
付
け
分
よ
り
、
利
用
ル

ー
ル
を
一
部
変
更
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８

4９5
・
６
２
１
１
へ



830・9・1

直 ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

９
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

９
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

９
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

予 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・461・1535

直 ＝直接会場へ
＝要予約予

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時

担当 
医

２
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町１-8-2☎042・491・5556

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２

１※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
必

ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯

科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）☎
042
・
491
・

８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）

岩崎（慎）
医師

９
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎ 042・493・6111

乾
医師

16
日

酒田クリニック
野塩５-280-2☎042・496・7328 

笹原
医師

17
日

中島医院
元町１-3-45☎042・495・6727

小幡
医師

23
日

廣橋小児科・内科医院
元町１-５-3☎042・493・7400

柏原（達）
医師

24
日

井上内科クリニック
松山１-11-21☎042・493・3102

加藤
医師

30
日

川辺内科クリニック
竹丘2-１-3☎042・496・3311

倉田
医師

９

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者
同伴）。先着①12組 ②3組
費 用　 おとな100円・ 中 学 生
以下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

９月
15日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後3時～
（各2時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市民
センター☎042
・493・4033
※②は当日午
前8時30分か
ら 要 電 話 予
約。

　 健康増進
室 初 回 利 用
者トレーニン
グ説明

18歳以上で、健
康増進室を初め
て利用する方

費用　300円
（健 康 増 進

室利用料）
持ち物　室
内シューズ
・運動でき
る服装・タ
オル・飲み
物

午前10時～・午後2時～・午
後６時～（木・土・日曜日と
祝日は午後６時からの回はな
し。月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課健
康 推 進 係 ☎
0 4 2 ・ 4 9 7 ・
2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
3時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後3時

30分～４時

　 みんなで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

９月１日㈯・ 
23日㈰

土曜日＝午後3
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージーダ
ンササイズ

９月16日㈰・
29日㈯

筋力アップ
体操

９月15日㈯・
30日㈰

ゆるトレ ９月2日㈰

太極拳 ９月22日㈯

　  夜間エク
ササイズ＊

バランスア
ップ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
8時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの
確認や運動のア
ドバイス。

費用　200円
９月18日㈫ 午後７時～

前日までに電
話で健康推進
課健康推進係
☎ 042・497・
2075へ９月23日㈰ 午後3時～

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

予親子歯みがき
教室

対象　満６か月～１歳６か月児とそ
の保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ
磨き方法、虫歯菌感染予防方法・定
期健診予約など

９月14日㈮
・10月12日

㈮

午前９時30分～
11時（受け付けは午前
９時から９時30分ま

で）

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健 康 推
進 課 母 子 保 健
係 ☎042・497
・2077へ

予親子歯科健 
診

対象　１歳６か月～3歳児とその保
護者
内容　歯科健診、自分で磨けるように
なる練習、必要に応じたフッ素塗布（無
料）など

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

予ママの時間

　日ごろの悩みなどをママ同士でお話
しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

９月26日㈬
午後2時～3時 30 分

（受け付けは午後１時
30 分～）

予スマイルベビ
ーきよせプレママ
準備クラス

対象　妊娠中の方（参加時に20～36
週）。先着10人
※保育あり（未就学児）。先着４人。

９月10日㈪

午 後 １ 時30分 ～ 3 時
30分（受け付けは午後
１時10分～）

予スマイルベビ
ーきよせすくすく赤
ちゃんクラス

対象　産後１か月～６か月の乳児が
いるママ（当日プレママ準備クラスに
参加できる方）。先着５組
※保育あり（未就学児で上の子ども）。
先着４人。

午 後 １ 時30分 ～ 3 時
30分（受け付けは午後
１時10分～）
※ 午 後 3 時 ～ 3 時30
分はプレママ準備クラ
スへ参加。

予離乳食から幼
児食へのステップ
アップレッスン

対象　１歳～１歳６か月の子どもを
持つ保護者。先着15組
費用　100円（試食費）

９月12日㈬ 午前10時～正午

９月3日から電
話 で 健 康 推 進
課 母 子 保 健 係
☎ 042・497・
2077へ

直１歳児子育て
相談会

対象　平成29年8月に生まれた
幼児とその保護者 ９月28日㈮ 午 前 ９ 時30分 ～10時

30分（受け付け）
児童

センター
健康推進課母子
保 健 係 ☎042・
497・2077へ
※清瀬市に転入
された方で通知
が 届 か な い 場
合、上記へお問
い合わせくださ
い。

    

乳
幼
児
健
康
診
査

3～４か月児 平成30年５月に生まれた乳児とその
母親 ９月11日㈫ 午 後 ０ 時30分 ～ １ 時

30分（受け付け）
※対象者ごとに受付時
間を調整しています。
事前に送付する通知を
ご覧ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か月児 平成29年2月に生まれた幼児 ９月４日㈫

3歳児 平成27年8月に生まれた幼児 ９月18日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（2か月～４歳未満対象・午後3時～3時20分受け付け）を実施。当日は持ち
物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　　ＮＰ講座
（Nobody’s Perfe

ct）

　子育て中の親同士で悩みなどを話し
ながら、自分にあった子育てを考える
６回連続講座です。

９月７日㈮ 午前10時～ 
午後０時30分

きよせボラン 
ティア・市民
活動センター

NPO法人ウイズ
アイ☎042・452
・9765    info 
@with-ai.net

予新米ママと赤
ちゃん会

対象　平成30年５月生まれの赤ちゃん
（第一子）を育てているママ

※連続講座の最終日です。
９月４日㈫ 午後１時30分～ 

3時30分

きよせボラン 
ティア・市民
活動センター

予 TRUE COLO
RS入門編

　個性を「色」で表し、人間関係が楽
しく構築できるヒントとコツを、学び
ます。

９月19日㈬
・26日㈬ 午前10時～正午

コミュニティ
プラザひまわ

り

予 Ｋ －net子 育
てひろば

　親子で自由遊び（出入り自由）。コー
ヒータイム（参加費50円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親
および子育てに関心のある方

９月14日㈮ 午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法 人 子 育
てネットワーク
・ ピ ッコ ロ ☎
0 4 2 ・ 4 4 4 ・
4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっくる

　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を除く
毎日

午前10時～午後５時
（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター ☎042
・495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後3時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法人ウイズ
アイ☎042・452
・9765     info 
@with-ai.net

野塩出張 祝日を除く 
月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・祝日

を除く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法 人 子 育
てネットワーク
・ ピ ッコ ロ ☎
0 4 2 ・ 4 4 4 ・
4533元町 清瀬けやき

ホール

予

直

予

直

直

直

予

直

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
３
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

10
月
１
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市（
一
般
等
寄
附
金
）へ

　

匿
名
様
１
件（
１
万
円
）

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

大
迫
孝
輔
様（
３
万
円
）、
匿

名
様
３
件（
12
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

　

平
成
30
年
清
瀬
市
議
会
第
３

回
定
例
会
は
、
９
月
３
日
㈪
か
ら

左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
10
日
決
算
特
別
委

員
会（
本
会
議
終
了
後
）・
12
日

新
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会
及
び

14
日
議
会
運
営
委
員
会（
午
後

２
時
～
）
を
除
き
、
い
ず
れ
も

午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
042
・
497
・
２
５
６
７

28
㈮

21
㈮

2０
㈭

1９
㈬

14
㈮

1３
㈭

12
㈬

1０
㈪

６
㈭
５
㈬
３
㈪

　

日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

新
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

決
算
特
別
委
員
会

　
　
（
決
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内　

容

東
村
山
都
市
計
画 

地
区
計
画
原
案
の
縦
覧

　

新
東
京
所
沢
線
沿
道
中
里
周
辺

地
区
地
区
計
画
の
縦
覧
で
す
。

縦
覧
期
間　

９
月
３
日
㈪
～
18
日

㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課

意
見
書
の
提
出　

９
月
25
日（
必

着
）ま
で
に
関
係
住
民
と
利
害
関

係
者
は
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

で
意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

平
成
30
年
度
自
衛 

消
防
訓
練
審
査
会

日
時　

９
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時（
小
雨
決
行
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

清
瀬
市
消
防
団
訓
練 

施
設
開
所
式
及
び
消
防

ポ
ン
プ
操
法
審
査
会

日
時　

９
月
８
日
㈯
開
所
式
＝
午

前
８
時
30
分
～
９
時
、
審
査
会
＝

午
前
９
時
～
11
時
30
分
ご
ろ

場
所　

消
防
団
訓
練
施
設（
梅
園

一
丁
目
）

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

042
・
497
・
１
８
４
７

【健康センター健康増進室休館のお知らせ】
　健康増進室は、空調機器入れ替え工事を実施するため、下記期間休館となり
ます。この期間の「みんなで楽しくエクササイズ」もお休みとなりますのでご注
意ください。また、健幸ポイント事業参加者の方も、期間中はデータ登録できま
せん。ご迷惑おかけしますが、ご理解・ご協力よろしくお願いします。
期間　９月４日㈫～ 11 日㈫（終日）
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 042・497・2075

直

直
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