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　地域のなかで、お子さんのお
預かりや送迎をする子育て支援
活動です。
対象　市内及び近隣市在住の20
歳以上で健康な方
日時・場所　下表のとおり
受講料　無料（テキスト代２,571円）
※保育あり（保険代1コマ50円）。

申込み・問合せ　９月２１日まで
に電話または児童センター・各
地域市民センターなどにある申
込用紙に必要事項を記入し、フ
ァクスでファミリー・サポート
き よ せ ☎042・492・１１３９　042
・444・４５４６へ（ 電 話 は 平 日 午
前９時～午後５時）

制度 対象者 給付の内容など

特別児童扶養手当
（国制度）

次のいずれかの障害程度の20歳未満の児童を扶養す
る父母または養育者。①身体障害者手帳１～４級の
一部②愛の手帳１～３度程度③①、②と同程度の疾
病もしくは、身体または精神に障害のある方 

月額51,700円ま
たは34,４３０円

（等級による）

特別障害者手当
（国制度）

①20歳以上の日常生活で常時特別な介護を必要とする
程度の障害のある方②身体障害者手帳1～2級、愛
の手帳1～2度程度で重複障害の方③①、②と同程
度の疾病、精神障害があり一人で日常生活ができない
状態の方 

月額26,９４０円

障害児福祉手当
（国制度）

①20歳未満の日常生活で常時介護を必要とする程度の
児童②身体障害者手帳1～2級、愛の手帳1～2度
程度③①、②と同程度の疾病、精神障害のある児童

月額14,６５０円

心身障害者福祉
手当（都制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の
方。①身体障害者手帳1～2級②愛の手帳1～3度
③脳性麻痺④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額15,500円
（併給なし）

重度心身障害者
手当（都制度）

次のいずれかの障害程度のある64歳以下の方（東京都
の認定が必要）。①最重度の知的障害で常時特別な介
護が必要な方②重度の知的障害と身体障害を重複の
方③重度の肢体不自由で両上肢、両下肢の機能が失
われ常時特別な介護が必要な方 

月額60,000円

心身障害者手当
（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の
方。①身体障害者手帳４級以上②愛の手帳４度以上 

月額4,000円
（併給なし）

心身障害児福祉
手当（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳未満の児童を扶
養する父母など。①身体障害者手帳4級以上②愛の手
帳4度以上

月額4,500円

タクシー利用料
助成（市制度）

次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手
帳1～2級②愛の手帳1～2度

半年で19,800円
を上限

心身障害者（児）
自動車ガソリン

費補助（市制度）
次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手
帳６級以上②愛の手帳4度以上 

月額１㍑あたり
54円（上限は等

級により30㍑
または50㍑）

難病疾患者援護金
（市制度）

市が定める特殊疾病にり患していて、かつ東京都発行
の特殊疾病医療券（法制番号54,82,83）をお持ちの方

月額4,500円
（併給なし）

◆児童扶養手当
（国制度）

18歳到達の年度末までの児童、または２０歳未満で政
令で定める程度の障害がある児童を養育し、次の要件
に該当している方①父子・母子・養育者家庭など②父
または母が重度の障害である場合

月額1人の場合
42,500円～

10,030円（所得
額による）

◆児童育成手当
-育成手当

（都制度）

18歳到達の年度末までの児童を養育し、次の要件に該
当している方①父子・母子・養育者家庭など②父また
は母が重度の障害である場合 

月額
1人13,500円

◆児童育成手当
-障害手当

（都制度）

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育してい
る方①身体障害者手帳1～2級程度②愛の手帳1～
3度程度③脳性麻痺④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額
1人15,500円

障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧

※いずれも所得制限などがあります。また、金額が変更になる場合や、異なる手当・助成
を併給できないものがあります。詳しくは、◆が付いた手当は子育て支援課助成係☎042
・497・2088、その他は障害福祉課庶務係☎042・497・2072へお問い合わせください。

東京都シルバーパスの更新手続きのお知らせ

対象区分 必要書類 費用
平成３０年度の住民税が「課税」の方 共通必要書類 20,510円

平成３０年度の住民税が「非課税」の方

共通必要書類の他、①「平成３０年度介
護保険料納入（決定）通知書」の所得段
階区分欄に１～５の記載があるもの②
平成３０年度住民税非課税証明書③生活
保護受給証明書のいずれか１点

1,000円平成３０年度の住民税は課税であるが、
平成2９年の合計所得金額が125万円以
下の方

共通必要書類の他、①「平成３０年度介
護保険料納入（決定）通知書」の所得段
階区分欄に６の記載があるもの②平成
３０年度住民税課税証明書

平成2９年度経過措置のうち、平成17
年度の住民税が非課税であったことに
より1,000円でパスの発行を受けた方

共通必要書類

会場 開設日 時間
竹丘地域市民センター 9月18日㈫・19日㈬

午前10時～午後4時生涯学習センター ９月4日㈫・５日㈬・１３日㈭・１４日㈮
・2０日㈭・2１日㈮

野塩地域市民センター 9月１１日㈫・１２日㈬
中清戸地域市民センター 9月２７日㈭・２８日㈮

【表１】必要書類・費用

【表２】シルバーパス臨時更新会場・開設日時

市役所では東京都シルバーパスの発行・更新などの手続きは行っていません

　満７０歳以上の都民の方に発行
されている東京都シルバーパス
は、９月30日㈰が有効期限とな
ります。引き続きご利用になる
方は、更新手続きが必要です。
　現在、シルバーパスをお持ち
の方には８月下旬に東京バス協
会から「シルバーパス更新手続
きのご案内」が届きますので、

「ご案内」を必ずお読みいただ
き、必要書類をご用意のうえ、
９月中に手続きを行ってくださ
い。
必要書類・費用　下表１を参照
※共通必要書類は、①シルバー
パス更新申込書（８月下旬に郵
送）②現在使用中のシルバーパ
ス③住所・氏名・生年月日が確

認できる身分証明書（保険証・
運転免許証など）
シルバーパス臨時更新会場・開
設日時　下表２を参照
※下記会場では、更新のみの受
け付けとなります。窓口で長時
間お待ちいただくことを避ける
ため、更新日時・会場を指定し
ています。送付された「更新申
込書」で必ずご確認ください。
なお、新規での申込みについて
は、東京都シルバーパスのホー
ムページをご覧ください。
問合せ　一般社団法人東京バス
協会シルバーパス専用電話☎03
・5308・6950（土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後5時）

保育サービス講習会日程・内容・場所
日程 時間 内容 講師 場所

１０
月

３日㈬ 午後
 受付  清瀬市子ども家庭支援センター

 NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ

①

 開校式・オリエンテーション
 保育の心  小俣みどり氏  NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長／保育士

５日㈮ 午前  心の発達と保育者のかかわり  湯汲英史氏  (社)発達協会王子クリニック／言語聴覚士
１１日㈭ 午後  身体の発達と病気  宇都宮正司氏  宇都宮小児科内科クリニック院長

１７日㈬
午前  ★小児看護の基礎知識  来生奈已子氏  国立看護大学校教授

午後  事故による子どもの傷害
 ー実態・予防・応急処置ー  小俣みどり氏  NPO法人子育てネットワーク・ピッコ   

ロ理事長／保育士
１８日㈭ 午後  障害のある子の預かりについて  小玉邦久氏  日本社会事業大学付属子ども学園副学長

２４日㈬
午前  ★普通救急救命講習  清瀬消防署  財団法人東京防災救急協会
午後  子どもの生活へのケアと援助  清瀬市保健師  清瀬市子ども家庭部子育て支援課保健師

２６日㈮ 午前  子どもの遊び  大森靖枝氏  劇団   風の子

３０日㈫
午前  子どもの栄養と食生活  吉田朋子氏  NPO法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村／栄養士 ②
午後  ★病児保育・病後児保育施設見学  中村清志氏  きよせ保育園園長 ③

１１
月１日㈭

午前  子育て支援サービスを提供するために  小俣みどり氏  NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長／保育士
①

午後  修了式・修了証授与  清瀬市子ども家庭支援センター／NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ
※場所は、①児童センター②消費生活センター③きよせ保育園内ひまわりです。
※★が付いた講習に保育はありません。日程・場所などは変更になる場合があります。

保 育 サ ー ビ ス 講 習 会 受 講 者 募 集

　９月１日は「防災の日」です。
この機会に、地震による「初動
対応」について確認しておきま
しょう。
◆�消火への備えをする
　火災の発生に備えて消火器の
準備や風呂の水のくみ置き（溺
れ防止のため子どもだけで浴室
に入れない）をしておく。
◆火災発生の早期発見と防止対
　策をする
　①火災の早期発見のために、
住宅用火災報知機を設置してお
く②普段使用しない電気機器
は、差込みプラグをコンセント
から抜いておく③電気に起因す

る火災防止のための感震ブレー
カー・感震コンセントなどの防
災機器を設置しておく。
◆非常用品の備えをする
　①非常用品の置く場所を決め
て準備しておく②車載ジャッキ
やカーラジオな
ど身の周りにあ
るものの活用を
考えておく。
　以上のことを
日ごろから心が
け、地震に備え
ましょう。
問合せ　清瀬消防署☎042・491
・０１１９

日 ご ろ か ら　　 に備 え ま し ょ う
９ 月 １ 日 は「 防 災 の 日 」

地 震

　NPO法人清瀬市体育協会主
催の第38回清瀬市民マラソン大
会を開催します。コースは市報
9月15日号でお知らせします。
対象　小・中学生＝市内在住・
在学または清瀬市体育協会に加
盟している団体に属する小学4
年生～中学生の方、一般（高校
生以上）＝制限なし
日時　10月8日㈪（受け付けは
午前7時45分～8時15分）
集合場所　清瀬中学校
種目　4㌔、7㌔（小・中学生
と一般女子の方は、4㌔のみ）

費用　小・中学生＝500円、一
般＝1,000円
申込み方法　9月1日から15日
までに、生涯学習センター、松
山・野塩出張所、各地域市民セ
ンター、中央図書館・児童セン
ター、コミュニティプラザひま
わりにある申込み用紙に必要事
項を記入し、費用を添えて直接
各窓口へ（小・中学生は保護者
の署名・押印が必要）
問合せ　HONDA ESTILO株 式
会社☎042・493・4033（月曜日
は休館）

昨
年
の
様
子

第３８回 清 瀬 市 民 マ ラ ソ ン 大 会

下清戸・八雲神社のおみこし 中 里 の 火 の 花 祭
　下清戸五丁目にある八雲神社の
おみこしが８月２６日㈰に行われま
す。当日は、午後２時から７時の
間に、志木街道の下清戸地区をお
となみこしと子どもみこしが練り
歩きます。前日の２５日㈯午後４時
から７時ごろまで、模擬店でにぎ
わう宵宮が神
社一帯で行わ
れます。ぜひ、
お出かけくだ
さい。

昨
年
の
様
子

　９月１日㈯午後６時ごろから中
里の富士塚（中里三丁目）で、東
京都指定無形民俗文化財の「中里
の火の花祭」が行われます（雨天
順延）。富士講の方たちが「お伝え」
と呼ばれる経文を唱え、その後、
午後９時ごろから富士山の形に積
み上げられた
麦わらに火を
付 け る「 お 焚
き 上 げ 」が 行
われます。

昨
年
の
様
子


