
630・8・１

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

川
上
茉
梨
絵
＆
原
万
佑
子
に
よ
る

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト（
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
87
回
）

　

川
上
茉
梨
絵（
ソ
プ
ラ
ノ
）＆
原
万
佑
子

（
ピ
ア
ノ
）出
演
で
す
。
曲
目「
こ
の
道
」（
山

田
耕
筰
）、「
私
の
お
父
さ
ん
」（
プ
ッ
チ
ー

ニ
）、「
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ
」（
リ
ス
ト
）。
８

月
18
日
19
時
～
20
時
45
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ

ー
ル
、
999
円（
高
校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜う
り
ゅ
う

生
☎
042
・
493
・
５

６
９
１

清
瀬
管
弦
楽
団
創
立
60
周
年
記
念

第
51
回
定
期
演
奏
会

 　
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
作
曲
交
響
曲
第
２
番
、

エ
ル
ガ
ー
作
曲
チ
ェ
ロ
協
奏
曲
他
を
演
奏

し
ま
す
。
米
津
俊
広
氏
指
揮
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
８
月
19
日
17
時
開
演
、
所

沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ（
埼
玉
県

所
沢
市
並
木
一
丁
目
）、
入
場
無
料
、
清
瀬

管
弦
楽
団
・
香
西
☎
080
・
９
５
８
２
・
１

６
２
５

２
０
１
８
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
夏
ま

つ
り

　

 

８
月
４
日
＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
清
瀬
消
防

署
・
防
災
パ
レ
ー
ド
・
阿
波
お
ど
り（
高
円

寺
全
13
連
）他
、
５
日
＝
真
夏
の
ダ
ン
ス
の

祭
典
・
神
輿
・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
・
歌

謡
シ
ョ
ー
他
。
両
日
と
も
14
時
～
21
時
30

分
ま
で
。
清
瀬
南
口
ふ
れ
あ
い
ど
～
り
及

び
そ
の
周
辺
、
清
瀬
南
口
商
店
街
振
興
組

合
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
小
糸
☎
042
・

491
・
１
０
５
７

24
時
間
テ
レ
ビ「
愛
は
地
球
を
救

う
」を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
　

太
鼓
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
・
プ
ロ
歌
手

多
数
出
演
。
終
了
時
に
は
豪
華
景
品
抽
選

会
が
あ
り
ま
す
。
８
月
26
日
10
時
～
19
時
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
24
時
間
テ

レ
ビ「
愛
は
地
球
を
救
う
」を
支
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
大
石 

☎
090
・
８
７
７

７
・
４
２
７
０

図

書

館

事

業 

「
夏
の
子
ど
も
会
」

対
象　

幼
児
～
小
学
生
。
各
図
書

館
先
着
20
人

日
時　

①
８
月
22
日
㈬
②
８
月
23

日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
３
時
30
分
～

（
各
回
40
分
程
度
）

場
所　

①
野
塩
図
書
館
②
中
央
図

書
館

内
容　

①「
か
が
く
あ
そ
び
で
、

ふ
し
ぎ
を
た
い
け
ん
！
」
②「
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
」

申
込
み
・
問
合
せ　

各
図
書
館
に

直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
①
野
塩

図
書
館
☎
042
・
493
・
４
０
８
６
②

中
央
図
書
館
☎
042
・
493
・
４
３
２

６
へ下

宿
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　

初
め
て
の
方
か
ら
経
験
者
ま
で

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
先
着
20
人
。

日
時　

８
月
３
日
～
９
月
28
日

（
８
月
31
日
は
除
く
）
の
毎
週
金

曜
日
午
後
１
時
～
２
時

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

１
回
800
円

夏
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

・
コ
ン
サ
ー
ト

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
ぴ

っ
た
り
の「
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
」

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
生
以
上
。
先
着
50
人

日
時　

８
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所　

郷
土
博
物
館

出
演　

杉
山
孝
雄（
ス
チ
ー
ル
ギ

タ
ー
）、
服
部
一
夫（
ベ
ー
ス
）、

広
澤
泰
之（
ギ
タ
ー
）、當
間
弘（
ウ

ク
レ
レ
）、
小
林
友
子（
司
会
）

※
直
接
会
場
へ（
当
日
先
着
順
）。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５

租
税
・
科
学
教
室

　

税
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
多
摩

六
都
科
学
館
の
大
型
映
像
・
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
の
観
覧
を
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

各
回
先
着
100
人

日
時　

９
月
８
日
㈯（
２
回
開
催
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

東
村
山
法
人
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tohoren.or.jp/hi
gashim

urayam
a/index.asp

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
東
村
山

法
人
会
☎
042
・
394
・
７
６
５
４

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
、
市
議

会
の
有
志
議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
８
月

25
日
10
時
～
12
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会
・
目

黒
☎
090
・
５
３
９
８
・
８
３
３
４

夏
休
み
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操

　

55
畳
の
広
い
部
屋
で
、
運
動
遊

び
や
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

対
象　

１
歳
～
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者
。
先
着
20
組

日
時　

８
月
21
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

公
益
社
団
法
人
日
本
３
Ｂ

体
操
協
会
指
導
士　

平
野
俊
恵
氏

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み

物申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
15
日
午

前
10
時
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
494
・
７
５
１
１
へ

夏
休
み
に
涼
し
い
自
習 

室
を
新
規
開
設
し
ま
す

対
象　

中
学
・
高
校
生
。
先
着
８

人日
時　

８
月
の
火
曜
か
ら
日
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
８
時

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー※
参
加
登
録
制
。

申
込
み
・
問
合
せ　

当
日
電
話
で

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
494
・
７
２
１
１
へ

    

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

①「
美
筋
ア
ッ
プ
教
室
」

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
～
59
歳

で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い

方
。
先
着
30
人

師
匠
と
一
緒
に
将
棋
を

指
し
ま
せ
ん
か

対
象　

小
・
中
学
生
。
先
着
６
人

日
時　

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー費
用　

200
円

※
参
加
登
録
制
で
経
験
者
が
お
相

手
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

前
日
ま
で
に

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
494
・
７
２
１
１
へ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象　

平
成
29
・
30
年
度
特
定
健

診
結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
８
月
２
日
㈭
②
27
日
㈪

③
31
日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　
　

第
６
回
健
康
大
学

―
乳
が
ん
予
防
と
治
療
に
つ
い
て

～
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
を
考
え

る
～

　

乳
が
ん
モ
デ
ル
触
知
を
体
験
で

き
ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
前
後
に

モ
モ
妹
と
写
真
撮
影
が
で
き
ま
す
。

対
象　

女
性
の
方
。
先
着
100
人

日
時　

９
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

が
ん
研
有
明
病
院
乳
腺
外

科
医
長　

片
岡
明
美
氏

※
保
育
あ
り（
１
歳
～
未
就
学
児
、

若
干
名
。
要
事
前
申
込
み
）。

※
直
接
会
場
へ（
来
場
者
多
数
の

場
合
は
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・

497
・
２
０

７
６

日
時　

８
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室

内
用
運
動
靴
・
運
動
し
や
す
い
服

装※
保
育
あ
り（
１
歳
～
未
就
学
児
。

若
干
名
）。

②「
ロ
コ
モ
予
防
教
室（
腰
痛
ひ

ざ
痛
予
防
教
室
）」

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方（
通
院
中
の
方
を
除
く
）。
先

着
30
人

日
時　

８
月
31
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

飲
み
物
・
浴
用
タ
オ
ル

・
室
内
用
運
動
靴
・
動
き
や
す
い

服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

い
ず
れ
も
８

月
１
日
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎

042
・
497
・
２
０
７
６
へ

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
歌
謡
祭

　

 

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ

日
本
舞
踊
講
習
会

　

新
舞
踊「
湯
の
川
さ
わ
ぎ
」（
相
原
ひ
ろ

子
）で
す
。
プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に

教
え
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
８
月
４
日

13
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
１
回

千
円
、
河
本
会
・
佐
野
☎
042
・
492
・
１
１

７
７

夏
休
み
子
ど
も
ラ
ジ
オ
体
操
会

　

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２
で
す
。
７
月

20
日
～
９
月
２
日
６
時
30
分
～（
雨
天
中

止
）、
中
央
・
竹
丘
・
神
山
・
金
山
緑
地
の

各
公
園
、中
里
山
戸
広
場
、市
民
体
育
館
前
、

ペ
ン
ギ
ン
公
園
、
四
小
、
清
瀬
市
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟
・
渡
辺
☎
090
・
９
６
４
５
・
６

６
１
６

映
画「
コ
ス
タ
リ
カ
の
奇
跡
」

　

こ
ん
な
選
択
肢
が
あ
っ
た
の
か
！　

国

民
の
幸
福
度
を
最
大
化
す
る
道
を
選
ん
だ

コ
ス
タ
リ
カ
の
奇
跡
に
迫
っ
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。
８
月
３
日
14
時
～
・
18

時
30
分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
499
円
、

か
た
く
り
上
映
実
行
委
員
会
・
小
野
塚
☎

080
・
３
０
９
４
・
０
２
１
９

ー
歌
謡
祭
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
10
月

24
日
９
時
～
19
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

参
加
費
５
千
円
、
東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
事
務
局
・
山
口
☎
042
・
493
・
４
１

９
０

都
立
学
校
公
開
講
座

「
オ
カ
リ
ナ
制
作
～ 

焼
成
、
演
奏
ま
で
」

　

竹
串
な
ど
身
近
な
道
具
を
用
い

て
本
格
的
な
オ
カ
リ
ナ
の
作
り
方

を
学
び
、
自
宅
で
も
で
き
る
七
輪

や
鉢
植
な
ど
を
用
い
た
焼
成
法
を

体
験
し
ま
す
。

対
象　

都
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

（
全
日
程
出
席
で
き
る
方
）。
定
員

20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

清
高
連 

第
２
回
シ
ニ

ア
な
る
ほ
ど
講
座

―「
大
人
の
社
会
科
見
学
編
～
コ

カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ

パ
ン
多
摩
工
場
」

　

お
な
じ
み
の
清
涼
飲
料
水
が
ど

の
よ
う
に
製
造
さ
れ
て
い
る
の
か

楽
し
く
学
べ
ま
す
。
先
着
45
人
。

日
時　

８
月
27
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時

集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所
本
庁

舎
ま
た
は
西
友
清
瀬
店
駐
輪
場
横

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
10
日
午

後
５
時
ま
で
に
直
接
窓
口
ま
た
は

電
話
で
清
瀬
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局（
高
齢
支
援
課
高
齢

福
祉
係
）☎
042
・
497
・
２
０
８
１
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

８
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
16
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
き
よ
せ
認
知

症
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
施
設
長　

石
井

善
輝
氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関
す

る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

健

向

ゼ

ミ

―
家
に
い
て
も
怖
い
過
敏
性
肺
炎

に
つ
い
て

　

先
着
30
人
。

日
時　

８
月
28
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
結
核
予

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

選
）

日
時　

①
９
月
29
日
㈯
②
30
日
㈰

③
10
月
14
日
㈰
い
ず
れ
も
午
前
９

時
～
①
③
午
後
４
時
②
正
午

場
所　

東
京
都
立
清
瀬
高
等
学
校

（
松
山
三
丁
目
）

費
用　

２
千
500
円（
受
講
料
・
材

料
費
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
８
日
～

24
日
に
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２
２

清
瀬
市
松
山
３
―
１
―
56　

東
京

都
立
清
瀬
高
等
学
校
☎
042
・
492
・

３
５
０
０
へ

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
30
～
40
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
200
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

ゆうゆう元気塾
（NPO法人情報労連東京福祉

センター）☎042・497・8500

毎週水曜日
1.午前10時15
分～11時45分
2.午後1時15
分～2時45分

コミュニテ
ィプラザ
ひまわり

しんあい元気塾
（きよせ信愛地域包括支援セ

ンター）☎042・492・1850

毎週木曜日
午後1時15分

～2時45分

特別養護老
人ホーム信

愛の園（梅園
二丁目）

せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域包括支援セン

ター）☎042・495・1370

毎週木曜日
午後1時30分

～３時

中里地域
市 民 セ ン タ

ー

公式キャラ
ク タ ー「 モ
モ妹」

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

社
交
ダ
ン
ス

　

初
級
・
中
級
・
現
役
プ
ロ
の
先
生
が
基

本
を
中
心
に
、
ボ
デ
ィ
の
使
い
方
を
徹
底

的
に
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
見
学
や
体
験
入

会
を
歓
迎
し
ま
す
。
毎
週
水
曜
14
時
～
15

時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
会

費
３
千
500
円
、
入
会
金
千
円
、
ダ
ン
ス
サ

ー
ク
ル
さ
ざ
ん
か
・
西
川
☎
042
・
491
・
１

３
１
９

防
会
複
十
字
病
院
☎
042
・
491
・
４

１
１
１


