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今号の主な内容

お知らせ～information

コラム

…5 ～８面

「消費生活相談の現場から」「市史で候ｍｉｎｉ」 …４面

フレイル、オーラル・フレイル予防講演会 
「最近、むせるようになってきたなぁ～！！」 …２面

市民ルポルタージュ

ご注意を 市職員を装った還付金詐欺にご注意ください！「携帯電話」を持って「ＡＴＭ（現金自動預け払い機）」へと言われたら還付金詐欺です！

清瀬ひまわりフェスティバル
8 月 18 日㈯～ 28 日㈫

午前 9 時～午後４時

　今年で11回目を迎える「清瀬ひまわりフェスティバル」が、下清戸三丁
目の石井ファーム（代表 石井善輝氏）・小寺ファーム（代表 小寺宏氏）をは
じめ、地元の多くの農家や関係者の方々、清瀬市農ある風景を守る会のご
協力により行われ、約２万４千平方㍍もの広大な農地に約１０万本のひまわ
りが大きな花を咲かせます。フェスティバル開催期間中、近隣の農地で採
れた新鮮な野菜の直売やひまわりの切り花などの販売を行います。暑さ対
策を万全にして、都内最大級のひまわり畑にぜひお越しください。
問合せ　産業振興課産業振興係☎042・492・5111（代表）

①写真コンテスト
応募資格　アマチュアの方
応募期間　8月18日㈯～９月
４日㈫（消印有効）
題材　フェスティバル会場の
ひまわり
応募作品　カラープリントの
２Ｌサイズ（合成写真・組写真は不可）
出品数　１人１点（応募作品の返却はできま
せん）
※写真に人物が入る場合は、本人の了承を得
てください。
②写生コンテスト
応募資格　市内在住・在学の
小・中学生
応募期間　8月18日㈯～９月
14日㈮
題材　フェスティバル会場の
ひまわり

応募作品　八つ切り版（271㍉×382㍉）以下の
用紙に水彩や油彩などで描いた未発表の作品
出品数　１人１点
③石田波郷俳句大会ジュニアの部
応募資格　市内在住・在学の小・中学生
応募期間　９月６日㈭まで
出品数　１人何点でも可
※いずれも入賞作品の使用権は主催者に帰属
します。結果は入選者に10月上旬ごろ通知し
ます。
問合せ　①②はフェスティバル会場または産
業振興課にある応募票（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記入し、作品
に添えて、直接窓口または郵送で市役所産業
振興課☎042・492・5111（代表）へ。③はフ
ェスティバル会場または生涯学習スポーツ課
にある応募用紙（市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を記入し、直接窓口ま
たは郵送で〒204―0021元町１―２―11　生
涯学習スポーツ課☎042・495・7001へ

関 連 コ ン テ ス ト

レ ン タ サ イ ク ル

対象　中学生以上の方。先着20台
日時　８月18日㈯～28日㈫午前８時～
午後５時
貸し出し・返却場所　清瀬駅北口第３
駐輪場（元町一丁目）
料金　１台に付き１回100円
※直接貸し出し場所へ。
問合せ　清瀬市シルバー人材センター
☎042・４９４・０９０３または清瀬駅北口第
３駐輪場☎080・3312・5367（つなが
りにくい場合があります。ご了承くだ
さい）

ポ リ ネ シ ア ン ダ ン ス シ ョ ー

清瀬ひまわりフェスティバル
× 西 武 鉄 道 コ ラ ボ
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　今年も西武鉄道の『花さんぽ』による告
知が行われます。
　西武線各駅へのポスター掲出やチラシの
設置、電車内の中づり広告の他、西武鉄道
ホームページでＰＲが実施されます。

西武鉄道　ひまわり 検 索

①バスをご利用の方
　清瀬駅北口から、西武バス「志木駅
南口」行きに乗車。グリーンタウン清
戸バス停下車、徒歩６分

②【土日のみ】専用無料シャトルバス
をご利用の方
　清瀬駅北口臨時バス停からコミュ二
ティプラザひまわり入口バス停まで、
土日のみ運行します。
※バス停下車徒歩７分。

③車をご利用の方
　無料の駐車場はございませんので、
近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆コミュニティプラザひまわり有料　
駐車場のご案内
　今年より有料となります。
期間　８月18日㈯～28日㈫午前８時30
分～午後４時30分
料金　500円（１台１回）

　地元有志によるフラダンスとタヒチアンダン
スのダンスショーを開催します。
日時　８月26日㈰（１日３回公演予定。雨天中
止）
場所　フェスティバル会場
本部前
※内容については、予告な
く変更する場合があります。

会 場 案 内 図

徒歩でのルート 自動車進入禁止 駐輪場 有料駐車場

衛星センター前
グリーンタ
ウン清戸 下清戸運動公園テニスコート

中清戸
郵便局

グリーンタウ
ン清戸バス停

下宿入口
バス停

コミュニティプラザひまわり

レスト
ラン

志木街道

コンビニ

下清戸

至志木

至市役所

至東村山

至清瀬駅

P
ひまわり通り

フェスティバル会場

インスタ映えする “ ひまわり ”shot を！！

P

旭が丘通り お願い ご来場の際は、バスなどの公
共交通機関をご利用いただく
ようご協力願います。

介護老人保健施設
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　6月30日、平成30年度青年経営者の主張大会が中
小企業大学校・東京校（東大和市桜が丘二丁目）で
開催され、多摩・島しょ地域27商工会のなかで、清
瀬商工会青年部の小寺良治さんが最優秀賞を受賞し
ました。小寺さんは9月13日、昭島市で行われる関
東大会へ出場します。
　おめでとうございます。

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

東 京 都 商 工 会 青 年 部 連 合 会
平成30年度青年経営者の主張大会で最優秀賞

　市では西日本における平成３０年７月豪雨災害の支援として、下記
の公共施設に8月２4日㈮まで義援金箱を設置しています。ご協力を
お願いします。
　お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社から被災地に設置され
る義援金配分委員会を通じて、全額、被災された方にお届けします。
設置場所　市役所、健康センター、各地域市民センター、郷土博物
館、中央・駅前図書館、生涯学習センター、児童センター、消費生
活センター、清瀬けやきホール、コミュニティプラザひまわり
問合せ　地域包括ケア推進課福祉総務係☎042・497・2056

平成3 0年 ７月豪雨災害義援金にご協力ください

街 頭 募 金 活 動 に ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た
　平成30年７月豪雨災害で被害に遭った方々への支援のために、市
職員のボランティアによる義援金の募金活動を清瀬駅・秋津駅周辺
で行いました。
　皆さまの温かいご厚意により、３日間で669,778円もの義援金が
集まりました。いただいた義援金は、日本赤十字社へ送金いたしま
した。ご協力ありがとうございました。

業務内容　学習プリントの印刷・配付準備、授業準備の補助、
採点業務の補助など、教員の業務支援
対象　心身ともに健康な18歳以上の方（高校生不可）。若干
名
勤務場所　市内各公立小中学校
申込み・問合せ　8月10日（必着）までに臨時職員登録申込書（市
ホームページからダウンロード可）または市販の履歴書に必要
事項を記入し、写真を貼付のうえ直接窓口または郵送で指導課
教職員係☎042・497・2553へ

臨時職員(スクール・サポート・スタッフ)募集

◆中学生が語る　本ってこんなに面白い
　―ビブリオバトル参加中学生の本への思い
　第12回図書館読書交流会は、昨年の「命の教育フォーラム」のビブリ
オバトルに参加した中学生が、本や読書についてお話しします。「本に
興味があるけど、どんな本が面白いのか知りたい。」「他の人はどんな本
を読んでいるんだろう。」そう思っている方、ぜひご参加ください。
日時　８月26日㈰午前10時30分～正午
場所　中央図書館
対象　市内在住の方。先着20人
申込み・問合せ　８月１日(午前10時～午後
5時、水・木曜日は午後7時まで、月曜日は
休館）から直接窓口または電話で中央図書館
☎042・493・４３２６へ

第 1 2 回 図 書 館 読 書 交 流 会

受賞した小寺さん

◆ピース・エンジェルズ（広島派遣生）が広島へ　
　市では、下記の小・中学生10人をピース・エンジェルズとして、
８月５日㈰から７日㈫まで広島に派遣します。
　ピース・エンジェルズは市の代表として、広島市平和記念式典
に参列する他、平和記念資料館の見学などを行います。

氏名 学校
・学年

森岡千
ち お ん

温 清小
5年

三木蒼
あ お い

生 芝小
6年

藤田心
こ う こ

子 六小
6年

寺﨑湊
み な と

音 七小
5年

滝井元
もとなり

也 十小
５年

田巻小
こ は る

春 二中
1年

平島季
き ほ

穂 二中
2年

田中希
の の か

夏 四中
2年

森岡葉
は ゆ う

友 桜蔭中
2年

浅井瑞
み ず き

希

都立大
泉高等
学校附
属中
1年

平成 30 年度ピース
・エンジェルズ

◆平和祈念フェスタin清瀬　核兵器のない平和な
　世界へ
―報告会・演奏会・講演会
　ピース・エンジェルズなどの広島学習報告、講
演「核兵器のない世界へ―ジャーナリスト太田昌
克氏が語る―」などを行います。
日時　８月18日㈯午後１時30分～４時
場所　アミューホール
―展示会
　広島・長崎被爆関係のパネルなどを展示します。
日時　８月7日㈫～19日㈰午前10時～午後６時
場所　クレアギャラリー（クレアビル４階）
―平和講座①「生活者の目で見るポップな日本近
　現代史」
日時　8月8日㈬・15日㈬午後7時～
場所　男女共同参画センター
講師　定信夫氏（平和祈念展等実行委員会委員）
―平和講座②「集団疎開・空襲の体験談」
日時　8月8日㈬午後2時～
場所　生涯学習センター
講師　鎌田幸子氏、齊藤靖夫氏（いずれも平和祈
念展等実行委員会委員）
※いずれも直接会場へ。
問合せ　企画課市民協働係☎042・497・１８０３
◆核に関する資料の展示
　核戦争の悲惨さ、平和の尊さを忘れないよう、
核の軍事利用に関する資料などを集めたコーナー
を市内各図書館に設けます。（貸し出し可）
展示期間　８月５日㈰～15日㈬
場所　市内各図書館
問合せ　中央図書館☎042・493・４３２６

平 和 に つ い て 考 え て み ま せ ん か

　「フレイル」とは虚弱という意味。「オーラル・フレイル」は口の虚弱のことで、硬いものが食べにくく
なる、むせることが増えるなどの口腔機能の低下が見られるようになります。
　今回は、７月5日にアミューホールで行われた大川歯科医院・大川延也院長による「オーラル・フレイル」
予防講演会に参加してきました。

◎「誤
ご え ん

嚥」を防ぐことが大切
　「むせ」は老化のはじまり、老化への警告だそうです。それは、
口腔機能が低下するために起こるからです。むせた時に、咳をし
て、気管から異物を出すことができれば問題はないそうですが、
老化による筋力の衰えでそのまま気管へと入ってしまう、いわゆ
る「誤嚥」が問題なのです。
◎ブクブク体操でリハビリ
　そこで口腔機能低下の予防が大切になってきます。よく噛んで
食べることで筋力の低下を防ぎ、唾液の分泌も促進され、誤嚥も
防ぐことができます。そして、そのことが心身の健康維持にも繋
がるそうです。リハビリのひとつとして簡単な「ブクブク体操」（水
ではなく、空気を口に含み、口をゆすぐ時のようにブクブクする）
を教えてくれました。いつでもどこでも無理のない程度に行うと
良いそうです。

す。ご本人の写真と実際の症例を挙げながらの説明に、思わず納
得でした。
　この日、講演会参加者で65歳以上の方には、個別の歯科指導が
受けられる「歯っぴークーポン」が配布されました。
　また、市では30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65
歳・70歳の方を対象に歯科健診を実施しています。この機会にぜ
ひ活用しましょう。
◎取材を終えて
　今回の講演で、口のなかには約５００億もの細菌がいて、体のな
かで一番汚いのだという、ちょっと衝撃的な話がありました。
　今までは特に気にしてはいませんでしたが、口の健康は体の健
康にも繋がっていることをもっと意識しなければいけないと実感
しました。

片寄明香さん
市民編集委員

フレイル、オーラル・フレイル予防講演会
「最近、むせるようになってきたなぁ～！！」

◎自分の口で噛んで
　食べると元気に
　義歯が合わなくて
うまく噛めなくなっ
た92歳の女性も、き
ちんと合う義歯に変
えて食べられるよう
になると、見違える
程元気に。いくつに
なっても、自分の口
で噛んで食べると元
気でいられるそうで 満員の会場

講演の様子 大川延也氏
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◆キッチンカー出店参加者

◆縁日・即売出店者
資格　次に掲げる①～④のいずれかに、該当すること（応募者多数の場
合は抽選）。①市内の商店会または業種組合の団体②清瀬商工会の会員
となっている店舗等の事業所③市内に在住する方、または所在する市民
団体等④きよせ市民まつり実行委員会が特別に出店参加を要請する団体
条件　①まつりの演出に協力すること②出店の権利を他の方に委譲また
は委任しないこと③食品販売の方はリサイクル可能な容器または可燃性
容器を使用すること④全ての出店者は店の前に分別のごみ箱を設置し、
会場内のごみは全て出店者が持ち帰ること⑤ノーレジ袋・マイバッグ運
動に協力すること⑥その他実行委員会の定める出店要領を守って出店す
ること
参加料　2.7㍍×3.6㍍のテント１張りセット26,000円（机と椅子それぞれ
２台含む）、それ以外は別途費用負担が必要になります。
※申込み時点では出店は確定されません。出店許容数を超える場合は、
8月16日㈭午前10時から清瀬商工会で抽選を行い、結果を連絡します（8
月17日㈮までに連絡が無い場合は出店確定となります。出店参加料は出
店説明会時にお支払いください）。
※食品を取り扱う出店者は、東京都福祉保健局発行の「行事において簡
易な施設で食品を提供する皆さんへ～臨時営業について～」に準拠して
ください。また、「行事における臨時出店届」（２部）を提出してください。
取り扱い品目は、事前に保健所のチェックがあるため、9月7日㈮以降
は変更できません。まつり当日には、保健所が取り扱い品目や設備など
を検査します。詳しくは「出店要領」をご覧ください。

　富士山は神霊が宿る山として昔から信仰の対象であり、
江戸時代には富士山を崇拝する人々で組織された講社であ
る「富士講」が数多く誕生しました。
　清瀬の丸嘉講武州田無組中里講社（以下中里講社）が築
造した「中里の富士塚」と毎年9月1日に行われる「中里の
火の花祭」は東京都の無形民俗文化財に指定されています。
　今回は数多くの富士講が衰退していくなか、現在も存続
する中里講社・東久留米市の下里講社が所有する資料など
から、当時の清瀬から富士を目指した人々の様子を紹介し
ます。また、企画展関連事業を下記のとおり行います。
問合せ　郷土博物館☎042・493・8585

　中里の富士塚に飾る灯篭のミニチュア版を作
り、9月1日㈯の火の花祭で実際に飾ります。
対象　市内在住の小学生優先。先着20人（3年
生以下は保護者同伴）
日時　8月19日㈰午前10時～正午
費用　３００円
持ち物　のり・色鉛筆・絵具

　中里講社の歴史を中心に清瀬か
ら富士に登った人たちの軌跡をた
どります。先着３０人。
日時　8月25日㈯午後2時30分～
4時
講師　中野光将（郷土博物館職員）

　東京都指定無形民俗文化財「中里の火の花祭」
の事前レクチャーと見学ツアーです。夕食はうど
ん（小麦アレルギーの方は夕食を持参）を食べま
す。先着20人。
日時　9月1日㈯午後3時30分～7時（火の花祭
会場で解散し、7時以降は自由見学。火の花祭
は午後9時30分ごろ終了予定）
集合場所　郷土博物館
費用　600円（夕食代）

　郷土博物館内にある「カフェ 
わかば」がリニューアルオープ
ンしました。木のぬくもりが感
じられるラウンジで、 本格的な
焙煎コーヒーや軽食類を味わっ
てみませんか。
※郷土博物館では電話などの取
次ぎは行っていません。ご理解
の程、よろしくお願いします。
営業時間　午前10時30分～午後
4時
※博物館の休館日は休業（都合

　企画展の担当学芸員がギャラリ
ーにて展示品の解説を行います。
日時　8月12日㈰・26日㈰いずれ
も午前11時～（約45分間）
※直接会場へ。

場所　いずれも郷土博物館
申込み・問合せ　１～3は電話で郷土博
物館☎042・493・8585へ

資格・条件　縁日・即売出店者と同様
出店場所　Ｅブロック（けやきホール前）先着2台・Ｆブロック（飯能信
用金庫向かい道路）先着３台。１事業者１台。（１台の大きさ＝間口5
㍍奥行3㍍）
参加料　Eブロック１台＝26,000円・Fブロック１台＝31,000円（出店参
加料は出店説明会時にお支払いください）。別途電源が必要な場合は１
口5,000円（１口最大1400ｗまで）
※詳しくは「キッチンカー出店要領」をご覧ください。

◆ステージ出演者
出演資格　市内在住・在勤・在学者で構成する４人以上の団体
・グループ。また、営利を目的とする出演や特定の宗教及び政
治団体の活動、宣伝またはそれらを連想させる出演、公序良俗
に反する出演をすることはできません。なお、内容が不適切と
認められる場合は、出演をお断りする場合があります。
募集団体数　各ステージ８団体を予定（応募団体多数の場合抽
選）
出演時間　１団体につき３０分以内予定（入退場含む）
出演場所　けやき通り屋外特設ステージ及び清瀬けやきホール
ステージ
参加料　清瀬けやきホール6,000円、路上ステージ7,000円（代
表者説明会時にお支払いください）
※出演時間の指定や参加団体間での時間調整はできません。ま
た、同一団体が両会場へ申込みすることはできません。
※詳しくは「市民企画のステージ参加申込要領」をご覧くださ
い。

資格　市内在住・在勤の方、市内の市民団体、実行委員会が特
別に認める方。先着9店
条件　①出店の権利を他の方に委譲または委任しないこと②１
団体１区画に限定③ノーレジ袋・マイバッグ運動に協力するこ
と④その他実行委員会の定める出店要領を守って出店すること
取り扱い品目　使わなくなった日用品など（手作り品・食品・
薬・生き物・危険物や青少年に悪影響のあるものなどを取り扱
わないこと）
場所　清瀬けやきホールセミナーハウス
参加料　4,000円（出店説明会時にお支払いください） 
禁止事項　市販の玩具などの販売及び市販品を装飾し、手作り
品として販売する行為を禁止します
※詳しくは「フリーマーケット参加申込要領」をご覧ください。

　いずれも8月1日から15日までの平日午前10時～午後4時に、清瀬商工会・市役所企画課・清瀬けやきホール・各地域市民センター・
中央図書館にある申込用紙に必要事項を記入し（キッチンカー出店は「東京都内で有効の自動車販売に関する許可書」「販売者の車検証」の
写しを添付）、直接きよせ市民まつり実行委員会事務局（清瀬商工会内）・永須☎042・491 ・６６４８へ

◆フリーマーケット参加者

申 込 み

１０月21日㈰　きよせ市民まつり2018
出 店 者・ 出 演 者 を 募 集
縁日・即売出店者、キッチンカー出店参加者

日時　８月１１日㈯～９月２日㈰
　　　午前9時～午後5時（月曜日休館）
場所　郷土博物館

企画展関連事業

１ 「 カ フ ェ　 わ か ば 」
リ ニ ュ ーア ル オ ー プ ン！

夏休み子供自由研究
「灯篭を作って富士塚に並べよう」

中里の火の花祭観覧ツアー 学芸員によるギャラリートーク

講演会「清瀬から富士へ登った人々
―清瀬の富士講を訪ねて―」

ステージ出演者・フリーマーケット参加者

　きよせ市民まつり実行委員会では、10月21日㈰午
前９時４５分～午後４時３０分に、けやき通り（清瀬駅
北口から志木街道まで）で「きよせ市民まつり2018」
を開催します。清瀬の一大イベントに、あなたも参
加してみませんか？
問合せ　企画課市民協働係☎042・497・1803

２

４３

冨
士
登
山
講
人
名
帳

富
士
山
記
録

により開
館日でも
休業する
ことがあ
ります）。

企画展

清 瀬の富 士 講
― 清 瀬 か ら 富 士 を 目 指 し た 人 々 ―
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【事例】
　「 会 員 登 録 の 未 納 料 金 が 発
生しております。本日連絡な
き場合、法的手続きに移行し
ま す。 ア マ ゾ ン 株 式 会 社　
03- 〇 〇 〇 〇 - 〇 〇 〇 〇 」 と
いう SMS（携帯電話同士で短
文のメッセージを送受信する

「ショート・メッセージ・サー
ビス」の略称）が送られてきた。
不安になり記載の電話番号に電
話をすると「本人確認をする」
と言われ名前などの個人情報を
聞かれた後、有料動画サイトの
会費を１年間滞納しており本日
中に 296,000 円を支払うように
言われた。
　支払い方法はコンビニエンス
ストアでアマゾンギフト券を購
入し、ギフト券に記載されてい
る番号を伝えるように指示され
た。そもそも自分はアマゾンを
利用したことがない。

【アドバイス】
　アマゾンを名乗る架空請求
会社から SMS で料金請求を受
けたという相談が増えていま
す。名称はアマゾン株式会社・
Amazon カスタマーセンター・
アマゾンサポートセンター・ア

　清瀬市の面積の約 2 割は農
地で、野菜栽培が盛んです。市
民生活のなかに農業の風景がご
く自然にとけこんでいる「農（の
う）ある風景」は、清瀬市の個
性と言えるでしょう。
　「農ある風景」に磨きをかけ、
街の新たな観光スポットとして
楽しんでもらいたい。広い農地
にひまわりを咲かせてみてはど
うですか？
　こんなご提案を受けて農家の
方々と協議の結果「清瀬市農あ
る風景を守る会」が発足。この
会 を 中 心 に、 平 成 20（2008）
年から毎夏の「清瀬ひまわり
フェスティバル」が続いていま

マゾンお客様窓口などが使われ
ています。
　実在するアマゾンジャパン合
同会社は SMS でその未納料金
を請求することはなく、未納料
金の支払い方法として利用者に
ギフト券を購入させてその番号
を連絡させることもありませ
ん。電話をするとさらに個人情
報を取得されたうえで執拗な支
払い請求を受けることになりま
す。身に覚えのない料金を請求
する SMS は無視しましょう。
　また、相談者の氏名と住所が
記載された架空請求メールが届
くという相談も増えています。
何らかの手段で個人情報を入手
し架空請求をする手法は以前か
ら相談の多い架空請求ハガキ

（市報 4 月 1 日号参照）と同様
の手口です。不審な SMS など
に困惑したときは消費生活セン
ターにご相談ください。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

アマゾンを名乗る架空請求
メールに注意しましょう！ ひまわり+ひまわり+ひまわり

①そうだじゅげむきこう　夏休みス
ペシャル

日時　8月10日㈮午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円（全席自由、中学
生以下無料）
出演　三笑亭夢丸、翁家和助（太神
楽）、雷門音助
②新・目指せ名人！　天どん＋親子

どん～師匠とその弟子シリーズ
２

　立川談笑と弟子の吉笑、三遊亭天
どんとの競演です。
日時　１０月２２日㈪午後７時～（開場
は午後６時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円・ペア4,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）2,200円、当日3,000
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　立川談笑、立川吉笑、三遊亭
天どん
③そうだじゅげむきこう 
　和室で楽しむ落語会です。椅子席
もあります。
日時　８月２６日㈰午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　鈴々舎馬るこ
④歌って健康！　歌声サロン
日時　8月22日㈬・9月19日㈬午後
２時～４時（チケットの販売は午後
１時３０分～、全席自由）
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
⑤講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前の赤ちゃ
んとその保護者。先着10組
日時　８月２１日㈫午前10時30分～正
午
費用　600円（清瀬市子育て・キラ

リ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・子ど
もの飲み物・お持ちの方は授乳用ケ
ープ
⑥講座「おけいこアロマ」
　森の香りでリフレッシュ。先着12
人。
日時　８月2７日㈪午前１０時３０分～正
午
費用　１,５00円
講師　西脇直子氏
⑦絵本deリトミック
　各クラス先着16人。
日時　8月２４日㈮、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳半ごろ～3歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス1,500円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑧浜田均～真昼のジャズコンサート

～
　ヴァイブラフォンの演奏をご堪能
ください。先着50人。
日時　１０月６日㈯午後１時３０分～

（開場は午後１時）
費用　一般1,200円・友の会1,000円
・小学生500円（全席自由、未就学
児無料、ワンドリンク付き）
出演　浜田均
⑨「夏休みらくご塾」そうだじゅげ

むやろう
対象　小学生以上。先着15人
日時　８月７日㈫・９日㈭・１０日㈮
午後2時～3時10分（10日はホール
発表会）
費用　2,000円（全３回）
講師　雷門音助氏
⑩講座「親子で一緒につくろう夏の

コラージュ～プリザーブドを使
って～」

対象　小・中学生の親子。先着1０組

日時　８月5日㈰午前9時３０分～
費用　2,000円
講師　福井ひろ子氏
申込み・問合せ　④は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011へ

①ひまわりマルシェ（市場）開催
　雑貨やユニークな手作り作品など
が多数出店予定です。バルーンアー
トも開催します。
日時　8月18日㈯・19日㈰午前10時
～午後4時
②発酵パワー学ぶ＆造る   第5回

「甘酒」
　甘酒について学びます。甘酒を使
ったレシピの紹介・試食を行います。
先着20人。
日時　8月２５日㈯午前10時30分～午
後０時30分
費用　2,000円（材料費込み）
講師　高田妃出美氏（発酵ライフア
ドバイザー・パンシェルジュ）
持ち物　エプロン・三角巾・布巾2枚
③ふうりん絵付け体験
　カラフル工作！ ガラス風鈴に好き
な絵を描きましょう。各回先着10人。
日時　８月25日㈯①午前９時３０分～
１０時30分②午前１１時３０分～午後０時
30分
費用　600円　
④ジョイビート
　アートワークをとおして、自分ら
しさを育むセラピーです。
対象　小学生。先着10人
日時　8月18日㈯・9月9日㈰午前
10時～正午
費用　各回3,240円
持ち物　飲み物・タオル
申込み・問合せ　直接窓口または電
話でコミュニティプラザひまわり☎
042・495・5100へ

す。
　開催地は「ひまわり通り」の
北にあります。通りのこの愛称
は、昭和 55（1980）年に市制
施行 10 周年を記念してつけら
れました。道沿いにある気象庁
気象衛星センターでは、気象衛
星「ひまわり」の運用や観測デー
タの処理が行われています。
　空の彼方で観測を続ける気象
衛星「ひまわり」に思いを馳せ、

「ひまわり通り」を通って 10
万本のひまわりに今年も会いに
行きませんか？（今号 1 面参照）

　「市史で候」十六の巻の本編には、
もっとたくさんのひまわりが…。

◆無料パソコン教室（Windows10）、
無料タブレット・スマホ基礎教
室（iPad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めてまたは初
級の方（シニア大歓迎）。各月先着
12人
日時　パソコン＝毎週土曜日午前10
時～正午（全４回）、タブレット・
スマホ＝８月29日㈬午前10時～午後
０時15分
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（ＮＰＯ法人情報労連東京
福祉センター）☎042・497・8500へ

◆お盆限定プラネタリウム「全天88
星座　～光が語る天球の地図～」

市ホームページ…トップページ＞市政情報＞広報＞清瀬市ブログ
プリントアウト版…市内の各図書館でご覧いただけます

本編をご覧に
なるには

「市史で候」十六の巻
「きよせとひまわり」より

　昨年初夏に投
影した番組が、
好評につき5日
間限定で再登場
！   5000年もの
昔から、人々は
夜空に星座を描
き、現在88個の
星座が伝えられ
ています。東久
留米市出身のア
ーティストが、
武蔵野の自然や世界の子どもたちに
導かれ描いた新しい姿で88星座をす
べてご紹介します（星座絵制作＝大
小島真木）。小学2年生以下の観覧
には保護者の同伴が必要です。当日
開館時から観覧券を販売します。先
着234人。
日時　8月11日㈯～15日㈬午後5時
45分～6時30分
費用　観覧付き入館券おとな1,000
円・4歳～高校生400円
※8月の休館日はありません。
問合せ　多摩六都科学館☎042・469
・6100

　会員登録の未
納料金が発生し
ております。
　本日連絡なき
場合、法的手続
きに移行します。

SMS
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対象　市に住民登録があり、特定健康診査等と同時に受診する
機会のない方で、①肝炎ウイルス検診＝40歳以上で肝炎ウイル
ス検診を受けたことがない方、②前立腺がん検診＝50歳以上の
男性、③結核健診＝65歳以上の方
実施期間　いずれも8月～12月
実施場所　市内指定医療機関
検査方法　①②は血液検査、③は胸部エックス線撮影
費用　②のみ1,000円（60歳以上の方は無料。生活保護世帯の方、
中国残留邦人等支援給付対象者、世帯全員が住民税非課税の方
は、その直近の証明書を受診時に提出すれば費用はかかりませ
ん。世帯全員が住民税非課税の方は、健康推進課で自己負担金
に係る書類を無料で発行します）
申込み・問合せ　8月1日～12月28日に直接窓口または電話で
健康推進課成人保健係☎042・497・2076へ

　未就学児がいる家庭を訪問し、親と一緒に子どもと遊んだり、
子育ての困りごとを聞いたり、一緒に出かけたりして子育ての
不安やストレスの軽減をお手伝いするボランティアを養成する
講座です。
対象　子育て経験があり、ボランティアとして活動したい方（全
日程受講できる方）
日時　①9月6日㈭、10月4日㈭・18日㈭午前9時30分～午後
4時②9月13日㈭･21日㈮・27日㈭、10月11日㈭午前９時30分
～午後４時３０分
会場　児童センター
申込み・問合せ　ＮＰＯ法人子育てネットワーク・ピッコロ☎
042・444・4533へ

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診・
結核健診（単独実施分）を実施します

ホ ー ム ビ ジ タ ー 養 成 講 座 受 講 者 募 集

国民健康保険被保険者の方へ

８ 月 か ら ７ ０ 歳 以 上 ７ ５ 歳 未 満 の 方 の
自 己 負 担 限 度 額（ 月 額 ）が 変 わ り ま す

➡

➡

　平成３０年８月から７０歳以上７５歳未満の方の自己負担限度額（月額）は「現
役並み所得者」の区分を所得に応じて３段階に細分化し、「一般」の区分は
外来の限度額14,000円が18,000円に変わります。

問合せ　保険年金課国保係☎042・497・2047

◆７０歳以上７５歳未満の方の自己負担額の計算条件　
・暦月（１日～末日）ごとに計算
・外来は個人単位でまとめ、入院を含む自己負担額は世帯単位で合算
・病院・診療所、医科・歯科の区別なく合算
・入院時の食事代や、差額ベッド代など保険適用外の負担は対象外

◆７０歳以上７５歳未満の方の自己負担限度額（月額）　

※年間上限額は、８月から翌年７月までの累計額に対して適用されます。
※【】内は、過去１年間に４回以上発生した場合の、４回目以降の限度額。
※低所得者Ⅱ　同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人）。
※低所得者Ⅰ　同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が
必要経費・控除（年金の所得は控除額を８０万円として計算）を差し引いたときに０円となる人。

平成30年7月まで

区分 外来（個人単
位）の限度額

外来＋入院（世帯
単位）の限度額

現役並み
所得者 57,600円

80,100円
＋（医療費の総額
－267,000円）
×１％

【44,400円】

一般
14,000円
（年間上限
144,000円）

57,600円
【44,400円】

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

平成３０年７月診療分まで 平成３０年８月診療分から
負担割合 自己負担上限額 負担割合 自己負担上限額

住民税課税世帯
（負担者番号
81136442）

通院１割 12,000円／月 通院１割 14,000円／月
（年間上限144,000円）

入院１割 44,400円／月 入院１割
57,600円／月

（多数回該当44,400
円）

住民税非課税
世帯（負担者番
号81137440）

自己負担なし 自己負担なし

平成30年8月から

区分 外来（個人単
位）の限度額

外来＋入院（世帯
単位）の限度額

課税所得690万円
以上

252,600円＋（医療費の総額
－842,000円）×１％【140,100円】

課税所得380万円
以上690万円未満

167,400円＋（医療費の総額
－558,000円）×１％【93,000円】

課税所得145万円
以上380万円未満

80,100円＋（医療費の総額
－267,000円）×１％【44,400円】

一般
18,000円
（年間上限
144,000円）

57,600円
【44,400円】

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

◆
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

現
況
届
は
毎
年
８
月
１
日
時
点

で
の
状
況
を
面
接
に
よ
り
報
告

し
、
引
き
続
き
支
給
要
件
に
該
当

す
る
か
を
確
認
す
る
も
の
で
、
継

続
し
て
受
給
す
る
た
め
に
は
必
ず

届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
７
月
３１
日
に

案
内
文
と
必
要
な
添
付
書
類
を
送

付
し
ま
す
。
記
載
事
項
を
確
認
の

う
え
、必
要
書
類
な
ど
を
持
参（
郵

送
不
可
）し
、
子
育
て
支
援
課
助

成
係
窓
口
に
必
ず
ご
本
人
が
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
」
の
提
出
と
と
も
に
、「
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
現

況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
児

童
扶
養
手
当
現
況
届
の
ご
案
内
に

同
封
す
る
、「
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
現
況
届
の
お
知

ら
せ
用
紙
」を
確
認
し
、
必
要
書

類
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆マル親医療証をお持ちの方へ
　負担者番号８１１３６４４２（１割負担）のひとり親家庭等医療証（以
下、「マル親医療証」）をお持ちの方は、高齢者の医療の確保に
関する法律の改正に伴い、８月１日㈬から通院・入院の際に生
じる自己負担額（一部負担額）の上限額が、下表のとおり、変
更されます。
※詳しくは下記へお問い合わせください。
問合せ　子育て支援課助成係☎０４２･４９７･２０８８

　市では、結核と向き合い、歩んできた歴史を世界にも誇れ
る大切な魅力の一つであると考え､ この『結核と闘った清瀬の
尊い歴史』について将来的な世界遺産登録も視野に入れていま
す。
　世界遺産登録への取り組みにおいて、その質的な向上を目
指すとともに、登録への動きを一層推進させるため、学校法
人北里研究所及び公益財団法人結核予防会との間で「個別的
連携協定」を締結しました。
　学校法人北里研究所は結核療養の分野で多大な実績を持つ
北里柴三郎博士が創設した国内初の結核専門病院土筆ヶ岡養
生園という歴史的資料を有し、公益財団法人結核予防会には
結核研究の草分け的存在である結核研究所があります。いず
れも結核研究において重要な意味を持つ団体です。
　双方との連携の充実・強化を図ることで、世界遺産登録へ
の動きに拍車がかかるものと考えています。

問合せ　秘書広報課広報広聴係☎042・497・1808

現
況
届
は
８
月
31
日
㈮
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

ひとり親家庭等医療費助成の自己負担上限額が変わります

※
い
ず
れ
の
現
況
届
も
同
課
窓
口

に
用
意
し
て
い
ま
す
。

受
け
付
け
期
間
　
８
月
１
日
㈬
～
３１

日
㈮（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）午
前
８

時
３０
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

―
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止

適
用
除
外
事
由
届
出
書
が
未
提

出
の
方
へ

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
支
給
開
始

月
か
ら
５
年
、
ま
た
は
支
給
要
件

に
該
当
し
た
月
か
ら
７
年
を
経
過

し
た
場
合
、
就
業
・
求
職
活
動
、

障
害
、
疾
病
な
ど
の
必
要
条
件
を

満
た
さ
な
い
と
、
支
給
額
の
２
分

の
１
の
額
が
支
給
停
止
と
な
り
ま

す
。
児
童
扶
養
手
当
を
今
ま
で
ど

お
り
受
給
す
る
に
は
、「
児
童
扶

養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

事
由
届
出
書
」（
緑
色
の
用
紙
）と

関
係
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
６
月
13
日
付

で
必
要
書
類
等
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
と

◆
乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医

療
費
助
成
の
現
況
届

　

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医

療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方
で
、

公
簿
な
ど
に
よ
り
所
得
状
況
の
確

認
が
で
き
な
い
方
や
添
付
書
類
が

必
要
な
方
に
つ
い
て
、
現
況
届
を

８
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
必
要
書

類
な
ど
を
添
え
て
、
８
月
31
日
㈮

ま
で
に
提
出（
郵
送
可
）
し
て
く

だ
さ
い
。
９
月
下
旬
に
、
該
当
者

の
方
に
は
医
療
証
を
、
所
得
超
過

な
ど
で
非
該
当
の
方
に
は
、
消
滅

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
と
、

医
療
証
の
交
付
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
０４２･

４９７･

２
０
８
８

　親善大使は、市民まつりや都内各地のイベントで清瀬市に関するPR活
動を行い、市の知名度向上や農産物・商工業製品の販売促進に活躍してい
ただき、来年のきよせ市民まつりの企画・立案にも参加していただきます。
対象　市内在住・在勤、近隣市在住の方など清瀬を愛する方で、平成30年
10月1日時点で満20歳以上の方（モデルなどの専属契約がある方は除く）
任期　原則、今年のきよせ市民まつり開催日（10月21日㈰）から翌年のき
よせ市民まつりの前日まで
主な活動実績　ＦＭ西東京（ラジオ）、Ｊ：ＣＯＭ（ケーブルテレビ）での
ＰＲ活動、清瀬市成人記念式典、清瀬消防署イベントなど
申込み・問合せ　8月31日（消印有効）ま
でに清瀬商工会・市役所企画課で配布の応
募用紙（清瀬商工会ホームページ　http://
www.kiyose.or.jpからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、写真を貼付して、直
接窓口または郵送で〒204－0022松山2－
6－23　清瀬商工会「きよせ親善大使イベ
ント事務局」☎042・491・6648へ（提出し
た書類、写真は返却不可）

同
様
に
８
月
31
日
㈮
ま
で
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

【自己負担額（一部負担額）】　

学校法人北里研究所
理事長　小林弘祐氏

公益財団法人結核予防会
理事長　工藤翔二氏

2 0 1 8 き よ せ 親 善 大 使 募 集

昨年の市民まつりでの活動

市と学校法人北里研究所・公益財団法人結核予防会が
個別的連携協定を締結しました

～将来的な世界遺産登録を視野に～



630・8・１

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

川
上
茉
梨
絵
＆
原
万
佑
子
に
よ
る

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト（
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
87
回
）

　

川
上
茉
梨
絵（
ソ
プ
ラ
ノ
）＆
原
万
佑
子

（
ピ
ア
ノ
）出
演
で
す
。
曲
目「
こ
の
道
」（
山

田
耕
筰
）、「
私
の
お
父
さ
ん
」（
プ
ッ
チ
ー

ニ
）、「
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ
」（
リ
ス
ト
）。
８

月
18
日
19
時
～
20
時
45
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ

ー
ル
、
999
円（
高
校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜う
り
ゅ
う

生
☎
042
・
４９3
・
５

６
９
１

清
瀬
管
弦
楽
団
創
立
60
周
年
記
念

第
51
回
定
期
演
奏
会

 　
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
作
曲
交
響
曲
第
２
番
、

エ
ル
ガ
ー
作
曲
チ
ェ
ロ
協
奏
曲
他
を
演
奏

し
ま
す
。
米
津
俊
広
氏
指
揮
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
８
月
19
日
17
時
開
演
、
所

沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ（
埼
玉
県

所
沢
市
並
木
一
丁
目
）、
入
場
無
料
、
清
瀬

管
弦
楽
団
・
香
西
☎
080
・
９
５
８
２
・
１

６
２
５

２
０
１
８
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
夏
ま

つ
り

　

 

８
月
４
日
＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
清
瀬
消
防

署
・
防
災
パ
レ
ー
ド
・
阿
波
お
ど
り（
高
円

寺
全
13
連
）他
、
５
日
＝
真
夏
の
ダ
ン
ス
の

祭
典
・
神
輿
・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
・
歌

謡
シ
ョ
ー
他
。
両
日
と
も
14
時
～
21
時
30

分
ま
で
。
清
瀬
南
口
ふ
れ
あ
い
ど
～
り
及

び
そ
の
周
辺
、
清
瀬
南
口
商
店
街
振
興
組

合
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
小
糸
☎
042
・

491
・
１
０
５
７

24
時
間
テ
レ
ビ「
愛
は
地
球
を
救

う
」を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
　

太
鼓
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
・
プ
ロ
歌
手

多
数
出
演
。
終
了
時
に
は
豪
華
景
品
抽
選

会
が
あ
り
ま
す
。
８
月
26
日
10
時
～
19
時
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
24
時
間
テ

レ
ビ「
愛
は
地
球
を
救
う
」を
支
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
大
石 

☎
090
・
８
７
７

７
・
４
２
７
０

図

書

館

事

業 

「
夏
の
子
ど
も
会
」

対
象　

幼
児
～
小
学
生
。
各
図
書

館
先
着
20
人

日
時　

①
８
月
22
日
㈬
②
８
月
23

日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
３
時
30
分
～

（
各
回
40
分
程
度
）

場
所　

①
野
塩
図
書
館
②
中
央
図

書
館

内
容　

①「
か
が
く
あ
そ
び
で
、

ふ
し
ぎ
を
た
い
け
ん
！
」
②「
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
」

申
込
み
・
問
合
せ　

各
図
書
館
に

直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
①
野
塩

図
書
館
☎
042
・
493
・
４
０
８
６
②

中
央
図
書
館
☎
042
・
493
・
４
３
２

６
へ下

宿
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　

初
め
て
の
方
か
ら
経
験
者
ま
で

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
先
着
20
人
。

日
時　

８
月
３
日
～
９
月
28
日

（
８
月
31
日
は
除
く
）
の
毎
週
金

曜
日
午
後
１
時
～
２
時

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

１
回
800
円

夏
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

・
コ
ン
サ
ー
ト

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
ぴ

っ
た
り
の「
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
」

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
生
以
上
。
先
着
50
人

日
時　

８
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所　

郷
土
博
物
館

出
演　

杉
山
孝
雄（
ス
チ
ー
ル
ギ

タ
ー
）、
服
部
一
夫（
ベ
ー
ス
）、

広
澤
泰
之（
ギ
タ
ー
）、當
間
弘（
ウ

ク
レ
レ
）、
小
林
友
子（
司
会
）

※
直
接
会
場
へ（
当
日
先
着
順
）。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５

租
税
・
科
学
教
室

　

税
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
多
摩

六
都
科
学
館
の
大
型
映
像
・
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
の
観
覧
を
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

各
回
先
着
100
人

日
時　

９
月
８
日
㈯（
２
回
開
催
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

東
村
山
法
人
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tohoren.or.jp/hi
gashim

urayam
a/index.asp

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
東
村
山

法
人
会
☎
042
・
394
・
７
６
５
４

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
、
市
議

会
の
有
志
議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
８
月

25
日
10
時
～
12
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会
・
目

黒
☎
090
・
５
３
９
８
・
８
３
３
４

夏
休
み
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操

　

55
畳
の
広
い
部
屋
で
、
運
動
遊

び
や
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

対
象　

１
歳
～
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者
。
先
着
20
組

日
時　

８
月
21
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

公
益
社
団
法
人
日
本
３
Ｂ

体
操
協
会
指
導
士　

平
野
俊
恵
氏

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み

物申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
15
日
午

前
10
時
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
494
・
７
５
１
１
へ

夏
休
み
に
涼
し
い
自
習 

室
を
新
規
開
設
し
ま
す

対
象　

中
学
・
高
校
生
。
先
着
８

人日
時　

８
月
の
火
曜
か
ら
日
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
８
時

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー※
参
加
登
録
制
。

申
込
み
・
問
合
せ　

当
日
電
話
で

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
494
・
７
２
１
１
へ

    

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

①「
美
筋
ア
ッ
プ
教
室
」

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
～
59
歳

で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い

方
。
先
着
30
人

師
匠
と
一
緒
に
将
棋
を

指
し
ま
せ
ん
か

対
象　

小
・
中
学
生
。
先
着
６
人

日
時　

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー費
用　

200
円

※
参
加
登
録
制
で
経
験
者
が
お
相

手
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

前
日
ま
で
に

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
494
・
７
２
１
１
へ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象　

平
成
29
・
30
年
度
特
定
健

診
結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
８
月
２
日
㈭
②
27
日
㈪

③
31
日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　
　

第
６
回
健
康
大
学

―
乳
が
ん
予
防
と
治
療
に
つ
い
て

～
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
を
考
え

る
～

　

乳
が
ん
モ
デ
ル
触
知
を
体
験
で

き
ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
前
後
に

モ
モ
妹
と
写
真
撮
影
が
で
き
ま
す
。

対
象　

女
性
の
方
。
先
着
100
人

日
時　

９
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

が
ん
研
有
明
病
院
乳
腺
外

科
医
長　

片
岡
明
美
氏

※
保
育
あ
り（
１
歳
～
未
就
学
児
、

若
干
名
。
要
事
前
申
込
み
）。

※
直
接
会
場
へ（
来
場
者
多
数
の

場
合
は
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・

497
・
２
０

７
６

日
時　

８
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室

内
用
運
動
靴
・
運
動
し
や
す
い
服

装※
保
育
あ
り（
１
歳
～
未
就
学
児
。

若
干
名
）。

②「
ロ
コ
モ
予
防
教
室（
腰
痛
ひ

ざ
痛
予
防
教
室
）」

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方（
通
院
中
の
方
を
除
く
）。
先

着
30
人

日
時　

８
月
31
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

飲
み
物
・
浴
用
タ
オ
ル

・
室
内
用
運
動
靴
・
動
き
や
す
い

服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

い
ず
れ
も
８

月
１
日
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎

042
・
497
・
２
０
７
６
へ

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
歌
謡
祭

　

 

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ

日
本
舞
踊
講
習
会

　

新
舞
踊「
湯
の
川
さ
わ
ぎ
」（
相
原
ひ
ろ

子
）で
す
。
プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に

教
え
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
８
月
４
日

13
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
１
回

千
円
、
河
本
会
・
佐
野
☎
042
・
492
・
１
１

７
７

夏
休
み
子
ど
も
ラ
ジ
オ
体
操
会

　

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２
で
す
。
７
月

20
日
～
９
月
２
日
６
時
30
分
～（
雨
天
中

止
）、
中
央
・
竹
丘
・
神
山
・
金
山
緑
地
の

各
公
園
、中
里
山
戸
広
場
、市
民
体
育
館
前
、

ペ
ン
ギ
ン
公
園
、
四
小
、
清
瀬
市
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟
・
渡
辺
☎
090
・
９
６
４
５
・
６

６
１
６

映
画「
コ
ス
タ
リ
カ
の
奇
跡
」

　

こ
ん
な
選
択
肢
が
あ
っ
た
の
か
！　

国

民
の
幸
福
度
を
最
大
化
す
る
道
を
選
ん
だ

コ
ス
タ
リ
カ
の
奇
跡
に
迫
っ
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。
８
月
３
日
14
時
～
・
18

時
30
分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
499
円
、

か
た
く
り
上
映
実
行
委
員
会
・
小
野
塚
☎

080
・
３
０
９
４
・
０
２
１
９

ー
歌
謡
祭
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
10
月

24
日
９
時
～
19
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

参
加
費
５
千
円
、
東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
事
務
局
・
山
口
☎
042
・
493
・
４
１

９
０

都
立
学
校
公
開
講
座

「
オ
カ
リ
ナ
制
作
～ 

焼
成
、
演
奏
ま
で
」

　

竹
串
な
ど
身
近
な
道
具
を
用
い

て
本
格
的
な
オ
カ
リ
ナ
の
作
り
方

を
学
び
、
自
宅
で
も
で
き
る
七
輪

や
鉢
植
な
ど
を
用
い
た
焼
成
法
を

体
験
し
ま
す
。

対
象　

都
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

（
全
日
程
出
席
で
き
る
方
）。
定
員

20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

清
高
連 

第
２
回
シ
ニ

ア
な
る
ほ
ど
講
座

―「
大
人
の
社
会
科
見
学
編
～
コ

カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ

パ
ン
多
摩
工
場
」

　

お
な
じ
み
の
清
涼
飲
料
水
が
ど

の
よ
う
に
製
造
さ
れ
て
い
る
の
か

楽
し
く
学
べ
ま
す
。
先
着
45
人
。

日
時　

８
月
27
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時

集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所
本
庁

舎
ま
た
は
西
友
清
瀬
店
駐
輪
場
横

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
10
日
午

後
５
時
ま
で
に
直
接
窓
口
ま
た
は

電
話
で
清
瀬
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局（
高
齢
支
援
課
高
齢

福
祉
係
）☎
042
・
497
・
２
０
８
１
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

８
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
16
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
き
よ
せ
認
知

症
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
施
設
長　

石
井

善
輝
氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関
す

る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

健

向

ゼ

ミ

―
家
に
い
て
も
怖
い
過
敏
性
肺
炎

に
つ
い
て

　

先
着
30
人
。

日
時　

８
月
28
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
結
核
予

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

選
）

日
時　

①
９
月
29
日
㈯
②
30
日
㈰

③
１０
月
14
日
㈰
い
ず
れ
も
午
前
９

時
～
①
③
午
後
４
時
②
正
午

場
所　

東
京
都
立
清
瀬
高
等
学
校

（
松
山
三
丁
目
）

費
用　

２
千
500
円（
受
講
料
・
材

料
費
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
８
日
～

24
日
に
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２
２

清
瀬
市
松
山
３
―
１
―
56　

東
京

都
立
清
瀬
高
等
学
校
☎
042
・
492
・

３
５
０
０
へ

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

ゆうゆう元気塾
（NPO法人情報労連東京福祉

センター）☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニテ
ィプラザ
ひまわり

しんあい元気塾
（きよせ信愛地域包括支援セ

ンター）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老
人ホーム信

愛の園（梅園
二丁目）

せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域包括支援セン

ター）☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時

中里地域
市 民 セ ン タ

ー

公式キャラ
ク タ ー「 モ
モ妹」

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

社
交
ダ
ン
ス

　

初
級
・
中
級
・
現
役
プ
ロ
の
先
生
が
基

本
を
中
心
に
、
ボ
デ
ィ
の
使
い
方
を
徹
底

的
に
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
見
学
や
体
験
入

会
を
歓
迎
し
ま
す
。
毎
週
水
曜
14
時
～
15

時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
会

費
３
千
500
円
、
入
会
金
千
円
、
ダ
ン
ス
サ

ー
ク
ル
さ
ざ
ん
か
・
西
川
☎
042
・
491
・
１

３
１
９

防
会
複
十
字
病
院
☎
042
・
491
・
４

１
１
１



30・8・１7
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

雨
水
浸
透
ま
す 

設
置
に
ご
協
力
を

　
「
雨
水
浸
透
ま
す
」
は
、
屋
根

に
降
っ
た
雨
水
を
雨
ど
い
を
通
じ

て
集
め
、
地
下
に
浸
透
さ
せ
る
た

め
の
設
備
で
す
。

　

市
で
は
、
個
人
住
宅（
新
築
の

場
合
は
除
く
）
に「
雨
水
浸
透
ま

す
」を
設
置
さ
れ
る
方
に
、
設
置

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
下
水
道
課
施
設
計
画
係

☎
042
・
497
・
２
５
３
２

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

９
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
８

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

  

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
９
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ     http://www.ki

yose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

今
月
の
締
切
　
８
月
２３
日
㈭（
必

着
）

都
営
住
宅
入
居
者

対
象
　
家
族
向
け
ポ
イ
ン
ト
方
式

＝
ひ
と
り
親
世
帯
・
高
齢
者
世
帯

・
心
身
障
害
者
世
帯
・
多
子
世
帯

・
特
に
所
得
の
低
い
一
般
世
帯
・

車
い
す
使
用
者
世
帯
、
抽
せ
ん
方

式
＝
単
身
者
向
け
・
単
身
者
用
車

い
す
使
用
者
向
け
、
シ
ル
バ
ー
ピ

ア（
単
身
者
・
二
人
世
帯
）

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
８
月
１

日
㈬
～
９
日
㈭

申
込
み
締
切
日
　
８
月
１3
日
㈪

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内
で
配
布

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
住
宅
供

給
公
社
）☎
０
５
７
０
・
010
・
810（
申

込
期
間
内
）、
☎
03
・
３
４
９
８

・
８
８
９
４（
申
込
期
間
外
）
ま

ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
係
☎
042

・
497
・
２
０
９
３

自

衛

官

①
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部

看
護
学
科
学
生
・
医
学
科
学
生

資
格
　
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在

21
歳
未
満
で
高
校
を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

試
験
日
　
看
護
学
科
学
生
＝
10
月

20
日
㈯
、
医
学
科
学
生
＝
10
月
27

日
㈯
・
28
日
㈰

申
込
期
間
　
９
月
５
日
㈬
～
28
日

㈮②
防
衛
大
学
校
学
生

資
格
　
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在

21
歳
未
満
で
高
校
を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

試
験
日
　
11
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

申
込
期
間
　
９
月
５
日
㈬
～
28
日

㈮※
申
込
み
方
法
や
国
家
免
許
資
格

な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地

方
協
力
本
部
国
分
寺
募
集
案
内
所

☎
042
・
324
・
１
０
１
０

第 

222 

回  

東  

京  

都 

都
市
計
画
審
議
会

　

審
議
会
傍
聴
者
を
募
集
し
ま

す
。
定
員
15
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

日
時
　
９
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～

公
の
場
所
で
の
防
犯
カ

メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
適
正
な
防
犯
カ
メ
ラ

の
設
置
及
び
運
用
を
図
る
た
め
に

条
例
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

公
共
の
場
所
な
ど
で
防
犯
カ
メ

ラ
を
運
用
す
る
場
合
は
、
所
定
の

届
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
防
災
防
犯
課
防
犯
係
☎

042
・
497
・
１
８
４
８

歌
＆
呼
吸
ス
ト
レ
ッ
チ
サ
ー
ク
ル

　

ギ
タ
ー
伴
奏
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
な

が
ら
呼
吸
力
・
発
声
力
・
歌
唱
力
を
磨
き

ま
す
。
火
・
水
曜
９
時
～
12
時
、
松
山
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200
円
、
参

加
時
室
料
100
円
、
安
定
ボ
イ
ス
・
香
川
☎

042
・
492
・
６
５
５
３

十
小
避
難
所
運
営 

訓
練
へ
の
参
加
を 

お
願
い
し
ま
す

　

先
般
の「
平
成
30
年
７
月
豪
雨

（
西
日
本
豪
雨
）」に
よ
っ
て
、
現

在
も
約
５
千
人
の
方
々
が
避
難
所

生
活
を
送
っ
て
お
り
、
避
難
所
運

営
に
つ
い
て
関
心
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

避
難
所
運
営
を
円
滑
に
進
め
る

た
め
、市
で
は
総
合
防
災
訓
練（
十

小
運
営
）に
向
け
、
避
難
所
運
営

ス
タ
ッ
フ
を
事
前
に
募
集
し
、
当

日
ま
で
の
取
り
決
め
を
検
討
し
ま

電

気

火

災

を 

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

８
月
は「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

で
す
。
家
庭
内
の
電
気
製
品
や
コ

ン
セ
ン
ト
な
ど
、
普
段
か
ら
点
検

・
清
掃
を
適
切
に
行
い
、
必
ず
取

扱
説
明
書
な
ど
を
よ
く
読
み
、
正

し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
電
気
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

　

コ
ー
ド
が
家
具
な
ど
の
下
敷
き

に
な
っ
た
り
、
押
し
付
け
ら
れ
て

傷
つ
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

　

テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
な
ど
の
電
源

コ
ー
ド
は
、
使
用
で
き
る
電
気
容

量
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
表
示
さ

れ
て
い
る
電
気
容
量
を
確
認
し
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

差
込
み
プ
ラ
グ
は
、
使
用
時
以

外
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。　

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

８
月
15
日
受
け
付
け
分
か
ら
の「
市
民
伝
言
板
」の

　

よ
り
読
み
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
市
報
を
目
指
し
、
紙
面
の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い「
市
民
伝
言
板
」の

利
用
ル
ー
ル
を
一
部
変
更
し
ま
す
。
主
な
変
更
点
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集
の
掲
載
方
法
を
変
更
し
ま
す

　

毎
号
掲
載
し
て
い
た
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集
は
、
年
２
回（
３
月
15

日
号
と
９
月
15
日
号
）に
ま
と
め
て
掲
載
し
ま
す
。

◆
掲
載
条
件
に
費
用
制
限
を
追
加
し
ま
す

　

催
し
物
に
つ
い
て
は
、
原
則
参
加
費
ま
た
は
材
料
費
な
ど
が
３
千

円
以
下
の
も
の
、
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集
に
つ
い
て
は
、
入
会
金
及
び

月
会
費
が
い
ず
れ
も
３
千
円
以
下
の
も
の
と
な
り
ま
す
。

◆
掲
載
対
象
を「
市
内
に
主
な
活
動
拠
点
を
置
く
ア
マ
チ
ュ
ア
の
団

　

体
・
サ
ー
ク
ル
」の
み
に
し
ま
す

◆「
市
民
伝
言
板
掲
載
依
頼
書
」を
新
し
く
し
、
同
依
頼
書
の
申
込

　

み
の
み
で
の
受
け
付
け
と
し
ま
す

※
こ
の
他
の
詳
し
い
ル
ー
ル
・
変
更
点
な
ど
は
、
左
記
へ
問
い
合
わ

せ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042
・
497
・
１
８
０
８

複
式
簿
記
講
習
会
の
受
講
者

　

簿
記
３
級
程
度
の
知
識
習
得
を

目
指
し
、税
理
士
が
指
導
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
も
し
く
は

事
業
所
の
あ
る
方 

。
先
着
30
人

日
時
　
９
月
４
日
・
11
日
・
18
日

・
25
日
の
火
曜
日
、
９
月
６
日
・

13
日
・
20
日
・
27
日
の
木
曜
日
午

前
１０
時
～
正
午（
全
８
回
）

場
所
　
一
般
社
団
法
人
東
村
山
青

色
申
告
会（
東
村
山
市
本
町
三
丁

目
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
電
卓

※
お
車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

利
用
ル
ー
ル
を
一
部
変
更
し
ま
す

す
。

　

運
営
ス
タ
ッ
フ
に
応
募
資
格
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
地
域
の
皆

さ
ん
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

042
・
497
・
１
８
４
７

「
明
日
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

テ
ー
マ
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
力

ち
か
ら

～
私
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
、『
ス
ポ
ー

ツ
で
創
る
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
の
未
来
』

～
」で
す
。

応
募
資
格
　
都
内
在
住
・
在
学
の

中
学
生

原
稿
用
紙
の
書
き
方
　
400
字
詰
原

稿
用
紙（
Ｂ
４
判
横
）
に
手
書
き

無
料
不
動
産
相
談

　

不
動
産
に
関
す
る
一
般
相
談

（
法
律
・
税
務
・
売
買
・
賃
貸
な
ど
）

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
８
月
15
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

費
用
　
お
茶
代
50
円（
お
菓
子
付

き
）、
初
回
無
料

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

日
時
　
①
８
月
14
日
㈫
②
17
日
㈮

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー

費
用
　
100
円

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

生
活
上
お
困
り
の
高
齢
者
や
障

害
の
あ
る
方
へ
の
無
料
相
談
で
す
。

日
時
　
８
月
22
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

あ
る
方（
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
あ
り
）

日
時
　
説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

・
縦
書
き
・
日
本
語
で
一
行
目
に

題
、
二
行
目
か
ら
本
文
を
書
き
出

し
、
４
枚（
千
201
字
以
上
千
600
字

以
内
）に
ま
と
め
る

※
結
果
に
つ
い
て
は
、
11
月
下
旬

に
学
校
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
東

京
都
人
材
支
援
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://www.tokyo-jinz
ai.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
９
月
７
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
で
、
〒
160
―
０
０
２

１
新
宿
区
歌
舞
伎
町
２
―
44
―
１

一
般
財
団
法
人
東
京
都
人
材
支
援

事
業
団
業
務
部
管
理
課「
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
」担
当
へ

問
合
せ
　
一
般
財
団
法
人
東
京
都

人
材
支
援
事
業
団
業
務
部
管
理
課

☎
03
・
５
２
９
２
・
７
０
１
８

場
所
　
東
京
都
庁（
新
宿
区
西
新

宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
や
付
議
予
定
案
件

な
ど
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
15
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
163
―
８
０
０
１
新
宿
区
西

新
宿
２
―
８
―
１　

東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
☎
03
・
５
３

８
８
・
３
２
２
５
へ

Ｔ
Ｂ
Ｇ（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
・

ゴ
ル
フ
）協
会
へ
の
入
会
を
求
む

　

ゴ
ル
フ
同
様
に
奥
が
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
運
動
不
足
や
メ
タ
ボ
解
消
、
認
知
症

予
防
に
も
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
せ
ん

か
。
日
曜
は
フ
リ
ー
参
加
で
す
。
水
・
日

曜
＝
９
時
～
11
時
、
金
曜
＝
12
時
～
14
時

30
分
、
水
・
日
曜
＝
中
清
戸
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場
、
金
曜
＝
元
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、

入
会
金
千
円
、
年
会
費
５
千
円（
途
中
入
会

は
月
割
り
計
算
）、
清
瀬
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ

ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
・
中
田
☎
042
・
495
・
２

３
０
４

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日
㈯
午
前
１０
時
～

午
後
４
時

場
所
　
西
武
新
宿
線
田
無
駅
北
口

ア
ス
タ
ビ
ル

問
合
せ
　
公
益
社
団
法
人
東
京
都

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
多
摩
支

部
☎
042
・
467
・
３
１
８
８

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
３
日
か

ら
電
話
で
東
村
山
青
色
申
告
会
☎

042
・
394
・
４
５
２
３
へ

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３



830・8・１

直 ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
８
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
８
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

予 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042・461・1535

直 ＝直接会場へ
＝要予約予

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時

担当 
医

５
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042・491・2217

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
必
ず

事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科

医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）☎
042
・
491
・
８
６

１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

柏原
（雄）

医師

11
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎ 042・４10・0001

天川
医師

12
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎042・497・3456 

福田
医師

19
日

花園医院
松山3-5-14☎042・491・0315

筒井
（大）

医師

26
日

宮本医院
松山1-42-6☎042・491・0547

岩崎
（敬）

医師

８

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

8月
18日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域
市民センタ
ー☎042・
493・4033
※②は当日
午前８時
30分から要
電話予約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初め
て利用する方

費用　300円
（健 康 増 進

室利用料）
持ち物　室
内シューズ
・運動でき
る服装・タ
オル・飲み
物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と
祝日は午後６時からの回はな
し。月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進
課 健 康 推
進 係 ☎042
・ 4 9 7 ・
2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆ キ
ック体操

8月4日㈯・ 
19日㈰

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダ ン サ サ イ
ズ

8月12日㈰・
25日㈯

筋 力 アップ
体操

8月11日㈯・
26日㈰

ゆるトレ 8月5日㈰

太極拳 8月18日㈯

　  夜 間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体 力 年 齢 などの
確 認 や 運 動 のア
ドバイス。

費用　200円

8月7日㈫
・21日㈫ 午後７時～

前日までに
電話で健康
推 進 課 健
康 推 進 係
☎042・497
・2075へ

8月12日㈰
・26日㈰ 午後３時～

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯みが
き教室

対象　満６か月～１歳６か月児とそ
の保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ
磨き方法、虫歯菌感染予防方法・定
期健診予約など

８月17日㈮
・９月14日

㈮

午前９時30分～
11時（受け付けは午前
９時から９時３０分ま

で）

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健 康 推
進 課 母 子 保 健
係 ☎042・497
・2077へ

　     親子歯科健 
 診

対象　１歳６か月～３歳児とその保
護者
内容　歯科健診、自分で磨けるように
なる練習、必要に応じたフッ素塗布（無
料）など

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

　    ママの時間

　日ごろの悩みなどをママ同士でお話
しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

8月29日㈬
午後２時～３時 30 分

（受け付けは午後１時
30 分～）

　　カンタン！　ワ
ンポイント離乳食

対象　原則として第一子で6～11か
月の乳児とその保護者。先着20組

（保護者のみの参加も可）
費用　100円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお
出かけグッズ

8月22日㈬

６ ～ ８ か 月 ＝ 午 前 
１０時～１１時３０分
9 ～ 11か 月 ＝ 午 前 
１０時４５分～正午

8月1日から電
話 で 健 康 推 進
課 母 子 保 健 係
☎ 042・497・
2077へ

      １歳児子育て
相談会

対象　平成29年7月に生まれた
幼児とその母親 8月24日㈮ 午 前 ９ 時30分 ～10時

30分（受け付け）
児童

センター 健康推進課母子
保 健 係 ☎042・
497・2077へ
※清瀬市に転入
された方で通知
が 届 か な い 場
合、上記へお問
い合わせくださ
い。

    

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か月児 平成30年4月に生まれた乳児とその
母親 8月21日㈫ 午 後 ０ 時30分 ～ １ 時

30分（受け付け）
※対象者ごとに受付時
間を調整しています。
事前に送付する通知を
ご覧ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か月児 平成29年1月に生まれた幼児 8月7日㈫

３歳児 平成27年7月に生まれた幼児 8月28日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち
物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　　すくすくクッ
キング

　離乳食や食育の話をしましょう。
対象　離乳食開始前後の子どもを持
つママ

9月3日㈪ 午前10時～ 
午後0時30分

コミュニテ
ィプラザひ

まわり NPO法人ウイズ
アイ☎042・4５２
・9765    info 
@with-ai.net　　 新 米 マ マと

赤ちゃん会
対象　平成30年5月生まれの赤ちゃん

（第一子）を育てているママ

8月24日㈮
28日㈫・31
日㈮・9月

4日㈫

午後１時30分～ 
３時30分

きよせボラン 
ティア・市民
活動センター

　    Ｋ－net
子育てひろば

　親子で自由遊び（出入り自由）。コー
ヒータイム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親
および子育てに関心のある方

8月3日㈮ 午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法 人 子 育
てネットワーク
・ ピ ッコ ロ ☎
0 4 2 ・ 4 4 4 ・
4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっくる

　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を除く
毎日

午前10時～午後５時
（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター ☎042
・495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法人ウイズ
アイ☎042・4５２
・9765     info 
@with-ai.net

野塩出張 祝日を除く 
月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・祝日

を除く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法 人 子 育
てネットワーク
・ ピ ッコ ロ ☎
0 4 2 ・ 4 4 4 ・
4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

予

直

予

予

直

予

直

直

直

予

直

直

◆
市
民
税
・
都
民
税
（
第
２
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
２
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
２
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
２
期
）

８
月
31
日
㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

予

　

第
２
回
定
例
市
議
会
は
、
６
月

８
日
か
ら
27
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
定
例
会
で
は
、
条
例
改
正
、

工
事
請
負
契
約
、
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー

ソ
ン
の
選
任
、
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
委
員
の
選
任
な
ど
、
市

長
提
出
議
案
13
件
、
報
告
２
件
が

可
決
・
承
認
・
了
承
・
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
員
提
出
議
案
３
件
が

可
決
さ
れ
、
陳
情
２
件
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

　

以
下
に
、
主
な
議
案
な
ど
に
つ

い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

■
工
事
請
負
契
約

　

清
瀬
第
七
小
学
校
校
舎
大
規
模

改
造
工
事（
建
築
）、
清
瀬
第
八

小
学
校
校
舎
大
規
模
改
造
工
事

（
建
築
）
の
２
件
は
、
校
舎
の
工

事
を
夏
休
み
中
心
に
実
施
す
る
た

め
、
定
例
市
議
会
の
初
日
に
審
議

の
う
え
、
契
約
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

■
専
決
処
分
の
報
告

　

国
民
健
康
保
険
税
の
均
等
割
の

軽
減
判
定
所
得
を
引
上
げ
る
専
決

処
分
を
行
っ
た
こ
と
か
ら
、
議
会

へ
の
報
告
を
行
い
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

■
清
瀬
駅
及
び
秋
津
駅
の
安
全
性

と
利
便
性
の
向
上
を
要
望
す
る

陳
情

　

清
瀬
駅
及
び
秋
津
駅
を
安
全
・

安
心
に
利
用
で
き
る
環
境
を
整
備

す
る
た
め
に
、
鉄
道
事
業
者
へ
の

積
極
的
な
働
き
か
け
と
、
国
や
都

及
び
隣
接
自
治
体
と
連
携
実
現
を

図
る
こ
と
を
求
め
る
陳
情
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
れ
に
伴
い
、
第
１
回

定
例
市
議
会
で
継
続
審
査
と
な
っ

て
い
た
、「
清
瀬
駅
、
秋
津
駅
の

安
全
な
駅
舎
づ
く
り
を
す
す
め
る

陳
情
」は
、
同
一
趣
旨
で
あ
る
た

め
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議
事
係
☎

042
・
497
・
２
５
６
７

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

小
内
裕
様（
１
万
円
）、
匿
名

平
成
30
年
第
２
回
定
例
市
議
会

予

様
１
件（
１
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

直
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