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今号の主な内容

お知らせ～information

清瀬市シニアクラブ連合会会員募集
／新体力テスト

…3・５～８面

…4 面
特集
声をかけあって みんなで防ごう 熱中症

…5 面

◆
正
規
職
員

◉
一
般
事
務（
若
干
名
）

資
格
　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◉
一
般
事
務（
障
害
者
採
用
・
若
干
名
）

資
格
　
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
、
自
力
に
よ

り
通
勤
が
で
き
、
か
つ
介
護
者
な
し
に
１
日
７
時
間

４５
分
、
週
５
日
間
、
計
３８
時
間
４５
分
の
職
務
遂
行
が

可
能
で
、
活
字
印
刷
物
に
よ
る
筆
記
試
験
及
び
口
述

試
験
に
対
応
で
き
る
方

◉
一
般
事
務（
土
木
技
術
・
若
干
名
）

資
格
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
１
級
ま
た
は
２
級
土
木
施
工
管
理
技
士
の
資
格

を
有
す
る
方

第
１
次
試
験
日 

　
い
ず
れ
も
７
月
2２
日
㈰

要
項
配
布
　
６
月
15
日
㈮
～
７
月
10
日
㈫
の
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
職
員
課
で
配
布（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
７
月
８
日
㈰
・
９
日
㈪
・
10
日
㈫
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）ま

で
に
、
必
要
書
類
を
本
人
が
直
接
採
用
試
験
申
込
受

付
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）へ

問
合
せ
　
い
ず
れ
も
職
員
課
職
員
係
☎
042
・
497
・
１

８
４
３

　

市
内
で
特
殊
詐
欺（
オ
レ
オ
レ
・
還
付
金
）に
よ

る
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
市
職
員
な
ど
が
電
話

で
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
受
け
払
い
機
）の
操
作
を
指

示
し
た
り
、
携
帯
電
話
で
話
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
依
頼
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し

で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
東
村
山
警
察

署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
村
山
警
察
署
☎
042
・
３９３
・
０
１
１
０

特
殊
詐
欺（
オ
レ
オ
レ
・

還
付
金
）
に
ご
注
意
を
! !

平
成
31
年
度
採
用
予
定

清
瀬
市
職
員
募
集

東 京 清 瀬 市 み つ ば ち プ ロ ジ ェ クト

Kiyohachi（市役所産はちみつ）を使った
市内事業者による新製品が完成！

「東京清瀬市みつばちプロジェクト」とは
　平成26年3月、「地域の活性化」「花のあるまちづくり事業の拡充」「地元
ブランドの創出」を目的に、東京都で初となる自治体による養蜂事業が、

市役所本庁舎屋上でスタートしました。
　これまで、「蜜源植物の苗木無料配布会」「み
つばち見学会」「夏休み特別企画 楽しく学ぶはち
みつ採取体験」など、市民参加型のイベントを
開催してきました。また、採取したはちみつは、
地産池消を推進するため、市立小中学校の給食
や、市が開催する料理教室の原材料として使用

するとともに、ふるさと納税の返礼品、市役所
産はちみつ「Kiyohachi（きよはち）」として、市
民まつりなどのイベントを中心に80㌘800円で販
売してきました。
　そして今年３月、市内事業者を対象にKiyohac
hiを活用した新商品の提案を募集したところ、清瀬駅北口に店舗を構える
スイーツガーデン ノイ、南口に事業所がある株式会社ソーシンの２社か
ら提案を受け、清瀬市ブランドの新商品が開発されました。7月上旬から
の販売に先駆け、商品に込めたコンセプトなどを伺いました（商品画像は予
定のものです。発売場所などの詳細は、市報7月1日号でお知らせします）。
問合せ　総務課営繕係☎042・492・5111（内線524）

緑豊かな清瀬の恵みが、は
ちみつには詰まっています

スイーツガーデンノイ 株式会社ソーシン
ひまわり畑マドレーヌ きよはち モイスチャーハニーゲルSweets Cosmetic

　スイーツガーデン ノイによる商品は、人気
のマドレーヌにKiyohachiを混ぜた、その名も

「ひまわり畑マドレーヌ」。極上のふわふわしっ
とりとした生地からはちみつの香りが広がり、
幸せなひと時を提供してくれる逸品です。

　はちみつには「保湿」「消炎」「殺菌」「抗酸化」などさ
まざまな効果があります。ソーシンはそれに注目した
全身用化粧品を開発。安全で安心して使用できるよう
天然成分を主原料に、幾度にもわたる配合割合試作を
経て、べとつかないハニーゲルが生まれました。

　Kiyohachiは 以 前 か ら
知っていて、使ってみた
いなと思っていたんで
す。ただ製造量などのこ
ともあって諦めていたん
ですが、今回の件を見て、
参加しないわけにはいか
ないなと思いました。
　Kiyohachiは さ っ ぱ り
とした味でクセがないと
感じましたね。作る商品
は何となく考えていて、
マドレーヌにしました。

　 は ち み つ は 地 域 の
（環境の）良さを象徴す

るもので、以前から注
目していて、今回の話
を伺い、お手伝いでき

ないかと思い、
参加させていた
だきました。
　 は ち み つ に
は、 美 容 に 良

い成分が多く含まれて
いて、それらを安全で
安心な天然素材と組み
合わせました。Kiyoh
achiは他のものと比べ

てサラっとしています
が、よりべとつかない
よ う 工 夫 を 重 ね ま し
た。今後は、はみがき
や健康食品なども考え
ています。これらの商
品に、清瀬の環境とみ
つばちたちのストーリ
ー を 感 じ て も ら え た
ら、うれしいですね。

コンセプトは、せっかく
清瀬でやってるんだから

「清瀬銘菓」を作るとい
うことでした。商品名に
も「ひまわり畑」と入れ
ました。今後はソフトク
リ ー ム にkiyohachiを か
けたものなども考えてい
ます。
　清瀬産のものを使った
商品を通じて、清瀬をも
っと知ってもらえるお手
伝いがしたいですね。

清瀬でやってる
んだから、「清瀬
銘菓」を作りたか
ったんです

清瀬の環境とみつばちたちのストーリ
ーを感じてもらえたらうれしいですね

Interview  （株）ソーシン　代表取締役社長　渡辺到氏Interview　スイーツガーデン ノイ　オーナーシェフ　野入 明氏

左から営業企画課・油井氏、代表取
締役・渡辺氏、生産管理課・横川氏

Kiyohachiの香り広がる
「ひまわり」のようなマドレーヌ

Kiyohachiの有効成分が
美肌効果を与えるモイスチャーハニーゲル
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清
瀬
市
長

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

こ
ろ
も
が
え
き
ょ
年
の
洋
服
小
っ
ち
ゃ
い
な
　 

四
小
三
年　

澤
田
栞
音

 

（
評
）「
こ
ろ
も
が
え
」
は
、
俳
句
で
は
、
そ
れ
ま
で
の
冬
用
の
暖
か
い
も
の
か
ら
夏
に
向

け
た
涼
し
い
服
装
な
ど
に
替
え
る
こ
と
を
言
い
、
夏
の
季
語
に
な
っ
て
い
ま
す
。
育
ち

ざ
か
り
の
子
ど
も
は
、一
年
た
つ
と
、も
う
去
年
の
同
じ
服
は
着
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
。

  

（
評
）
あ
さ
が
お
の
俳
句
を
つ
く
る
と
き
は
、
あ
さ
が
お
に
ち
か
づ
い
て
、
よ
く
見
る
こ
と

が
た
い
せ
つ
で
す
。
あ
め
の
日
の
あ
さ
が
お
を
よ
く
か
ん
さ
つ
し
た
の
で
、「
わ
ら
っ
て

る
」
と
い
う
だ
れ
に
も
い
え
な
い
じ
ぶ
ん
だ
け
の
こ
と
ば
が
は
っ
け
ん
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

  

（
評
）
運
動
系
の
部
活
は
、
夕
練
を
終
え
て
家
に
帰
る
頃
は
も
う
夕
食
の
時
間
で
す
。
大
好

き
な
カ
レ
ー
は
、
朝
、
特
に
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
お
い
た
も
の
。
地
元
で
と
れ
た
夏
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
お
母
さ
ん
特
製
の
カ
レ
ー
は
、
毎
週
食
べ
て
も
飽
き
ま
せ
ん
ね
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
９
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。
学
年
は
大
会
時
。

家
に
待
つ
部
活
帰
り
の
夏
カ
レ
ー 

　  

　   

二
中
二
年　

高
橋
海
紀

あ
さ
が
お
は
あ
め
に
ぬ
れ
て
も
わ
ら
っ
て
る      

東
星
小
一
年　

保
谷
陸

　各種大会で優秀な成績を収めた方・
団体を紹介します。

あ い お い ニ ッ セ イ 同 和 損 害 保 険 株 式 会 社 と
地 域 活 性 化 包 括 連 携 協 定 を 締 結 し ま し た
　市とあいおいニッセイ同和損害
保険株式会社は、５月２８日に地域
活性化包括連携協定を締結しまし
た。今後、地域や暮らしの安全・
安心に関することや、防災対策、
高齢者の生活支援など、７つの事
項について連携・協力し、地域の
活性化と市民サービスの向上を図
り、相互の発展を目指していきま
す。
問合せ　企画課企画調整担当☎
042・497・１８０２

愛鳥奨励校指定証および奨励金の贈呈が行われました

市長が一日「民生委員・児童委員」に委嘱されました

　野鳥愛護思想の普及や児童の自
然環境に対する関心を高めること
を目指して、市内すべての小学校
が公益社団法人東京都猟友会より
愛鳥奨励校に指定されています。
　今年度は、平成２０年度に指定を
受けていた清瀬小学校が再度の指
定を受けたことに伴い、愛鳥週間
中の５月１５日に、指定証および奨
励金が贈呈されました。

　東京の民生委員制度創設から平
成３０年で１００周年を迎えるにあた
り、５月１８日に市長が一日「民生
委員・児童委員」の委嘱を受け、
市内の世帯訪問と、清瀬駅にて広
報誌の配布を行いました。
　市内では４９人の民生委員・児童
委員が厚生労働大臣から委嘱を受

け活動しています。地域住民の相
談や、通報を受けた際、内容に応
じて市などの関係機関へ連絡した
り、必要な福祉サービスの情報提
供を行う「地域住民と行政とのつ
なぎ役」を担っています。

左から清小・佐藤校長、渋谷市長、東京都
猟友会・足立氏、坂田教育長

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社執
行役員・沖氏（左）と渋谷市長

左から浅見副会長、渋谷市長、池永会長、
今井委員

広報紙「てとてとて」を手渡す渋谷市長

　清瀬市は２０２０年に市制施行５０
周年を迎えます。半世紀という
節目の年を市を挙げてお祝い
し、先人たちが築いてきた伝統
と歴史を振り返りながら、さら
なる発展に向かう契機として、
記念事業を実施します。多様な
主体との協働で事業を推進する
ため、市民委員を募集します。
対象　募集開始日（平成３０年６
月１５日）現在で、市内在住・在
勤または在学の１８歳以上の方
で、平日の会議に出席可能な方

（清瀬市職員または清瀬市議会
議員を除く）
定員　２人
任期　2018年８月～2021年３月

３１日（年３～５回開催予定）
報酬　５,000円（１回の出席に付
き）
活動内容　基本方針や市民企画
事業の審査・決定など、記念事
業の実施に関すること
申込み・問合せ　７月１３日（必
着）までに氏名・性別・年齢・
住所・電話番号・メールアドレ
ス・職業・応募動機・自己ＰＲ
・現在活動しているサークル／
団体や経験・資格などを記入し、
郵送、持参、ファクスまたは市
ホームページ内にある専用フォ
ームのいずれかにより企画課企
画 調 整 担 当 ☎042・497・1802 
　 042・491・8600へ

募集人数　若干名
勤務期間　７月23日㈪～８月31
日㈮の平日（期間は相談に応じ
ます）
勤務時間　午前８時30分～午後
５時
勤務場所　市立学童クラブ（市
内に10施設）
時給　保育士・社会福祉士・教
員免許などの資格あり＝1,070

円、資格なし＝1,020円
※交通機関利用の場合のみ交通
費支給。昼食は持参。
応募方法・問合せ　７月20日（消
印有効）までに履歴書に必要事
項を記入し、写真貼付のうえ有
資格者の場合は資格証明書のコ
ピーを添えて持参または郵送で
子育て支援課学童クラブ係☎
042・497・2089へ

清 瀬 市 市 制 施 行5 0周 年 記 念 事 業
実 行 委 員 会 委 員

夏期アルバイト募集

第３５回 清 瀬 市 小・ 中 学 生 陸 上 記 録 会 結 果

公 共 下 水 道 へ の 接 続 の お 願 い

　５月２０日、「第３５回清瀬市小・中学生陸
上記録会」が国立看護大学校（梅園一丁目）
で開催されました。当日は天気に恵まれ、
４８７人の選手が練習の成果を惜しみなく発
揮し、自己記録の更新に挑戦しました。
　今回は中学生の部で、新記録が１つ生ま
れました。おめでとうございます。
◆新記録◆　小・中学生1,500㍍　中学２
年生男子・内田怜弥（二中）　４分５３秒53

　現在、市内のほぼ全域で公共
下水道（汚水）の利用ができる
ようになっていますが、まだ公
共下水道への切り替えが行われ
ていない住宅があります。公共
下水道が使用できるようになっ
てからは、汲み取り便所や浄化
槽を改造し、公共下水道へ接続
することが下水道法により義務
付けられています。汲み取り便

所や浄化槽を使用している方
は、公共下水道への切り替えに
ご協力をお願いします。
　なお、切り替え工事は、市の
指定下水道工事店でなければ施
工できませんのでご注意くださ
い。詳しくは下記へお問い合わ
せください。
問合せ　下水道課施設計画係☎
042・497・２５３２

自己記録に挑戦する参加者の皆
さん

学童クラブで働きませんか？

募
集

　

５
月
２１
日
、
太
陽
の
周
り
に
１
時
間
も

大
き
な
光
の
輪
が
現
れ
ま
し
た
。
し
か
も

現
れ
た
の
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
で
の
清
瀬
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会 

春
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
会
式
で
、

「
清
瀬
全
体
に
い
い
も
の
を
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
と
、
私
は
お
天
道
様
に
お
願
い

し
て
い
る
の
で
す
。」
と
挨
拶
を
し
た
約

５
分
後
で
す
。
あ
ま
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の

良
さ
に
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。「
持

っ
て
き
て
い
る
よ
。
清
瀬
育
ち
の
是
枝
監

督
が
カ
ン
ヌ
映
画
祭
の
最
高
の
賞
、
つ
ま

り
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
と
同
等
レ
ベ
ル
の
賞
を

頂
い
た
で
し
ょ
う
。」

と
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

寄
こ
し
て
く
れ
た
か

の
よ
う
で
し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
お
天
道

様
が
清
瀬
を
祝
福
し
て
く
れ
て
い
る
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

材
料
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。
世
界
最
新

鋭
の
気
象
衛
星
、
ひ
ま
わ
り
第
８
号
・
９

号
が
送
っ
て
く
る
情
報
を
具
体
的
な
天
気

予
報
に
ま
と
め
る
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
が
今
月
新
し
く
な
り
、
１
秒
間
に
８００

兆
回
の
計
算
が
で
き
る
、
世
界
で
１０
台
く

ら
い
し
か
な
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
を
気
象
衛
星
セ
ン
タ
ー
の
宮
本
所
長

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
協

力
し
て
、
国
際
気
象
研
修
を
清
瀬
で
１０
年

以
上
続
け
て
き
て
い
る
の
で
す
。
結
核
研

究
所
の
国
際
結
核
研
修
は
、
今
年
で
５６
年

目
で
す
。
人
類
の
幸
福
に
関
す
る
研
修
を

２
つ
も
や
っ
て
い
る
ま
ち
は
他
に
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
も
う
２０
万
人
を
想
定
し
て
い
な

い
と
大
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し

ょ
う
。
台
風
の
直
撃
を
く
ら
っ
た
ら
別
で

す
が
、
昨
年
１２
万
人
を
超
え
て
い
る
の
で

す
か
ら
、
用
意
周
到
に『
清
瀬
ひ
ま
わ
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』を
準
備
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
１
つ
の
祝
福
は
、
学
校
法
人
北
里

研
究
所
と
清
瀬
市
と
の
連
携
協
定
で
す
。

こ
の
協
定
は
、
市
が
進
め
て
い
る
結
核
療

養
の
歴
史
等
に
係
る
将
来
的
な
世
界
遺
産

登
録
に
向
け
た
取
り
組
み
に
あ
た
っ
て
、

北
里
研
究
所
と
連
携
を
図
る
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
幅
を
広
げ
、
取
り
組
み
の
一
層

の
推
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

も
の
で
す
。
こ
れ
も
、
実
現
の
可
能
性
が

高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

何
故
、
私
が
北
里
研
究
所
と
の
連
携
を

発
意
し
た
か
と
い
う
と
、
法
隆
寺
の
大
野

管
長
か
ら
の
助
言
で
す
。
私
の
遠
い
親
戚

が
管
長
と
親
し
い
間
柄
で
、
そ
の
親
戚
に

清
瀬
は
聖
徳
太
子
の
教
え
を
一
番
実
践
し

て
い
る
ま
ち
だ
と
誇
っ
た
こ
と
が
、
管
長

と
の
出
逢
い
を
生
み
ま
し
た
。
清
瀬
は
本

当
に
尊
い
ま
ち
で
す
ね
。
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中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
農
産
物

即
売
会
の
場
所
が
変
わ
り
ま
し
た

き
よ
せ
南
口
農
産
物
直
売
会
の
開
催

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

毎
週
水
曜
日
午
前
１０
時
か
ら
中

里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

て
い
る
農
産
物
等
即
売
会
は
、
夏

場
の
気
温
上
昇
を
考
慮
し
、
セ
ン

タ
ー
建
物
内
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
で
、
時
間
を
短
縮

し
て（
40
分
程
度
）
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
末
年
始
及
び
荒
天
時

は
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
☎
042
・
497
・
２
０
５
２

　

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
８
時
か

ら
10
時
ま
で
、
松
山
公
園（
松
山

三
丁
目
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
隣
）で
市
内
農
産
物
の
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
き
よ
せ
南
口
農
産
物
直
売

会
は
、
野
菜
の
直
売
所
が
少
な
い

清
瀬
駅
南
口
方
面
の
地
産
地
消
を

推
進
す
る
た
め
に
、
平
成
２２
年
か

ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
近
く
の

　

平
成
30
年
10
月
１
日
以
降
有
効

な
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成

制
度
医
療
証（
子
医
療
証
）
に
つ

い
て
は
、
平
成
30
年
度（
平
成
29

年
中
の
収
入
額
・
控
除
額
・
扶
養

人
数
等
）の
所
得
額
を
基
に
審
査

を
行
い
ま
す
。

　

所
得
制
限
限
度
額
の
超
過
に
よ

り
子
医
療
証
の
資
格
が
な
か
っ

た
方
で
、
所
得
額
が
所
得
制
限
内

（
下
表
参
照
）
に
な
っ
た
方
は
、

新
た
に
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

　

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
下

記
申
請
期
間
内
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
期
間
　
６
月
18
日
㈪
～
８
月

31
日
㈮

持
ち
物
　
◆
対
象
児
童
の
健
康
保

険
証（
郵
送
の
場
合
は
健
康
保
険

証
の
写
し
）

◆
印
鑑

◆
来
庁
者
の
身
元
が
確
認
で
き
る

書
類（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
な
ど
）

※
申
請
期
間
経
過
後
も
随
時
受
け

付
け
し
ま
す
が
、
助
成
開
始
日
が

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
042
・
497
・
２
０
８
８

方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
売
り
切
れ
た
場
合
や
、

農
産
物
が
少
な
い
時
期
に
は
短
時

間
で
販
売
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
末
年
始
及
び
荒
天
時

は
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
☎
042
・
497
・
２
０
５
２

①
技
能
功
労
者
表
彰

表
彰
の
基
準
　
多
年
に
わ
た
り
同

一
の
職
業
に
従
事
し
、
そ
の
功
労

が
顕
著
と
認
め
ら
れ
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方
。
㋐
５
年
以

上
継
続
し
て
市
内
に
居
住
し
て
い

る
方
㋑
30
年
以
上
に
わ
た
り
技
能

者
と
し
て
の
経
験
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
方
㋒
優
れ
た
技
能
を
持
ち

後
進
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方

対
象
と
な
る
職
種
　
石
工
、
タ
イ

ル
工
、
造
園
・
植
木
職
、
鳶と

び

職
、

大
工
、
左
官
職
、
建
具
職
、
表
具

経
師
、
畳
職
、
塗
装
工
、
配
管
工
、

桶
職
、
和
・
洋
裁
師
、
理
容
師
、

美
容
師
、
板
金
工
、
調
理
師
、
製

菓
技
術
職
、
豆
腐
製
造
職
、
電
気

工
事
士
、
時
計
修
理
士
、
写
真
師
、

下
駄
職
、
製
靴
職
、
印
刻
師
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
師
、
は
り
・
き
ゅ
う

・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧

師
、
農
業
従
事
者
な
ど

②
市
民
表
彰

表
彰
の
基
準
　
市
民
ま
た
は
市
に

関
係
の
あ
る
個
人
・
団
体
で
、
市

資
格
　
100
㍍
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
、
心
身
が
健
康
な
18
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方（
高
校
生
不
可
）

場
所
　
市
内
各
市
立
小
学
校

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
６
日（
必

着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
臨
時
職

員
登
録
申
込
書
ま
た
は
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
を
貼
り
付
け
の
う
え
直
接
持
参

ま
た
は
郵
送
で
指
導
課
指
導
事
務

係
☎
042
・
497
・
２
５
５
４
へ

の
公
益
に
関
し
て
特
に
功
労
が
顕

著
と
認
め
ら
れ
、
そ
の
行
為
が
20

年
以
上
継
続
し
て
い
る
方

推
薦
方
法
・
問
合
せ
　
６
月
29
日

ま
で
に
左
記
各
係
に
あ
る
推
薦
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
①

は
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
☎
042

・
497
・
２
０
５
２
へ
、
②
は
秘
書

広
報
課
秘
書
係
☎
042
・
497
・
１
８

０
７ 

へ（
い
ず
れ
も
自
己
推
薦
は

不
可
）

扶養親族等人数 所得制限限度額（円）
0人 6,220,000
1人 6,600,000
2人 6,980,000
3人 7,360,000
4人 7,740,000
5人 8,120,000
6人 8,500,000

ご
確
認
く
だ
さ
い

所得制限限度額【
参
考
】所
得
額
の
確
認
目
安

◎�

給
与
所
得
の
み
の
方
＝
源
泉
徴
収
票

の「
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
の
欄
」

◎�

自
営
業
者
な
ど
で
確
定
申
告
を
し
て

い
る
方
＝
確
定
申
告
書
の「
所
得
金

額
の
合
計
の
欄
」

優
れ
た
技
術
者
な
ど
を

推

薦

し

て

く

だ

さ

い

都
市
計
画
道
路
東
３
・
４
・
26
号
線

事
業
概
要
及
び
測
量
説
明
会

第
２
回
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を
開
催

　

市
が
施
行
す
る
都
市
計
画
道
路

東
３
・
４
・
26
号
線（
旭
が
丘
六

丁
目
か
ら
旭
が
丘
四
丁
目
間
）の

事
業
概
要
及
び
測
量
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

日
時
　
６
月
２６
日
㈫
午
後
７
時
～

８
時
30
分

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

　

現
在
、
東
京
都
で
施
行
中
の
都

市
計
画
道
路
東
３
・
４
・
15
の
２

号
線
の
整
備
と
あ
わ
せ
て
、
市
で

は
沿
道
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の

意
見
を
踏
ま
え
、
ま
ち
づ
く
り
の

案
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
案
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
聞
き
す
る「
第
２
回
ま
ち

づ
く
り
懇
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
２３
日
㈯
午
前
10
時
～

（
１
時
間
30
分
程
度
を
予
定
。
受

け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～
）

場
所
　
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３ 旭が丘 4丁目

下宿 2丁目

旭が丘 6丁目

関越自動車
道

JR 武蔵
野線

都
市
計
画
道
路
東
３
・
4・
26
号
線

清瀬内山運動公園
サッカー場

小
学
校
水
泳
指
導

補

助

員

募

集

東京清瀬市みつばちプロジェクト

第９回　蜜源植物の苗木無料配布会
　低中木を中心とした、蜜源植物

（みつばちの蜜となる花を咲かせ
る植物）888本の苗木無料配布のほ
か、地元花農家による花の直売会
も行います。ぜひお越しください。
対象　東京清瀬市みつばちプロジ
ェクトの友の会メンバー（加入方
法は後述）
日時　６月19日㈫～22日㈮午前10
時～午後２時（雨天中止）
場所　清瀬リハビリテーション学
院跡地
配布植物　サツキ・アベリア・ツ
ツジ・レンギョウ・リンゴ・サク
ラ他
東京清瀬市みつばちプロジェクト
友の会参加資格　自然を豊かにす
るみつばちとともに、清瀬の環境
保全活動を推進していくというプ

ロジェクトの趣旨に賛同し、その
取り組みに協力していただける方

（市外在住可）
友の会の申込方法・問合せ　はが
きまたはメールで件名（「みつば
ちプロジェクト友の会オリジナル
メンバー」）・住所・氏名・年齢・
電話番号を記載し、総務課営繕係
☎042・492・５１１１（内線524）　 ko
uhou@city.kiyose.lg.jpへ

Ｋ ｉ ｄ ｓ 用 品 リ サ イ ク ル 市
　第９回蜜源植物の苗木無料配布会
と同時に、「Kids用品リサイクル市」
を開催します。今年３月に閉園とな
った第６保育園で使用されていた園
児用のいすなどの備品、絵本、おも

ちゃなどをリサイクル品として
販売するものです。
※どなたでも参加できます。
問合せ　総務課営繕係☎042・
492・５１１１（内線524）

同時開催

　市と結核の関わりをより知って
いただくため、昨年に引き続き

「KIYOSE国際会議」を開催します。
結核に関する講演会のほか、清瀬
で学んでいるJICA国際研修受講
生との交流会もあります。ぜひお
越しください。
日時　６月30日㈯午後２時～４時
場所　児童センター
内容　◆講演１「結核対策のふる
さとKiyose ―ひとづくり・BCG
ワクチン開発―」演者・結核予防
会結核研究所名誉所長　森亨氏、
◆講演２「JICA国際研修受講生が
語る“学びをどう活かすか！ 活か
されているか！！”」座長・結核予
防会結核研究所所長　加藤誠也
氏、◆交流会「JICA国際研修受講
生と話そう！」
※直接会場へ。
問合せ　公益財団法人結核予防会
本部☎03・3292・9211

第 2 回 世界を結核から守る

“K I  Y  O S  E 
国 際 会 議 ”

清瀬を知る！
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広　

告　

欄

声をかけあって
みんなで防ごう熱中症

　高温多湿な環境下で、
体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れたり、体温調
節機能がうまく働かなか
ったりすることによっ
て、体内に熱が溜まって
起こります。

　熱中症を疑う症状としては、め
まいや立ちくらみ、大量の汗、頭
痛、吐き気などさまざまな症状が
あります。

①温度に気を配ろう
　今いるところの温度
や、これから行くところ
の温度を温度計や天気予
報で知るようにしましょ
う。

②飲み物を持ち歩こう
　いつでもどこでも水分
補給ができるように、飲
み物を持ち歩きましょ
う。

③休息をとろう
　寝苦しい夜は、風通し
を良くしたり、通気性の
良い寝具を使うなどし
て、ぐっすり眠れる工夫
をしましょう。

◆�通気性の良い、涼しい服装を心がけましょ
う（半袖や開襟シャツなど）。
◆帽子や日傘を活用しましょう。
◆汗の乾きやすい素材を選びましょう。
◆�扇子や飲み物を用意しましょう（水分は20
分から30分おきにちょこちょこ飲み）。
◆�濡れタオルを用意しましょう（体を拭いて
風を送るなどに使用）。
◆�外出する際などは、なるべく日陰を選んで
行動しましょう。
◆�体調がおかしいと感じたら、すぐに涼しい
場所で休息をとりましょう。

　環境省から熱中症予防に関
する情報が発信されていま
す。外出の前などは、確認し
ておきましょう。　http://
www.wbgt.env.go.jp

④栄養をとろう
　バランスよく食べるこ
と、朝ごはんをしっかり食
べることも大切です。夏は
暑さでエネルギーを消耗し
やすいです。夏バテを甘く
見ないで、無理なく栄養補
給をしましょう。　　　　

⑤声をかけあおう
　家族やご近所同士で「水
分とってる？」など声をか
け合いましょう。

①涼しい場所へ移動
②水分や塩分の補給
③わきの下や太ももの付け根などの
　太い血管を冷やす
などの対処をしましょう。少しでも意識がおか
しい場合には、重症度２（中）以上と判断して、
病院へ搬送または受診をしましょう。

　屋外だけでなく、室内で何もして
いない時でも発症します。
　すだれやカーテンで直射日光を遮
る、換気をして屋外の涼しい空気を
入れる、必要に応じてエアコンを使
用するなど、部屋に熱がこもらない
ように気を付けましょう。

　救急搬送は7月・8月に多くなり
ますが、熱中症は５月から発生して
おり、梅雨の合間に突然気温が上昇
した日や梅雨明けの蒸し暑い日な
ど、体が暑さに慣れていない時に起
こりやすいことを念頭に置くことが
大切です。

◆注意する環境因子◆
・気温が高い、
　湿度が高い
・照り返しが強い
・風が弱い、
　日差しが強い
・急に暑くなった

問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

熱中症とは

熱中症の症状 熱中症が疑われる際の応急手当手順

熱中症を予防するための５つのポイント 暑さへの対策をしよう

熱中症の情報を確認

熱中症予防チェックリスト

症状が出たら～応急処置のポイント

室内にいれば大丈夫？ いつ頃から発生するの？

重
症
度
３

重
症
度
２

重
症
度
１

・めまい
・立ちくらみ
・筋肉痛
・汗が止まらない

・頭痛
・吐き気
・体がだるい（倦怠感）
・虚脱感

・意識がない
・けいれん
・高い体温である
・呼び掛けに対し返事がお
　かしい
・まっすぐに歩けない、
　走れない

軽

中

重

飲めるようなら、水分を
少量ずつ取らせる

首の周りやわきの
下・太ももの付け
根など、太い血管
の部分を冷やす

涼しい場所や日陰のある場所へ移動
し、衣服を緩め、安静に寝かせる。
エアコンをつける、扇風機・うちわな
どで風を当て、体を冷やす。

意識がある、反応が正常
意識はありますか？

意識がない、普段
と様子が違う
（反応がおかしい）

涼しい場所へ避難
させる

衣類をゆるめ、体
を冷やす

涼しい場所へ避難させる

水分・塩分を補給する

症状が
改善し
ない

自力で
水が飲
めない

医 療 機 関 へ

症状改善

気分が回
復するま
でしばら
く安静

衣類をゆるめ、体を冷や
す

救急車を要請する
１

２

３

今 日 も
暑くなる予報
だから、水分
ちゃんととっ
てね。

こまめに水分補給をしている

エアコン・扇風機を上手に使用
している

シャワーやタオルで体を冷やす

部屋の湿度を測っている

暑いときは無理をしない

涼しい服装をしている、外出時
には日傘と帽子を使用する

部屋の風通しを良くしている

緊急時・困ったときの連絡先を
確認している

涼しい場所・施設を利用する

【環境省発行リーフレットより】

一
緒
に
生
き
が
い
づ
く
り
、

　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
老
人
福
祉
法
な

ど
に
基
づ
き
、高
齢
者
の
教
養
の
向
上
、

健
康
の
増
進
、
社
会
奉
仕
活
動
、
地
域

社
会
と
の
交
流
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
自
主
団
体

で
す
。
現
在
、
市
に
は
23
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、
約
千
人
の
会
員
が
各
地

域
で
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

の
な
か
で
こ
れ
ま
で
の
知
識
・
経
験
を

生
か
し
た
多
様
な
活
動
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
各
ク
ラ
ブ
を
取
り
ま
と
め
る
連

合
会
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
芸
能
大

会
、
作
品
展
示
会
、
各
種
講
座
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
一
緒
に
、
楽
し
く

生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
？　

詳
し
く
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
清
瀬
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会（
略
称
・
清
老
連
）は
、

５
月
25
日
よ
り
名
称
を
改

め
、「
清
瀬
市
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会（
略
称
・
清
高

連
）」
と
し
て
、
装
い
も
新
た
に
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。

問
合
せ
　
高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉
係
☎

042
・
497
・
２
０
８
１

クラブ名 主な活動場所
清風会 上清戸老人いこいの家（上清戸2-12-18）

親和会 中清戸中央老人いこいの家
（中清戸2-694）

長寿会 下清戸集会所（下清戸5-855-3）
延寿会 下宿公会堂（下宿2-515）
喜楽会 中里地域市民センター（中里4-1301）他
長生会 野塩地域市民センター（野塩1-322-2）
竹寿会 竹丘地域市民センター（竹丘1-11-1）
梅園長寿会 梅園老人いこいの家（梅園3-17-15）
旭が丘クラブ 旭が丘老人いこいの家（旭が丘2-5-4）
中里柳瀬クラブ 中里地域市民センター（中里4-1301）
むらさき会 野塩老人いこいの家（野塩2-387）
清親会 中里老人いこいの家（中里1-1725-1）
第三芝山会 松山地域市民センター（松山2-6-25）
アヒルの会 下宿地域市民センター（下宿2-524-1）
元町寿会 元町老人いこいの家（元町2-9-5）
竹水会 竹丘老人いこいの家（竹丘2-3-1）
道草会 松山地域市民センター（松山2-6-25）他
ひまわり会 いなり台老人いこいの家（中清戸5-89-57）
あかねの会 柿の下住宅自治会集会所（中里4-701-82）
松山クラブ 松山三丁目第２アパート集会所（松山3-14）
白梅会 竹丘二丁目アパート集会所（竹丘2-5）
オールドクラブ 中清戸地域市民センター（中清戸4-847-5）他
ロートリークラブ
あけぼの

コミュニティプラザひまわり
（下清戸1-212-4）

主 な 活 動 内 容

◆生きがい・教養・趣味
　旅行・カラオケ・踊り・
フラダンス・民謡・手芸・
各趣味のサークル活動など

◆健康増進
　ペタンク・輪投げ・グラ
ウンドゴルフ・スカットボ
ール・棒体操・レクダンス
・体力測定・健康ウオーキ
ングなど

◆社会奉仕
　友愛活動・募金活動・地
域パトロール・老人福祉施
設慰問・市内一斉清掃協力
など

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
は
？

住
み
慣
れ
た
地
域
で

楽
し
く
生
き
が
い
づ
く
り

清
瀬
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員

募
集

芸能大会で技
を披露する会
員の皆さん

　ウッドチップを５㌢ほど深く敷
きつめることで、日光を遮断し雑
草の発芽を抑制する「清瀬ウッド
チップ」と、プランターやポット
などに敷き詰めて、保湿・霜よけ
・急激な温度変化による根へのダ
メージを軽減する「園芸用清瀬ス
モールウッドチップ」の電話予約
を受け付けています。
　いずれも大変な人気商品のた
め、納品までに時間がかかります。
お早めにご予約ください。なお、
５袋以上購入いただいた市内在住

　ウッドチップは、撒
ま
く予定の場所に生えてい

る雑草を根からしっかりと抜き、その後５㌢以
上の深さで敷き詰めると、雑草の発芽抑制によ
り効果があります。
　雑草の根が残っていると、ウッドチップの隙
間から生えてきてしまいます（雑草取りの作業
時は、熱中症にご注意ください）。

の方に限り、ご自宅に配達するサ
ービスを行っています。
商品名　「清瀬ウッドチップ」、「園
芸用清瀬スモールウッドチップ」
価格　各１袋200円（45㍑ビニー
ル袋に約７㌔）
※雑草発芽対策の「清瀬ウッドチ
ップ」は１袋で約畳３分の１の量
です。
申込み・問合せ　電話で総務課営
繕係☎042・492・５１１１（内線524）
へ

「 清 瀬 ウ ッ ド チ ッ プ 」「 園 芸 用 清 瀬
スモールウッドチップ」絶賛発売中！

雑 草 対 策 に

雑草の発芽を抑制する清瀬ウッドチップの正しい使い方

清瀬ウッドチップ 園芸用清瀬スモールウッドチップ

女性部の健康講
座。ボールを使
った簡単な運動
の様子

POINT

　市では、20歳から64歳までの方を
対象とした「新体力テスト」を行っ
ています。このテストは、文部科学
省の新体力測定を基準にしたもの
で、右記の６項目を行います。
　テスト実施後には、結果をもとに
してスポーツ推進委員が体力増進・
維持のアドバイスを行います。この
機会に、自身の体力を測定してみま
せんか？
対象　市内在住・在勤・在学の20歳
～64歳の方
日時　６月24日㈰午前の部＝午前９
時～９時30分に受け付け、午前11時
30分に終了予定、午後の部＝午後１
時30分～２時に受け付け、午後４時

　商工会青年部では、飲食店や地域の活性化を目的として、10月26日㈮
～28㈰に「第1回きよせ街バル」を開催します。開催にあたり、参加し
ていただける飲食店を募集します。
募集対象　清瀬駅北口エリア（西友周辺）及び南口エリア（ふれあい通り
～清瀬高校交差点）の飲食店（応募者多数の場合は抽選）
問合せ　清瀬商工会☎042・491・6648

に終了予定
場所　八小（大規模改修工事中のた
め、気をつけてお越しください）
持ち物　運動できる服装・体育館履
き・タオル・飲み物
測定項目　握力・上体起こし・反復
横とび・長座体前屈・立ち幅とび・
20㍍シャトルラン
※直接会場へ。
※20歳未満、65歳以上の方も参加で
きますが、年齢によって実施種目が
異なります。そのため、正確な診断
はできませんのでご了承ください。
※健幸ポイント対象事業です。
問合せ　生涯学習スポーツ課生涯ス
ポーツ係☎042・495・7001

新 体 力 テ ス ト

「第 1 回きよせ街バル」参加店募集

上
体
起
こ
し

長
座
体
前
屈

市内のシニアクラブ一覧



630・6・15

☆
催
し
物

市
民
伝
言
板

第
37
回
写
友
清
新
会
写
真
展

　

美
し
い
自
然
を
求
め
て
会
員
が
感
性
で

捉
え
た
風
景
と
花
の
写
真
を
展
示
。
６
月

１８
日
～
２４
日
１０
時
～
１７
時（
初
日
は
１５
時

～
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク
レ
ア
ビ
ル

４
階
）、
無
料
、
写
友
清
新
会
・
日
野
☎
042

・
４９３
・
４
６
９
１

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

住
ま
い
づ
く
り
公
開
講
座

　

講
座
テ
ー
マ
は「
古
い
住
ま
い『
戸
建
・

マ
ン
シ
ョ
ン
』
を
快
適
に
す
る
！
」
で
す
。

社
大
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
８

プ
ロ
グ
ラ
ム「
人
に
向
き
あ
う
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
―
子
ど
も
の
貧
困

か
ら
考
え
る
―
」

　

社
会
福
祉
の
最
新
の
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
６
月
２３
日
・
２４
日
い
ず

れ
も
９
時
３０
分
か
ら
受
け
付
け
、
日
本
社

会
事
業
大
学（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
日

本
社
会
事
業
大
学
・
社
会
福
祉
学
会
☎
042

・
496
・
３
０
５
０

地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
挽
き
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
６
月
1６
日
・
７
月
２１
日

11
時
～
15
時
、
い
な
り
台
老
人
い
こ
い
の

家
、
参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代
わ
り

は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ
ん
・

辻
☎
０４２
・
４９３
・
８
３
９
９

大
丈
夫
！  

心
開
い
て
語
り
あ
え
ば

　

不
登
校
、
い
じ
め
な
ど
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
先
生
を
囲
ん
で
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
６
月
25

日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
き
よ
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、100
円（
通

信
費
な
ど
）、
に
ん
じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
042

・
494
・
０
４
４
３

第
３０
回
カ
ー
リ
・
ア
ミ
ー
チ
　
ヴ

ォ
ー
カ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
歌
曲
・
イ
タ
リ
ア
歌
曲
・
オ
ペ
ラ

ア
リ
ア
な
ど
。
６
月
２３
日
１４
時
開
演
、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
カ
ー
リ
・
ア

ミ
ー
チ
・
佐
藤
☎
090
・
１
２
５
８
・
５
３

７
９

ど
ん
ぐ
り
体
育
館
バ
ザ
ー

　

衣
類
・
雑
貨
・
食
器
・
バ
ッ
グ
を
中
心

に
う
れ
し
い
掘
り
出
し
物
多
数
！　

屋
内

に
つ
き
天
候
不
問
開
催
。
駐
車
場
あ
り
。

６
月
２７
日
１０
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
、
社
会
福
祉

法
人
椎
の
木
会
エ
コ
ど
ん
ぐ
り
・
大
場
☎

042
・
493
・
０
０
８
０

舞
台
朗
読
教
室
”
煌
い
て
“
第
14

回
発
表
会

　

”
煌
い
て
“
も
１５
年
目
に
入
り
、
１４
回
目

の
発
表
会
で
す
。
短
い
作
品
の
な
か
に
各

々
の
個
性
を
出
し
た
い
と
、
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
６
月
２４
日
１４
時
開
演（
開
場
は
１３
時

３０
分
）、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
舞
台

朗
読
教
室　

煌
い
て
・
宮
部
☎
090
・
２
４

８
３
・
９
２
９
４

和
装
着
付
サ
ー
ク
ル
会
員

　

ど
な
た
で
も
出
来
る
ま
で
や
さ
し
く
教

え
ま
す
。
第
２
・
４
火
曜
１０
時
～
１２
時
、

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２

千
円
、
和
装
着
付
サ
ー
ク
ル
・
並
木
☎
090

・
５
５
２
４
・
９
９
６
２

６０
分
ヨ
ガ
で
ス
ッ
キ
リ
・
サ
ッ
パ

リ
！

　

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
！？　

体
が
硬
い
人
大
歓
迎
。
易

し
く
丁
寧
な
指
導
で
し
な
や
か
な
体
を
め

ざ
そ
う
！　

火
・
金
曜
１０
時
～
１１
時
、
火

曜
＝
郷
土
博
物
館
・
金
曜
＝
中
清
戸
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
千
円
、

Ｋ
ｅ
ｉ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
・
金
子
☎
080
・
３

４
９
０
・
７
９
６
０

還
暦
野
球

　

健
康
の
た
め
に
野
球
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
５８
歳
か
ら
。
現
在
部
員
２０
人
在
籍
。

水
曜
１１
時
か
ら
２
時
間
、
市
内
や
近
隣
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
、
月
会
費
２
千
円
、
清
瀬
ナ

イ
ツ
・
篠
原
☎
042
・
492
・
６
２
５
３

定
員
15
人
。
要
事
前
申
込
み
。
６
月
３０
日

１３
時
３０
分
～
１６
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
計
協
同
フ
ォ
ー
ラ

ム［
多
摩
メ
ン
バ
ー
］・
大だ

い
り
き力
☎
042
・
495
・

４
４
８
８

　さきおり布を織ってトートバッグ
を作ります。
対象　初めて参加する方。各日先着
６人
日時　７月６日㈮・８日㈰いずれも
午前１０時～午後４時
場所　集合＝コミュニティプラザひ
まわり302号室、解散＝郷土博物館
※途中で会場間を移動します。
講師　はたおり伝承の会会員
費用　2,000円
申込み・問合せ　６月１５日午前9時
から電話で郷土博物館☎042・４９3・
８５８５へ（市内の方優先。６月３０日ま
でに定員に満たない場合、７月１日
から市外の方も受け付けします）

手 作 り
講 習 会

さ き お り 布 の 
ト ー ト バ ッ グ 作 り

　昔の農機具を使って麦
の脱穀作業を体験しま
す。ゆでまんじゅうの試
食もできます。試食はな
くなり次第終了です。見
学のみも可能です。
日時　７月１日㈰午前９
時～正午（雨天時は8日
㈰に順延）
場所　郷土博物館
実演・指導　中里富士山
保存会・老人クラブ喜楽
会
※直接会場へ。
問 合 せ　郷土博物館☎
042・４９3・８５８５

年 中 行 事
小 麦 の 棒 打 ち

　市内の文化財などを写真
入りで解説している「清瀬
の文化財散歩」は、下記の
場所で頒布しています。
頒布場所　市役所１階総合
案内、松山・野塩地域市民
センター、中央図書館、郷
土博物館
販売価格　一部２００円
問合せ　郷土博物館☎042
・493・８５８５

郷 土 博 物 館 新 刊 行 物
「清瀬の文化財散歩」
の 頒 布 場 所 　むせは老化のはじまり・老化

への警告です。口から食べるこ
との大切さを楽しく、分かりや
すくお話しします。この講演を
聞いて元気に笑顔で暮らせる時
間を延ばしましょう。
日時　７月５日㈭午後２時～３時３０分
場所　アミューホール
講師　大川歯科医院院長　大川延也氏（歯学
博士）
※市内在住の６５歳以上の参加者には、個別の
歯科指導が受けられる「歯っぴークーポン券」
をプレゼントします（治療や検査は含みませ
ん）。
申込み・問合せ　地域包括ケア推進課地域包
括支援センター☎042・497・２０８２へ

最 近、 む せ る よ う に
な っ て き た な ぁ ～！！講演会

大川延也氏

①伊奈かっぺいライブ～その17～
　津軽弁を駆使した語り口とユーモ
アあふれるトークライブです。
日時　７月15日㈰午後３時30分～

（開場は午後3時）
費用　前売り一般3,500円・友の会
3,200円、当日3,800円（全席指定、未
就学児入場不可）
出演　伊奈かっぺい、山上進（津軽
三味線・尺八・横笛）
②そうだじゅげむきこう 
　和室で楽しむ落語会。椅子席あり。
日時　７月２２日㈰午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　瀧川鯉八、立川談吉
③みんなでつくる朗読劇
　発声や朗読の基礎・表現方法を学
び、発表会に向け、演目をつくりあ
げてみませんか。先着20人。
日時　６月13日から11月７日までの
第２・４水曜日（１１月７日は第１水
曜日）と11月９日㈮・１１日㈰（６月
13日㈬は体験参加可。１１月１１日㈰は
発表会）
費用　6,500円×3回または17,000円
一括払い、体験参加は1,500円
講師　劇団キンダースペース
④自分でつくるオリジナルおはし

「おはし教室」
　自分だけのオリジナルおはしを手
づくりしてみよう！  おはしの豆知
識。マナーのお話も。
対象　小学生以上。先着40人
日時　７月2８日㈯午後１時30分～４時
費用　1,500円
講師　（株）兵左衛門
⑤歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々を生演奏に合
わせて歌ってみませんか。
日時　６月２０日㈬、７月１８日㈬午後
２時～４時（チケットの販売は午後
１時３０分～）
費用　1,000円

講師　杉山公章氏
⑥講座「おけいこアロマ」
　手軽にスイッチング！  気晴らし
アロマ。先着12人。
日時　６月22日㈮午後2時～3時30分
費用　１,５00円
講師　西脇直子氏
⑦講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10組
日時　７月３１日㈫午前10時30分～正午
費用　600円（清瀬市子育て・キラ
リ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・子ど
もの飲み物・お持ちの方は授乳用ケ
ープ
⑧初夏のプリザーアレンジメント
　プリザーブドフラワーで２つのア
レンジメント作りを体験しません
か。各回ごとの参加可。定員制。
日時　ハーバリウム（２本）＝６月
23日㈯午前９時３０分～１１時３０分、お
供え花＝６月２９日㈮午後１時３０分～
３時３０分
費用　各回3,200円
講師　福井ひろ子氏
⑨「夏休みらくご塾」そうだじゅげ

むやろう
　「寿

じ ゅ げ む

限無」の言いたてや落語の所
作を若手落語家が教えます。
対象　小学生以上。先着15人
日時　８月７日㈫・９日㈭・１０日㈮

（ホール発表会）午後2時～3時10分
費用　2,000円（全３回）
講師　雷門音助
⑩絵本deリトミック
　絵本や手遊びをして楽しく音楽で
遊びます。各クラス先着16人。
日時　７月２４日㈫、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳半ごろ～3歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス1,500円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす

い服装
⑪講座「写経教室７月～９月」
　般若心経をとおして「写経体」とい
う字体を学びます。各曜日先着１８人。
日時　月曜教室＝７月２３日・８月６
日・９月１０日、木曜教室＝７月1９日
・８月２３日・９月２０日いずれも午前
10時～正午
費用　全3回3,000円（用紙代別途）
講師　 横田游心氏
持ち物　大筆・小筆・すずり・墨汁
・下敷き・文鎮・半紙
申込み・問合せ　⑤は直接会場へ。
それ以外（④は6月15日、⑦は6月
19日、⑨は６月１８日から）は直接窓
口または電話で清瀬けやきホール☎
042・493・4011へ

①ぷらっとひまわりで遊ぼう！
　一足先に夏気分！  プチ夏祭りで
楽しもう♪  ゲーム・模擬店・パン
・わたがし・飲み物などの販売。
対象　小学生以下（小学３年生以下
は保護者同伴）
日時　６月３０日㈯午前１０時～午後１時
②歌と健康ボイストレーニング
　正しい発声法で、元気な体を作り
ましょう♪  先着15人。
日時　７月～９月の第２・４火曜日
コース、第１・３木曜日コースいず
れも午前１０時３０分～正午
※８月は変動あり。
費用　１回８００円（テキスト代別途）
講師　吉野まりこ氏
③ピアノ伴奏でうたごえひろば
　なつかしの唱歌を中心に。ハーモ
ニーも学べます。先着15人。
日時　７月～９月の第２・４火曜日
コース、第１・３木曜日コースいず
れも午後１時３０分～３時
※８月は変動あり。
費用　１回８００円（テキスト代別途）
講師　吉野まりこ氏
申込み・問合せ　①は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042・

495・５１００へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
・無料タブレット・スマホ基礎
教室（iPad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めてまたは初
級の方（シニア大歓迎）。各月先着12人
日時　パソコン＝毎週土曜日午前10
時～正午（全４回）、タブレット・
スマホ＝第３木曜日午前10時～午後
０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

◆全編生解説プラネタリウム「小惑
星ってどんな星？」

　小惑星には太陽系誕生
時の情報や、生命起源に
つながる証拠が存在して
いると言われています。
　まもなく小惑星リュウ
グウに到着する探査機・
はやぶさ２の最新情報と
ともに、小惑星と太陽系天体の秘密
に迫ります。ぜひ、大型映像「HAYA
BUSA2」と併せてお楽しみくださ
い（別途観覧料が必要。大型映像の
時間などはお問い合わせください）。
対象　どなたでも（小学２年生以下
の方の観覧は保護者の同伴が必要）。
先着２３４人
日時　７月２０日㈮まで。水・土・日
曜日、祝日＝午後１時10分～と午後
3時50分～、その他の平日＝午後3
時50分～
費用　観覧付入館券おとな1,000円、
４歳～高校生４００円
※当日開館時よりインフォメーショ
ンにて観覧券を販売。
※６月1８日㈪・2５日㈪は休館日です。
問合せ　多摩六都科学館☎042・469
・6100
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■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

８
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
６

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
７
月
２
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

城
田
孝
一
郎　

作
品
を
語
る

【
第
１０
回
】

　

城
田
孝
一
郎
氏
の
作
品
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
で
毎
週
日
曜
日
に
展
示
室
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

「
裁
く『
三
部
作
』（
昭
和
48
年
）」

第
２９
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
交
流

や
情
報
交
換
の
場
で
す
。

日
時
　
７
月
５
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
＝
午
後
１
時
30
分
～
、
ハ
ン
ド

メ
イ
ド「
万
華
鏡
作
り
」（
材
料
費

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー

「
多
摩
地
域
の
文
化
財
３
」

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映
。
①
鳳
凰
が
飛
ん
で

る
村
②
武
蔵
国
府
郷
土
カ
ル
タ
都

民
と
文
化
財
。
先
着
５０
人
。

日
時
　
６
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
各
30
分
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

健
康
は
８
面
に
続
く

　
い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ 

１０

キ

ロ

コ

ー

ス

　

Ｊ
Ｒ
青
梅
線
河
辺
駅
よ
り
河
辺

の
田
園
地
帯
を
抜
け
、
霞
丘
陵
の

尾
根
道
か
ら
塩
船
観
音
寺
、
吹
上

し
ょ
う
ぶ
公
園
、
霞
川
緑
道
を
経

て
河
辺
駅
に
戻
り
ま
す
。

対
象
　
運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

６
月
26
日
㈫
午
前
９
時
受

　

裁
く
シ
リ
ー
ズ
の「
朝あ

し
た
・
昼ひ

る

・

夕ゆ
う
べ」の
三
部
作
。
畏
敬
す
る
法
学

者
の
巨
頭
、
戒か

い
の
う
み
ち
た
か

能
通
孝
先
生
が
放

送
で
話
さ
れ
た
こ
と
に
強
い
衝
撃

を
受
け
る
。
五
十
余
年
間
罪
人
と

し
て
隔
離
さ
れ
て
い
た
老
人
が
完

全
無
罪
で
釈
放
さ
れ
た
経
緯
を
話

さ
れ
た
。
老
人
の
無
念
を
思
う
と

き
、
人
を
裁
く
こ
と
の
難
し
さ
を

感
慨
深
く
感
じ
た
。
法
廷
に
臨
む

裁
判
官
の
三
姿
態
に
心
を
引
か

れ
、
試
作
し
て
み
る
。

　
「
朝
」
は
判
決
の
朝
、
膝
の
上

に
二
枚
の
黒こ

く
び
ゃ
く白
を
暗
示
す
る
カ
ー

ド
が
見
え
る
。「
昼
」
は
絶
対
の

信
念
を
も
っ
て
法
廷
に
臨
む
姿
、

「
夕
」は
罪
状
を
宣
告
し
た
刹
那
、

聴
衆
か
ら
騒ざ

わ

め
き
が
起
き
た
。
逡

巡
す
る
思
念
が
そ
こ
に
あ
っ
た
、

貴
い
姿
。

　
　
　
　
　
　
　

城
田　

孝
一
郎

巡
回
医
療
福
祉
相
談
会『
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
』

　

～
権
利
擁
護
と
困
っ
た
と
き
の
病
院
選

び
～
講
演
・
相
談
会
を
開
催
。
対
象
は
地

域
の
方
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
興
味
の

あ
る
方
。
７
月
７
日
１３
時
３０
分
～
１７
時
、

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
市
医
療

福
祉
相
談
会
・
堀
☎
042
・
491
・
３
２
１
１

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

７
人
の
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
に

よ
る
演
奏
会
で
す
。

対
象
　
小
学
生
以
上
。
先
着
50
人

日
時
　
６
月
２４
日
㈰
午
後
２
時
～

場
所
　
郷
土
博
物
館

主
な
曲
目
　
フ
レ
ン
ド
ラ
イ
ク
ミ

ー
・
美
女
と
野
獣
・
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
吹
き
の
休
日
・
も
の
の
け
姫
他

※
直
接
会
場
へ
。

　

男
の
健
康
料
理
教
室 

～
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
～

　

自
分
の
昼
食
を
自
分
で
作
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

男
性
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
７
月
１９
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
１
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
600
円（
調
理
実
習
費
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
頭
を
覆
う

も
の
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
健
康
手
帳

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
１５
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

Ｋ
Ｉ
Ｃ
第
２９
回
清
瀬
で
も 

英
語
し
ゃ
べ
ら
ん
会

　
「
Ｍ
ｙ 

Ｄ
ａ
ｙ 

Ｏ
ｆ
ｆ（
私
の

休
日
）」
を
テ
ー
マ
に
講
師
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
６
月
２３
日
㈯
午
後
２
時
～

乳
幼
児
救
急
講
座

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
、
子
ど

も
の
応
急
処
置
を
学
び
ま
す
。

対
象
　
３
歳
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼

児
の
保
護
者
ま
た
は
妊
娠
中
の

方
。
先
着
25
組

日
時
　
７
月
５
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
１１
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
～
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
子
ど

も
連
れ
の
方
は
お
出
か
け
グ
ッ
ズ

・
お
持
ち
の
方
は「
東
京
防
災
」

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
母
子
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
７
へ

夏
休
み
、
親
子
で
学
ぶ
ご
み
の
ゆ
く

え
と
再
生
！ 

～
柳
泉
園
組
合
・
二
ツ

塚
処
分
場
見
学
と
つ
る
つ
る
温
泉
～

　

柳
泉
園
組
合
・
日
の
出
町
に
あ

る
二
ツ
塚
処
分
場
を
見
学
後
、
つ

る
つ
る
温
泉
で
休
憩
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
親
子（
小
学

生
以
上
）。
先
着
60
人

日
時
　
７
月
２３
日
㈪
午
前
８
時
～

午
後
５
時
30
分

集
合
・
解
散
　
市
役
所
本
庁
舎

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
１５
日
～

２９
日（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）に
電
話
で
ご
み
減
量
推

進
課
☎
042
・
493
・
３
７
５
０
へ

　

 

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ヨ
ガ
」

　

ヨ
ガ
で
健
康
の
促
進
・
ダ
イ
エ

ッ
ト
効
果
・
ス
ト
レ
ス
解
消
。

対
象
　
市
内
在
住
の
１８
歳
か
ら
５９

歳
ま
で
の
女
性
で
医
師
か
ら
の
運

動
制
限
が
な
い
方
。
先
着
３０
人

日
時
　
７
月
５
日
㈭
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
装
・

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
お
持

ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
保
育
あ
り（
若
干
名
。
１
歳
～

未
就
学
児
）。

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
１５
日
か

ら
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042

・
497
・
２
０
７
６
へ

清
瀬
の
自
然
を
守
る
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

金
山
調
節
池
管
理
作
業
で
す
。

①
準
備
作
業

日
時
　
６
月
３０
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
ご
ろ（
雨
天
時
は
７
月
３
日
㈫
）

場
所
　
金
山
調
節
池
下
池（
集
合

＝
金
山
緑
地
公
園
入
口
に
午
前
８

時
４５
分
）

②
定
例
作
業（
河
川
月
間
参
加
行
事
）

日
時
　
７
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
２
時
３０
分（
雨
天
時
は
８
日
㈰
）

場
所
　
金
山
調
節
池
下
池（
集
合

＝
金
山
調
節
池
奥
広
場
に
午
前
８

時
４５
分
）

持
ち
物
　
①
②
と
も
に
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
帽
子
・
長
靴
・
軍
手
・

可
能
な
方
は
カ
マ（
②
は
昼
食
も
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
当
日
午
前

７
時
３０
分
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７
１
０

◆
市
民
伝
言
板
の
利
用
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

　

よ
り
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
市
報
を
目
指
し
、
紙
面
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
市
民
伝
言
板
も
過
去
の
利
用
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、
利
用
ル

ー
ル
の
一
部
を
変
更
す
る
予
定
で
す
。
主
な
ル
ー
ル
の
変
更
点
や
新
し
い
利
用
案
内
は
、

７
月
１
日
号
及
び
７
月
15
日
号
で
ご
案
内
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
利
用
の
皆
さ
ま
は
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
、
楽
し
ん
で

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
深
め
ま
す
。

対
象
　
１
～
４
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
。
先
着
１２
組

日
時
　
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
１０

時
～
11
時

場
所
　
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
１
回
５００
円（
６
回
目
無
料
）

持
ち
物
　
飲
み
物
・
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
里
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
494
・
７
５
１
１
へ

松
ぼ
っ
く
り
の
苔
玉
づ
く
り

　

身
近
な
素
材
を
使
っ
て
苔
玉
づ

く
り
を
体
験
し
て
み
よ
う
。

対
象
　
中
学
生
以
上
。
先
着
２５
人

日
時
　
６
月
３０
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所
　
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
５００
円

持
ち
物
　
手
拭
き
タ
オ
ル
・
お
持

ち
の
方
は
ア
ー
ム
カ
バ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
１５
日
午

前
１０
時
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
494
・
７
５
１
１
へ

多
摩
北
部
広
域
子
ど
も
体
験
塾 

「
空
飛
ぶ
た
ま
ろ
く
調
査
団
」

①
飛
行
機
整
備
工
場
と
所
沢
航
空

発
祥
記
念
館
の
見
学
②
紙
飛
行
機

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
象
　
清
瀬
市
・
小
平
市
・
東
村

山
市
・
東
久
留
米
市
・
西
東
京
市

在
住
・
在
学
の
小
学
１
年
生
～
中

学
３
年
生
。
①
８
月
８
日
㈬
・
１７

日
㈮
は
各
３０
人
程
度
、
そ
れ
以
外

は
各
６０
人
程
度
②
各
５０
人

日
時
　
①
８
月
８
日
㈬
・
９
日
㈭

・
１０
日
㈮
・
１２
日
㈰
・
１６
日
㈭
・

１７
日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
６
時（
予
定
）
②
９
月
１５

日
㈯
・
１６
日
㈰
・
１７
日
㈪
い
ず
れ

も
午
前
１０
時
～
正
午
ま
た
は
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
　
①
羽
田
空
港
飛
行
機
整
備

工
場（
大
田
区
羽
田
空
港
三
丁
目
）

・
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館（
埼
玉

県
所
沢
市
並
木
一
丁
目
）②
多
摩

六
都
科
学
館

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
３０
日
ま

で
に
多
摩
六
都
科
学
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（   https://www.tam

aro
kuto.or.jp

）に
あ
る
応
募
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
は
が
き
に
第
１
・
２
希

望
日（
②
は
時
間
も
）・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
性
別
・
学
校
名
・
学

年
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
188
―
０
０
１
４
西
東
京
市
芝
久

保
町
５
―
10
―
64　

多
摩
六
都
科

学
館
☎
042
・
469
・
６
１
０
０
へ

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
以
上
の
６
・
７
月
生

ま
れ
の
方
、
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
で
６
・
７
月
生
ま

れ
の
方

受
診
月
　
７
月

※
対
象
の
方
に
は
６
月
中
旬
に
受

診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
案
内

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト 

き
よ
せ
全
体
交
流
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ

せ
会
員（
当
日
入
会
可
）
の
子
ど

も
を
対
象
に
、「
ミ
ニ
ミ
ニ
う
ん

ど
う
か
い
」を
行
い
ま
す
。

日
時
　
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ
せ
☎
042

４
時

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
デ
ズ
モ
ン
ド
・
ト
マ
ス
・

ベ
ル
氏（
イ
ギ
リ
ス
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
国
際
交
流
会
・

柾ま
さ
や谷
☎
090
・
２
６
２
６
・
０
９
３
４

朝 昼 夕

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

と
し
て
別
途
100
円
必
要
）＝
午
後

２
時
30
分
～
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

紅
茶
と
お
菓
子
付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

土
曜
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ヨ
ガ
教
室
②
タ
イ
チ
フ
ィ
ッ
ト

1.教室名
2.住所
３.氏名
　（ふりがな）
4.年齢
5.電話番号
　（連絡先）

往信用（裏） 往信用（表）

下清戸1-212-4

62 円
切手

※返信用の「表」には申込者の
住所・氏名を記入してください。

コミュニティプ
ラザひまわり内
教室係 行

〒204-0011

はがき記入例 ネ
ス
教
室
③
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ア
ロ

教
室
④
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

対
象
　
い
ず
れ
も
18
歳
以
上
の

方
。
各
先
着
１０
人
程
度

日
時
　
①
７
月
７
日
・
１４
日
、
８

月
４
日
・
２５
日
い
ず
れ
も
午
前
１１

時
～
正
午
②
７
月
７
日
・
２１
日
、

８
月
２５
日
い
ず
れ
も
午
前
９
時
４５

分
～
１０
時
４５
分
③
７
月
１４
日
・
８

月
４
日
午
前
９
時
４５
分
～
１０
時
４５

分
、
７
月
２１
日
午
前
１１
時
～
正
午

④
７
月
７
日
・
２１
日
、
８
月
４
日

・
２５
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
１１

時場
所
　
①
②
③
中
里
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
④
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り

費
用
　
い
ず
れ
も
１
回
800
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
い
ず
れ
も
６

月
２５
日（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
必
要
事
項（
左
記
記

入
例
参
照
）を
記
入
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
☎
042
・

495
・
５
１
０
０
へ

け
付
け
開
始
（
出
発
は
午
前
９
時

25
分
、
雨
天
中
止
）

場
所　

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
河
辺
駅

費
用
　
100
円（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
及
び
入
園
料
は
別
途
自
己

負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

村
野
☎
042
・
492
・
２
８
９
４

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

・
492
・
１
１
３
９
へ



830・6・15

＝要予約 　   ＝直接会場へ　    ＝電話相談

＝要予約

平成30年
６月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
　男　36,194人
        （1人減）
　女　38,770人
        （13人増）
　計　74,964人
        （12人増）

◆世帯数 （ ）内は前月比
　3５,485世帯
　（7世帯増）

※ 人 口 は、 外 国 人
住民（1,269人）を含
みます。
問 合 せ　 市民課住
民 係 ☎042・497・
2037

事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

食生
活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食
事相談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方
とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでな
い方は、随時発行します） 

７ 月 ４ 日 ㈬ 午
前１０時～正午

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課成人保健係☎
042・497・2076

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

匿
名
様
２
件（
６
万
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

手
話
サ
ー
ク
ル
て
の
ひ
ら
様

（
８
千
640
円
）、
匿
名
様
２
件（
１

万
４
千
435
円
）

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
情

報
の
仲
介
の
み
で
、
商
品
の
お
預

か
り
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
・
先
着
順
）

　

圧
力
鍋（
２
．
５
㍑
）、
囲
碁

セ
ッ
ト
、
お
屠と

そ
蘇
セ
ッ
ト
、
カ
ー

テ
ン
、
小
鳥
用
飼
育
セ
ッ
ト
、
支

柱（
２
㍍
弱
）２０
本
、
石
膏
像（
ア

名称 日時 場所 申込み・問合せ
　
　
　
　
　
市
民
相
談

法律相談 ４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・２５日
㈬午後１時～４時30分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報広
聴係
☎042・497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※６月15日午 前 8
時30分 から受け付
け開始。

土地建物登記（表示）・測
量相談 ４日㈬午前９時30分～11時30分

人権身の上相談 ４日㈬午後１時～３時
不動産取引相談 ５日㈭午後１時～３時
年金・労働相談 １１日㈬午前９時30分～11時30分
登記（相続・遺言）相談 1１日㈬午後１時～３時30分
税務相談 １８日㈬午前９時30分～11時30分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 １８日㈬午後１時～３時
交通事故相談 ２５日㈬午後１時～３時30分

　　　　 防犯（犯罪被害者
支援なども含む）相談

毎週月～金曜日（水曜日・祝日
を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防犯係
☎042・497・1848

       母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042・492・5111（代表）

               子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042・495・7701

                教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教
育
相
談 

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎042・493・3526（☎
042・493・4122）
※電話予約は午前
９時から受け付け。

　
　   

ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
３日㈫・５日㈭・１３日㈮・1７日
㈫・１９日㈭・2７日㈮・３１日㈫
午前10時～午後４時

男女共同参画センター（ア
イレック）
☎042・495・7002
※電話予約は平日午前8
時30分～午後５時。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） １９日㈭午後５時30分～９時

DV・モラハラ相談 ４日㈬・１１日㈬・１２日㈭・１８日
㈬・２６日㈭午前10時～午後４時

法律相談 １０日㈫・2４日㈫午後２時～４時

               消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～正
午、午後１時～４時（祝日を除く）

消費生活センター
☎042・495・6212

      清 瀬・ハローワーク就 
  職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042・494・8609

オレオレ詐欺等の特殊詐欺にご注意を！

清

瀬

市

議

会

第
２
回
定
例
会
開
会

　
平
成
30
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り

開
会
中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）、新
庁
舎
建
設

特
別
委
員
会
（
議
会
運
営
委

員
会
終
了
後
）を
除
き
、
い
ず

れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議
事
係

☎
042
・
497
・
２
５
６
７

27
㈬

20
㈬

19
㈫

１８
㈪ 日

本
議
会（
最
終
日
）

新
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

内
容

７

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
ホ

ー
ム
ス
タ
ー
ト
活
動
報
告
会

　
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」
は
未
就

学
児
が
一
人
で
も
い
る
家
庭
を
研

修
を
受
け
た
地
域
の
子
育
て
経
験

者
が
訪
問
す
る
支
援
事
業
で
す
。

日
時
　
７
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

※
保
育
あ
り（
先
着
５
人
。要
予
約
）。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

ピ
ッ
コ
ロ
☎
042
・
444
・
４
５
３
３
へ

東
村
山
都
市
計
画 

変
更
案
の
縦
覧

　

東
村
山
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
変
更
案（
清
瀬
市
決
定
）
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間
　
６
月
１５
日
㈮
～
６
月
２9
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

催
し
物
会
場
で
の
火
事

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

夏
祭
り
な
ど
多
く
の
人
が
集
ま

る
催
し
で
火
災
が
起
き
る
と
、
大

き
な
被
害
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
露
店
な
ど
で
、
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
や
調
理
器
具
な
ど
を
間

違
っ
た
方
法
で
使
用
す
る
と
大
変

危
険
で
す
。
火
気
を
使
用
す
る
露

店
を
開
設
す
る
場
合
は
、
事
前
に

消
火
器
の
準
備
や
消
防
署
へ
の
届

出
な
ど
が
必
要
で
す
。

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ

た
方
は
ご
協
力
を

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
人
名
簿

か
ら
無
作
為
で
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
で
構
成
さ
れ
、
一
般

の
国
民
を
代
表
し
て
不
起
訴
処
分

の
当
否
に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り

ま
す
。
特
に
法
的
な
専
門
知
識
は

必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か
ら
み

て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま

す
。
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
場

合
に
は
、ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
立
川
検
察
審
査
会
事
務

局
☎
042
・
845
・
０
２
９
２

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
見
本
市

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
団

体
の
活
動
紹
介
、
相
談
、
夏
の
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
付
け
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
７
月
３
日
㈫
～
８
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時（
相
談
・
受

け
付
け
は
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
）

場
所
　
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
491

・
９
０
２
７

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

グ
リ
ッ
パ
）、
ザ
ッ
ク（
女
性
用
）、

重
箱（
３
段
）、
茶
箱（
大
）、
麻

雀
パ
イ

※
５
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
15
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
６
２
１
１
へ

日
本
精
神
保
健
看
護
学
会 

第
２８
回
学
術
集
会
・
総
会

の
市
民
公
開
講
座

―
親
が
精
神
障
害
を
抱
え
て
い
る

　
子
ど
も
た
ち
を
絵
本
を
通
し
て

　
応
援
す
る

日
時
　
６
月
２４
日
㈰
午
後
１
時
３０

分
～
３
時

場
所
　
国
立
看
護
大
学
校（
梅
園

一
丁
目
）

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぷ
る
す
あ
る

は　

細
尾
ち
あ
き
氏
・
北
野
陽
子
氏

司
会（
座
長
）　
埼
玉
県
立
大
学

教
授　

横
山
惠
子
氏

※
直
接
会
場
へ
。
　

問
合
せ
　
日
本
精
神
保
健
看
護
学

会
運
営
事
務
局
☎
03
・
５
４
０
２

・
６
４
０
１

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス 

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

自
慢
の
創
作
作
品
を
展
示
し
ま

せ
ん
か
？　

利
用
期
間
は
１
～
２

週
間
で
、
施
設
利
用
料
は
原
則
無

料
で
す
。

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
中
清

戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
494

・
７
２
１
１
へ

  

お
な
か
ス
ッ
キ
リ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

お
な
か
ま
わ
り
や
背
中
、
腰
ま

わ
り
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ゆ
が
み

を
解
消
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
50

人日
時
　
７
月
2４
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
１５
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

健
康
大
学
第
４
回
講
演
会

―
健
康
に
な
る
・
続
け
る
習
慣
―

　
～
糖
尿
病
専
門
医
の
視
点
～

日
時
　
７
月
６
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
病
院
糖
尿
病
情
報
セ
ン
タ
ー

長　

大
杉
満
氏

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

込
ま
れ
て
い
な
い
方
で
も
参
加

可
。
来
場
者
多
数
の
場
合
は
参
加

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
課

意
見
書
の
提
出
　
６
月
２9
日（
必

着
）ま
で
に
関
係
住
民
と
利
害
関

係
者
は
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

で
意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

市
民
公
開
講
座
６
月

―
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
　
ス
ト
レ

　
ス
が
た
ま
る
と
現
れ
る
症
状
と

　
予
防

日
時
　
６
月
２６
日
㈫
午
後
１
時
３０

分
～
２
時
３０
分（
午
後
２
時
３０
分

よ
り
無
料
健
康
相
談
・
病
院
見
学

会
を
行
い
ま
す
）

場
所
　
救
世
軍
清
瀬
病
院（
竹
丘

一
丁
目
）

講
師
　
精
神
科
医　

飯
塚
幸
子
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
救
世
軍
清
瀬
病
院
・
医

療
相
談
室
☎
042
・
491
・
１
４
１
１

立
科
山
荘
年
末
年
始
の
予
約

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
の
年
末

年
始（
12
月
2９
日
㈯
～
平
成
３１
年

１
月
５
日
㈯
）
の
宿
泊
予
約
は
、

７
月
７
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話

予
約
の
み
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

※
年
末
年
始
は
一
部
特
別
料
金
と

な
り
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
　
清
瀬
市
立
科
山

荘
☎
０
２
６
７
・
５１
・
２
３
０
０
、

市
内
固
定
電
話
か
ら
は　

０
１
２

０
・
５４
・
８
９
７
７
も
可

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

平
成
３０
年
度
労
働
保
険

の
年
度
更
新
に
つ
い
て

　

平
成
３０
年
度
の
労
働
保
険
料

（
労
災
保
険
料
と
雇
用
保
険
料
）

の
申
告
・
納
付
期
間
は
７
月
10
日

㈫
ま
で
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
京
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

 https://jsite.m
hl

w.go.jp/tokyo-roudoukyoku/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
提
出
先
・
問
合
せ
　
直

接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
〒
102
―
８

３
０
７
千
代
田
区
九
段
南
１
―
２

―
１
九
段
第
３
合
同
庁
舎
12
階　

東
京
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
部
適

用
・
事
務
組
合
課
☎
03
・
３
５
１

２
・
１
６
２
８
へ

ク
レ
ア
ビ
ル
入
居
事
業
者

対
象
　
法
人
・
個
人

業
種
　
物
品
販
売
・
サ
ー
ビ
ス
業

な
ど

場
所
　
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階（
元
町

一
丁
目
。
３９
．
９５
坪
）

営
業
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
１１

時（
西
友
の
営
業
時
間
内
、応
相
談
）

問
合
せ
　
清
瀬
都
市
開
発
㈱
担
当

藤
村
・
清
水
・
瀬
戸
口
☎
042
・
495

・
３
３
０
０

第
4７
回
清
瀬
市
民
文
化
祭 

一

般

参

加

者

対
象
　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団

体
・
個
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

日
時
　
11
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

費
用
　
１
人
400
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
31
日
ま

で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

２
０
１
８
参
加
者

対
象
　
小
学
５
年
生
以
上（
一
部

４
年
生
以
下
）
～
お
と
な

期
間
　
７
月
２３
日
㈪
～
８
月
３１
日
㈮

費
用
　
無
料（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
３００
円
に
必
ず
加
入
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
２
日
～

14
日
に
直
接
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
491
・
９

０
２
７　

042
・
491
・
９
０
２
８
へ
、

も
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（　

 http://www.kiy
ose-f.net

）
に
あ
る
申
込
み
フ
ォ

ー
ム
か
ら
先
着
順
に
受
け
付
け

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ
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