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今号の主な内容

お知らせ～information

世界禁煙デー／
乳がん検診・子宮がん検診（前期）

…５～８面

…4 面清瀬市健幸ポイント参加者募集

…3 面

清瀬市立科山荘
信州  白樺高原

　車山高
原から霧
ヶ峰高原
に続くビ

ーナスラインには、レンゲツツジの後
を追いかけるようにニッコウキスゲが
黄色い絨毯を敷き詰めます。

　一気に芽吹き始める生命感溢れた
柔らかい若葉が、周囲を黄緑色の世
界に変える5月。立科山荘から徒歩
10分ほどの蓼科牧場では、毎年蓼科
山の開山祭（すずらん祭り）が行わ
れ、羊・ヤギ・ミニブタなど可愛ら
しい動物達とのふれあいが楽しめま
す。

さわやかな風が吹き抜ける立科

交通案内

ご利用案内

　太陽が照りつけ
る８月、白樺高原
最大のイベント、
女神湖の花火大会
が 開 催 さ れ ま す

（毎年8月11日予
定）。また、高山
植物の花を探して

歩くトレッキングやカヌー、乗馬
体験など、さまざまなアクティビ
ティが楽しめます。

　ハルゼミの鳴き声とともに「女神湖ビ
ーナスマラソン」が開催され、コースと
なる標高１,５３０㍍の高地には色鮮やかな
レンゲツツジが咲き誇ります。蓼科山の
中腹、標高1,830㍍に広がる御泉水自然
園は、約300種類の高山植物と50種類の
野鳥たちの宝庫。散策コースも整備され
ています。

女神湖

～星を見せる会社  池の平ホテル＆リゾーツ星空ガイド～
　ビクセンと白樺高原星空レンジャーが、標高1,800㍍の白樺高原の空に輝く星のパ
ーティーをご案内します。
日時　6月22日㈮・23日㈯午後７時～午前0時
場所　白樺高原蓼科牧場ゴンドラ乗り場広場
※雨天・曇空の場合は、室内会場での星空解説を行います。
費用　イベントブース入場及びナイトゴンドラ星空ツアー付き
１人2,000円（イベントブースのみ参加は１人1,000円）
問合せ　清瀬市立科山荘

蓼科牧場

夏のスターパーティー★
～白樺高原の夜　短な夜の夜更かしパーティー～

注目イベン
ト

５月

【電車・バスの場合】

◆北陸新幹線利用
大宮駅⇒佐久平駅下車⇒（バス）立科町役場前経由⇒桐
蔭寮前下車徒歩３分

【自動車の場合】

◆関越自動車道利用
所沢IC⇒佐久南ICで降りる⇒一般道50分
※新宿から立科間を結ぶ直行バスも運行しています。
詳しくは立科山荘へお問い合わせください。

◆チェックイン：午後３時から
◆チェックアウト：午前10時まで
◆宿泊料金（１泊２食・税込み）
おとな：７,２１０円～８,０００円
小学生：３,７００円
幼児：１,５９０円（寝具利用＋２食付きの場合）
◆ご予約は電話またはホームページから
☎０２６７・５１・２３００      http://kiyose-tateshina.com/

　清瀬市立科山荘は、市民の皆さんの健康増進や、市内小学生の移動教室にご利用いただいて
います。これからの季節は立科山荘周辺が新緑に包まれ、高原ならではの心地よい風を楽しめ
ます。山荘を拠点に、立科の魅力に触れてみませんか？　市外の方でもご利用いただけますの
で、お知り合いもお誘い合わせのうえ、ぜひご利用ください。
問合せ　清瀬市立科山荘☎０２６７・51・２３００

　館内にはコンサートも開
かれるホール、大浴場、落
ち着きのある和室など、く
つろぎと思い出を創出する
空間が広がっています。

イベントで思い出が生まれるホール

落ち着きある和の客室

6月

8月

7月

女神湖の花
火大会

ニッコウキス
ゲ

四季の恵み
を味わえる
絶品料理

清瀬市立科山荘
ホームページ

６月30日㈯「高原で
バーベキュー＆キャン
プファイア」を開催しま
す。詳しくは市報6月
1日号をご覧くだ

さい。

新着情報


