
3 30・5・15
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
る

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診（
前
期
）

◆
乳
が
ん
検
診

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40

歳
以
上（
昭
和
54
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）の
女
性
で
、
昨
年
度

に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

な
い
方（
検
診
は
２
年
に
一
度
）。

前
期
先
着
900
人

場
所
　
織
本
病
院
、複
十
字
病
院
、

武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

費
用
　
２
千
円

※
今
年
度
よ
り
対
象
者
全
員
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向
と
な
り
ま

す
。（
視
診
・
触
診
は
廃
止
）

◆
子
宮
が
ん
検
診

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
20

歳
以
上（
平
成
11
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）の
女
性
で
、
昨
年
度

に
市
の
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方（
検
診
は
２
年
に
一

度
）。
前
期
先
着
850
人

場
所
　
宇
都
宮
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
き
よ
せ
の
森
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
武
谷
眼
科
・
風

間
内
科

費
用
　
頸
が
ん
検
診
千
円
・
体
が

ん
検
診（
条
件
あ
り
）千
円

検
診
期
間
　
い
ず
れ
も
７
月
２
日

㈪
～
12
月
28
日
㈮

※
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診

と
も
に
60
歳
以
上
の
方
は
無
料
、

ま
た
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

・
生
活
保
護
世
帯
・
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
対
象
者
は
そ
の
証

明
書
を
提
出
す
れ
ば
無
料
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん
検
診
い
ず
れ
も
、
前

期
は
５
月
15
日
か
ら
６
月
８
日
ま

で
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
子
申
請

・
は
が
き（
左
記
の
記
入
例
参
照
）

で
、
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎

042
・
497
・
２
０
７
５
へ

　　〒 204-8511

清瀬市

健康福祉部

健康推進課　行

乳がん検診または
子宮がん検診申込み

１　住所
２　氏名（ふりがな）
３　生年月日
４　電話番号
５　受診希望の
　　医療機関名

はがき記入例

表面 裏面

世
界
禁
煙
デ
ー

　

毎
年
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
定
め
る「
世
界
禁
煙
デ

ー
」で
す
。
ま
た
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
は「
禁
煙
週
間
」で
す
。
市
で

は
、「
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
」ロ
ゴ
マ
ー
ク(

下
図)

の
シ
ー

ル
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
対
策
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

５
月
31
日
㈭
か
ら

６
月
６
日
㈬
は
、

禁

煙

週

間

受
動
喫
煙
に
も

健
康
被
害
が
あ
り
ま
す

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
た
ば

こ
の
煙
の
混
ざ
っ
た
空
気
を
吸
わ

さ
れ
る
こ
と
を「
受
動
喫
煙
」
と

言
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
健
康
被

害
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）・
呼
吸
器
感
染
症
な
ど

の
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
ま

た
乳
幼
児
で
は
、
中
耳
炎
・
気
管

支
ぜ
ん
息
・
呼
吸
器
感
染
症
な
ど

の
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る「
サ
ー

ド
ハ
ン
ド
・
ス
モ
ー
キ
ン
グ（
残

留
受
動
喫
煙
）」
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。喫
煙
者
の
呼
気
や
衣
服
、

た
ば
こ
臭
の
残
る
室
内
・
車
内
は
、

受
動
喫
煙
同
様
に
有
害
物
質
が
含

ま
れ
、
頭
痛
・
め
ま
い
な
ど
の
体

調
不
良
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
禁

煙
や
受
動
喫
煙
防
止
の
た

め
、
健
康
推
進
課
が
実
施
す

る
事
業
や
健
康
相
談
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　東京都は、子どもを受動喫煙に

よる健康影響から守るため、「東
京都子どもを受動喫煙から守る条
例」を制定しました。子どもは、
自分の意思で受動喫煙を避けるこ
とが困難です。いかなる場所にお
いても、子どもに受動喫煙をさせ
ることがないようにしましょう。
《条例の一部抜粋》
◆家庭等の外における受動喫煙
　防止
◆自動車内における喫煙制限
◆公園等における受動喫煙防止
◆学校等周辺の受動喫煙防止
◆小児医療施設周辺の受動喫煙
　防止

高血圧・脂質異常症

・糖尿病をはじめと

した生活習慣病

動脈硬化の進行によ
る心疾患・脳卒中

肺がん・食道がんなど

受動喫煙防止
ロゴマーク
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昨
年
度
市
に
寄
せ
ら
れ
た
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

提
案
の
審
議
内
容
や
市
長
へ
の
提
言
を
紹
介
し
、
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
先
着
40
人
。

主
な
審
議
内
容
　「
景
観
に
合
っ
た
店
舗
の
外
装
を
」「″

魚
森
さ
ん
を
さ
が
せ
！
〟を
活
用
し
た
、
行
方
不
明
等

高
齢
者
捜
索
の
た
め
の
新
し
い
仕
組
み
作
り
を
！
」

日
時
　
５
月
1９
日
㈯
午
前
９
時
45
分
～
11
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
企
画
課
市
民
協
働
係
☎
042
・
497
・
１
８
０
３

　
「
自
分
で
出
来
る
簡
単
相
続
」を
テ
ー
マ
に
、
無

料
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
①
５
月
1９
日
㈯
②
６
月
16
日
㈯
い
ず
れ
も
セ

ミ
ナ
ー
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
無
料
相
談

会
＝
午
後
１
時
～
５
時

場
所
　
①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
相
談
会
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）②
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
行
政
書
士
き
よ
せ
会
・
花
井
☎
042
・
497
・

９
９
４
５

第
15
回
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

行
政
書
士
き
よ
せ
会

無
料
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

第
３
次
男
女
平
等
推
進
プ
ラ
ン
が
で
き
ま
し
た

住
宅
宿
泊

事
業
に
つ
い
て
　

市
の
男
女
平
等
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
体
系
的
に
ま

と
め
た「
男
女
平
等
推
進
プ
ラ
ン
」

を
改
定
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
市

の「
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
の
防

止
及
び
被
害
者
保
護
の
た
め
の
基

本
計
画
」「
女
性
活
躍
推
進
計
画
」

を
組
み
込
み
、
新
し
い
課
題
や
、

重
点
的
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
な
か
の
４
つ
の

目
標
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
目
標
１
　
男
女
共
同
参
画
に
よ

　

る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

　

住
宅
宿
泊
事
業
を
実
施
す
る
た

め
に
は
、
都
道
府
県
知
事
な
ど
へ

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
事
業
の

開
始
は
６
月
15
日
以
降
で
す
。
住

宅
宿
泊
事
業
に
関
す
る
事
前
相

談
、
届
出
、
近
隣
住
民
の
方
か
ら

の
相
談
な
ど
は
、
左
記
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
東
京
都
産
業
労

働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
　
東
京
都
産
業
労
働
局
観

光
部
振
興
課
住
宅
宿
泊
事
業
調
整

担
当
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
７
３

２

　

竹
丘
図
書
館
で
は
、蔵
書
点
検
な
ど
を
実
施
す
る
た
め
、

左
記
の
期
間
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

休
館
期
間
　
６
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
042
・
493
・
４
３
２
６

　

ス
の
実
現

◆
目
標
２
　
人
権
の
尊
重
と
あ
ら

　

ゆ
る
暴
力
の
防
止

◆
目
標
３
　
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お

　

け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進

◆
目
標
４
　
プ
ラ
ン
の
積
極
的
な

　

推
進

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

竹丘図書館
特別整理休館

　
「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
を
減

ら
す
た
め
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
　
市
内
に
生
息
す
る

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
の
世
話

を
し
て
い
る
市
民
・
地
域
猫
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体

助
成
金
交
付
決
定
及
び
手
術
の
実

施
　
審
査
の
結
果
、
助
成
金
交
付

決
定
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
方

は
、
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
お
お

む
ね
60
日
以
内
に
手
術
を
実
施

◆
ニ
コ
ニ
コ
親
子
ク
ラ
ス

　

マ
マ
も
子
ど
も
も
笑
顔
に
な
れ

る
ク
ラ
ス
で
す
。

対
象
　
生
後
１
か
月
～
１
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
母
親
。
先
着
10

組
。
上
の
子
の
保
育
あ
り（
先
着

３
人
。
就
学
前
ま
で
）

日
時
　
６
月
１
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
試
食
費
100
円

※
申
込
み
は
５
月
15
日
か
ら
。

◆
プ
レ
マ
マ
準
備
ク
ラ
ス

　

助
産
師
が
母
乳
育
児
や
出
産
に

向
け
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

対
象
　
妊
娠
20
週
～
36
週
の
妊

婦
。
先
着
10
人
。
上
の
子
の
保
育

あ
り（
先
着
４
人
。
就
学
前
ま
で
）

日
時
　
５
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

◆
す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ス

　

助
産
師
へ
授
乳
相
談
が
で
き
ま

す
。

対
象
　
産
後
１
か
月
～
６
か
月
ま

で
の
乳
児
が
い
る
母
親
で
、
同
日

開
催
の
プ
レ
マ
マ
準
備
ク
ラ
ス
へ

参
加
で
き
る
方
、
先
着
５
組
。
上

の
子
の
保
育
あ
り（
先
着
４
人
。

就
学
前
ま
で
）

日
時
　
５
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
母
子
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
７
へ

し
、
手
術
済
み
で
あ
る
こ
と
が
外

見
か
ら
判
断
で
き
る
よ
う
、
病
院

側
に
依
頼
し
て
耳
の
先
に
Ｖ
の
字

カ
ッ
ト
を
施
し
て
く
だ
さ
い
。
手

術
後
は
、
捕
獲
し
た
場
所
に
戻
し

て
く
だ
さ
い
。

助
成
金
の
請
求
　
手
術
完
了
後
、

助
成
金
交
付
決
定
通
知
書
に
同
封

し
て
い
る
指
定
の
請
求
書
に
、
動

物
病
院
発
行
の
領
収
書（
原
本
）

を
添
付
し
て
提
出

助
成
金
限
度
額
　
１
匹
に
つ
き
メ

ス
は
５
千
円
、
オ
ス

は
２
千
500
円（
手
術
に

要
し
た
費
用
か
助
成

限
度
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
を

助
成
。
助
成
限
度
額
を
超
え
た
費

用
は
申
込
者
負
担
）

※
予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
申

請
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
手
術
実
施
前

に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
９

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー
き
よ
せ
事
業

　

市
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
ズ

ア
イ
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
の
ご
協
力

の
も
と
、
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
授

業「
赤
ち
ゃ
ん
の
チ
カ
ラ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」を
市
立
小
・
中
学
校
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
高
学
年
と
、
中
学
校
３

年
生
の
授
業
に
子
ど
も
と
一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象
　
実
施
月
に
首
が
す
わ
っ
て

い
て
、
歩
く
前
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
親

日
程
・
場
所
　
下
表
の
と
お
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
実
施
日
の
２

週
間
前
ま
で
の
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
小
学
校
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ウ
イ
ズ
ア
イ
☎
042
・
452
・
９

７
６
５
、
中
学
校
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ

ロ
☎
042
・
444
・
４
５
３
３
へ

場所 日程
芝小 ５月23日㈬
七小 6月28日㈭
五中 6月13日㈬・14日㈭
二中 6月19日㈫・20日㈬

・21日㈭
清中 7月４日㈬・５日㈭
三中 7月17日㈫・18日㈬
四中 9月11日㈫・12日㈬

赤
ち
ゃ
ん
の
チ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
で
き
る
親
子
を
募
集
！

４月１日から「東京都子
どもを受動喫煙から守る
条例」が施行されました

民泊


