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地元清瀬の法律事務所におまかせ下さい

東京けやき法律事務所

●相続（遺言・遺産分割・登記） ●成年後見 ●交通事故 ●不動産トラブル ●離婚
各種裁判手続・法律がかかわるトラブルの相談…都心に行かなくても大丈夫！

清瀬市松山2-1-7 マルコビル3階
（小金井街道沿い、キッチンスズキさん向かいの1階が文房具屋のビルです） TEL042-497-1425

東京けやき法律事務所 検索アクセス・相談予約は

法律相談 30分3000円（電話またはHPにて要予約）

代表弁護士・司法書士 小池 良
第二東京弁護士会所属
東京三弁護士会多摩支部高齢者障害者委員会委員、

（公社）成年後見センター・リーガルサポート会員

■東京けやき法律事務所様　清瀬市広報紙 (1/2 枠 )　125×52mm フルカラー

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」
公文書開示請求・自己の個人情報

開示請求の件数（単位：件）

実施機関別開示請求の件数
（単位：件）

実施機関名 開示請求件数
公文書 保有個人情報

議会関係 0 0

市
長
部
局

企画部 2 0
総務部 4 0
市民生活部 5 8
健康福祉部 0 6
子ども家庭部 0 2
都市整備部 1 0
会計課 0 0

教育委員会 9 4
選挙管理委員会 0 0
農業委員会 0 0
監査委員 0 0
固定資産評価
審査委員会 0 0

複数の部署にま
たがるもの 1 0

合計 22 20

区分
請
求
件
数

開示・非開示
の決定 取

り
下
げ

却
下
処
理
中開

示

一
部
開
示

非開示
不
存
在

そ
の
他

公文書 22 11 10 0 1 0 0 0
保有

個人情報 20 3 12 4 0 0 0 １

合計 42 14 22 4 1 0 0 １

①情報公開制度とは
　市が保管・保存する文書を対象に公
開する制度です。請求された情報は、
個人情報や個人財産の保全などの理由
を除き、原則すべて公開されます。
②保有個人情報開示制度③保有特定個
人情報開示制度とは
　市が保有する自己の個人情報の開示
を請求することができる制度です。個
人情報にマイナンバーを含まないもの
が②保有個人情報、含むものが③保有
特定個人情報です。
開示決定　原則請求を受けた日の翌日
から 14 日以内（保有特定個人情報の開
示請求については 30 日以内）に開示・
一部開示・非開示の決定を行い、決定
通知書で通知します。
手数料　無料（写しの作成費用や郵送
料は実費負担）
請求方法　①は直接または郵送、ファ
クスで、②③は本人であることを証明
できる書類（運転免許証や健康保険被
保険者証など）を、②は１点、③は２点
持参し、直接文書法制課文書法制係へ
◆平成 29 年度運用状況
　各制度における開示運用状況は、右
表のとおりです（いずれも平成 29 年度
開示請求分のみを掲載）。
問合せ　文書法制課文書法制係☎ 042・
497・2031

※平成 29 年度開示請求分に対
するもののみを掲載。

※平成 29 年度開示請求分のみ
を掲載。

健幸ポイント事業

プログラム名 場所 問合せ

健康増進室 健康センター3階

健康推進課
健康推進係
☎ 042・497
・2075

健康大学講演会 健康センター・生涯学習センター他

健康推進課
成人保健係
☎ 042・497
・2076

健康大学実技コース 健康センター
メンズキッチン・女性のためのヘルシークッキング・ヘルシー食材でおいしい
ランチ
からだバランスアップ・リフレッシュヨガ・美筋アップ教室・ロコモ予防教室
健康チャレンジ（特定保健指導）
※対象者には個別通知します。

健康センター・生涯学習センター
下宿・竹丘・野塩地域市民センター

骨粗しょう症予防教室 健康センター・生涯学習センター
楽しくらくらく♪クッキング
～プラチナ世代編～ 消費生活センター

らくうまヘルシークッキング
健康センター歯の健康教育

禁煙教室
きよせ健幸塾 生涯学習センター他

おなかスッキリエクササイズ 健康センター・生涯学習センター
下宿・竹丘・野塩地域市民センター

ロコモ予防教室 健康センタービューティーアップ講座
ノルディックウォーキング教室 市内
いきいきハイキング 市外近郊他
中里健やかクラブ 中里老人いこいの家
松山健やかクラブ 市内・市外近郊
のびやか体操グループ 中清戸地域市民センター
春季市民ウォーキング 都内

生涯学習ス
ポーツ課生
涯スポーツ
係 ☎042・
495・7001

秋季市民ウォーキング 都内
新体力テスト 市内
シニアヨガ教室 生涯学習センター
立科関係事業 長野県北佐久郡立科町付近
ニュースポーツ体験 コミュニティプラザひまわり
陸上記録会（★） 国立看護大学校（梅園一丁目）

健康ウォーキング 市内

高齢支援課
高齢福祉係
☎ 042・497
・2081

プログラム名 場 所 問合せ
シニアフィットネス教室 中清戸・野塩・松山地域市民

センター

清瀬文化スポ
ーツ事業団☎
0 4 2 ・ 4 9 3 ・
4033

スポーツ吹矢教室

コミュニティプラザひまわり

ボクシングエアロ教室
火曜ヨガ教室
水曜ピラティス教室
金曜ピラティス教室
土曜ピラティス教室
土曜ボクシング教室

中里地域市民センター土曜タイチ教室
土曜ヨガ教室
マルチ体操教室 野塩地域市民センター
美しくウォーキング 市内 清瀬市体育協

会☎042・493
・9028

清瀬市民マラソン大会

清瀬市ラジオ体操
中央会場・中里会場・金山会
場・中清戸会場・竹丘会場・
神山会場・下宿会場

脳トレ
元気塾

ゆうゆう元気塾
（コミュニティプラザひまわり）

地域包括ケア
推進課地域包
括支援センタ
ー☎042・497
・2082

しんあい元気塾
（信愛の園・梅園二丁目）

せいが中里元気塾
（中里地域市民センター）

脳力アップ塾

梅園クラス（ベトレヘムの園・
梅園三丁目）
中清戸クラス（中清戸地域市
民センター）

お喜楽貯筋クラブ 竹丘地域市民センター
フレイル、オーラル・フレイル予防
事業 生涯学習センター

ふまねっと運動 下宿・竹丘・中清戸・中里地
域市民センター他

水と緑ウォッチングウォーク 市内・市外近郊

水と緑の環境
課緑と公園係
☎042・497・
2098

100歳まで健康な身体づくり プロジェ
クト（メタボ／ロコモ撃退チャレンジ） 明治薬科大学他

明治薬科大学
☎042・495・
8468

セントラルウエルネスクラブ清瀬での
レッスン参加・運動

セントラルウエルネスクラブ
清瀬（元町一丁目）

健康推進課成
人保健係☎042
・497・2076

平成 30 年度清瀬市健幸ポイント事業「行きましたよポイント」対象教室一覧

　清瀬市健幸ポイント事業は、健康のためにウォーキングをしたり、
健康教室などの事業に参加することでポイントが貯まり、貯まった
ポイントを地域商品券や地域特産物などと交換できるプロジェクト

です。健幸ポイント事業への参加をきっかけに、楽しく健康づくり
を始めてみませんか？
問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

　下記対象の方は、誰でも参加できます。
対象　市内在住の30歳以上の方
定員　100人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　500円
※6月16日㈯（午前・午後、健康センタ
ー）、6月22日㈮（午前・午後、生涯学
習センター）、6月24日㈰（午前、健康
センター）に実施する参加者説明会に必
ずご参加ください。
申込み方法　5月31日（必着）
までに直接健康推進課、生涯
学習スポーツ課、松山・野塩
出張所の各窓口、またははが
き、電子申請（市ホームページ、
QRコードからも可）

　ポイントは全部で６種類。
◆頑張ってますポイント◆変わり
ましたポイント…歩数・体組成の
測定結果によって付与されます。
◆健診受けたよポイント◆がん検
診・歯科健診受けたよポイント…
健診結果の提示で付与されます。
◆行きましたよポイント…対象プ
ログラムへの参加で付与されま
す。
◆続けたよポイント…ポイントの
継続獲得で付与されます。

清 瀬 市
参加者

募集中！

健幸ポイント事業に
参加するには？

健幸ポイントには
どんな種類がある？

実際に参加さ
れた方の感想

市報でウィン
ピーがいる事
業は、「行きま
したよポイン
ト」対象事業！
探してみよう
！

ニュースポーツ体験

脳トレ元気塾

★はサポーターポイント対象：応援、観戦することでポイントが付きます。
各事業の開催日程などについては、市報や市ホームページでお知らせします。
※市報5月１日号に、健幸ポイント事業への対象者を「先着」と記しましたが、正しくは「定員
100人（応募者多数の場合は抽選）」となります。

オンブズパーソン制度をご利用ください
　市政に関する苦情を、民間の有識者が調査し、必要に応じて是正
の勧告を行います。市の施策や職員の対応などに不満をお持ちの方
は、市内公共施設または市ホームページにある「苦情申立書」に必
要事項を記入し、オンブズパーソン事務局（文書法制課文書法制係）
に申し立て（郵送・ファクスも可）をしてください。
　処理結果は、行政資料コーナーや市ホームページで閲覧できます。
平成29年度の申立件数は次のとおりです。
苦情申立件数　1件
◆オンブズパーソン　秋山一弘（弁護士）、川上俊宏（弁護士）
問合せ　文書法制課文書法制係☎042・497・2031　042・492・2415

　創学116年の歴史を持つ明治薬科大学が清瀬市に移転して
今年で20周年を迎えるにあたり、同大学を会場に記念イベ
ントを開催します。シドニーオリンピック競泳銅メダリス
トでスポーツコメンテーターの田中雅美さんの記念講演をはじめとし
た、さまざまなイベントが行われます。普段は見られない学内施設の
見学などもできるので、お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。
日時　６月９日㈯午後0時30分～５時（雨天決行）
場所　明治薬科大学（野塩二丁目）
問合せ　明治薬科大学法人課☎042・495・8807

　仕事や子育てなどに日々忙し
い、働き盛りの女性の皆さんが、
自分らしく、いきいきと輝くため
に、ご自分の健康を見つめなおし
てみませんか？　女性の健康講
話、女性向けのビューティーエク
ササイズ、骨密度測定などを行い
ます。

対象　市内在住の18歳～50歳代ま
での女性。先着30人
日時　5月28日㈪午前10時～正午
場所　健康センター
※保育あり（先着15人。要予約）。
申込み・問合せ　直接窓口または
電話で健康推進課成人保健係☎
042・497・２076へ

市・ 都 民 税 の 納 税 通 知 書、
課 税・ 非 課 税 証 明 書 に つ い て

◆平成30年度納税通知書　
　６月13日㈬に、市・都民税の納
付方法が普通徴収（個人納付）、
年金特別徴収（公的年金からの天
引き）に該当する方へ、平成30年
度市・都民税納税通知書を発送し
ます。
※市・都民税が給与特別徴収（給
与からの天引き）の方へは、５月
11日㈮に勤務先を通して税額決定
通知書を送付しました。

◆平成30年度課税・非課税証明書
交付時期　６月13日㈬から。ただ
し、給与特別徴収のみとなってい
る方は５月11日㈮から。自動交付
機はいずれも６月19日㈫から交付
開始となります。6月中は窓口が
大変混雑することが予想されます
場所　市役所、松山・野塩出張所
※詳しくは下記へ。
問合せ　課税課市民税係☎042・
497・２０４０

平成30年度

募集職種　①面接相談員②学童クラブ指導員
資格　①社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有する方②保育
士証または教員免許を有する方、もしくは２年以上児童福祉事業に
従事（常勤職員に準じた勤務）したことがある方
募集人数　いずれも若干名
募集要項　５月15日㈫から28日㈪までの平日午前８時30分～午後５
時に職員課で配布（市ホームページからもダウンロード可）
※詳しくは募集要項を参照。
申込み・問合せ　５月28日（必着、土・日曜日を除く）までに、所
定の用紙に必要事項を記入し、資格証明書などの写しを添えて直接
または郵送で職員課職員係☎042・497・1843へ

　皆さんも自宅周辺の清掃にご協力をお願いします。
当日集めたごみは、分別して市内18か所の臨時集積
所に出してください。臨時集積所に来られない場合は、一斉清掃専用
の袋で分別して、通常の収集日に出してください。一斉清掃専用の袋
は、５月14日㈪～25日㈮に、ごみ減量推進課、市民課、松山・野塩出
張所で配布します（臨時集積所の場所など、詳しくは市報5月1日号
をご覧ください）。
※実施の有無は、当日午前8時30分に防災行政無線で放送します。防
災行政無線を聞き取れなかった場合は、電話（☎042・495・7070）で
聞くことができます。
問合せ　ごみ減量推進課☎042・493・3750

嘱 託 員 募 集

5月27日㈰午前9時～11時

市内一斉清掃にご協力ください

ビューティーアップ講座（第 1回）

運動への意識が
高まった

　平成29年度も、健幸
ポイントで寄贈品をい
ただきました。ありが
とうございます。

清小
ソフトバレーボール
ゴール用防護マッ
ト

三小 フレキシブルハー
ドル

四小
ボール整理かご
ソフトバレ ーマル
チ補助ポール

六小 携帯用得点板
得点板

十小 ハンド＆フットサル
ゴール

清明小 ミニサッカーゴー
ル

商品券がもらえ
てうれしい！

歩く習慣
がついた

　地元・清瀬の上和太鼓の力強い
演奏や、明治薬科大学学生の管弦
楽部・コーラス部のやさしい演奏
をお楽しみください
時間　午後０時30分～1時50分

　薬剤師による「お薬相談」や骨
密度・血圧・体組成の測定などを
行う「健康相談」の他、健康に役
立つミニ講義も行います。
時間　午後３時10分～４時30分

　アトランタ、シドニー、アテネ
オリンピックに出場し、シドニー
では銅メダルを獲得した田中雅美
さん（写真）を迎
え、「私の健康法」
をテーマに楽しい
講演を行います。
時間　午後２時～
３時

　学生が「明治薬科大学」をご案
内します。普段見ることができな
い最新の研究設備、豊かな環境を
ご覧ください。
時間　午後3時～5時（最終組は
午後4時15分スタート）

明治薬科大学 清瀬キャンパス

オープニングイベント

健 康 フ ェ ア

記 念 講 演 会
テ ー マ『 私 の 健 康 法 』

学 内 見 学 ツ ア ー

　薬用植物園や明薬資料館なども自由
に見学できます。

参加
無料

開校 20周年記念イベント

              　来場者には、植物画
のポストカード（３枚）のプレゼ
ントがあります。

P r e s e n t !


