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今号の主な内容

お知らせ～information

世界禁煙デー／
乳がん検診・子宮がん検診（前期）

…５～８面

…4 面清瀬市健幸ポイント参加者募集

…3 面

清瀬市立科山荘
信州  白樺高原

　車山高
原から霧
ヶ峰高原
に続くビ

ーナスラインには、レンゲツツジの後
を追いかけるようにニッコウキスゲが
黄色い絨毯を敷き詰めます。

　一気に芽吹き始める生命感溢れた
柔らかい若葉が、周囲を黄緑色の世
界に変える5月。立科山荘から徒歩
10分ほどの蓼科牧場では、毎年蓼科
山の開山祭（すずらん祭り）が行わ
れ、羊・ヤギ・ミニブタなど可愛ら
しい動物達とのふれあいが楽しめま
す。

さわやかな風が吹き抜ける立科

交通案内

ご利用案内

　太陽が照りつけ
る８月、白樺高原
最大のイベント、
女神湖の花火大会
が 開 催 さ れ ま す

（毎年８月11日予
定）。また、高山
植物の花を探して

歩くトレッキングやカヌー、乗馬
体験など、さまざまなアクティビ
ティが楽しめます。

　ハルゼミの鳴き声とともに「女神湖ビ
ーナスマラソン」が開催され、コースと
なる標高1,５３0㍍の高地には色鮮やかな
レンゲツツジが咲き誇ります。蓼科山の
中腹、標高1,8３0㍍に広がる御泉水自然
園は、約３00種類の高山植物と５0種類の
野鳥たちの宝庫。散策コースも整備され
ています。

女神湖

～星を見せる会社  池の平ホテル＆リゾーツ星空ガイド～
　ビクセンと白樺高原星空レンジャーが、標高1,800㍍の白樺高原の空に輝く星のパ
ーティーをご案内します。
日時　6月22日㈮・2３日㈯午後７時～午前0時
場所　白樺高原蓼科牧場ゴンドラ乗り場広場
※雨天・曇空の場合は、室内会場での星空解説を行います。
費用　イベントブース入場及びナイトゴンドラ星空ツアー付き
１人2,000円（イベントブースのみ参加は１人1,000円）
問合せ　清瀬市立科山荘

蓼科牧場

夏のスターパーティー★
～白樺高原の夜　短な夜の夜更かしパーティー～

注目イベン
ト

5月

【電車・バスの場合】

◆北陸新幹線利用
大宮駅⇒佐久平駅下車⇒（バス）立科町役場前経由⇒桐
蔭寮前下車徒歩３分

【自動車の場合】

◆関越自動車道利用
所沢IC⇒佐久南ICで降りる⇒一般道５0分
※新宿から立科間を結ぶ直行バスも運行しています。
詳しくは立科山荘へお問い合わせください。

◆チェックイン：午後３時から
◆チェックアウト：午前10時まで
◆宿泊料金（１泊２食・税込み）
おとな：７,210円～8,000円
小学生：３,７00円
幼児：1,５９0円（寝具利用＋２食付きの場合）
◆ご予約は電話またはホームページから
☎02６７・５1・2３00      http://kiyose-tateshina.com/

　清瀬市立科山荘は、市民の皆さんの健康増進や、市内小学生の移動教室にご利用いただいて
います。これからの季節は立科山荘周辺が新緑に包まれ、高原ならではの心地よい風を楽しめ
ます。山荘を拠点に、立科の魅力に触れてみませんか？　市外の方でもご利用いただけますの
で、お知り合いもお誘い合わせのうえ、ぜひご利用ください。
問合せ　清瀬市立科山荘☎０２６７・51・２３００

　館内にはコンサートも開
かれるホール、大浴場、落
ち着きのある和室など、く
つろぎと思い出を創出する
空間が広がっています。

イベントで思い出が生まれるホール

落ち着きある和の客室

6月

８月

７月

女神湖の花
火大会

ニッコウキス
ゲ

四季の恵み
を味わえる
絶品料理

清瀬市立科山荘
ホームページ

６月３０日㈯「高原で
バーベキュー＆キャン
プファイア」を開催しま
す。詳しくは市報６月
1日号をご覧くだ

さい。

新着情報



230・5・15
　

今
月
１
日
、
知
人
か
ら
喜
び
の
メ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た
。『
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
５
月
１
日
、
１１
時

０７
分
、
娘
が
長
女
を
無
事
に
出
産
い
た

し
ま
し
た
。
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。』

嬉
し
い
で
す
ね
。
お
め
で
と
う
！

　

続
い
て
３
日
は
大
発
見
で
す
。
清
瀬

に
も
何
と
！ 

閻
魔
大
王
が
い
ま
し
た
。

屏
風
に
描
か
れ
て
い
る
大
王
で
す
が
、

５
月
３
日
の
東
京
都
指
定
文
化
財
の

『
ふ
せ
ぎ
』
作
り
の
時
に
円
通
寺
の
青

木
ご
住
職
が
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
清

瀬
の
西
、
野
塩
の
円
福
寺
に
は
お
釈
迦

様
が
鎮
座
さ
れ
、
東
の
下
宿
、
円
通
寺

に
閻
魔
大
王
で
す
。
両
寺
の
傍
ら
に
は

八
幡
神
社
も
あ
り
、
と
て
も
有
り
難
い

組
み
合
わ
せ
で
す
。
円
通
寺
か
ら
円
福

寺
に
歩
け
ば
、
福
に
通
じ
、
円
満（
幡
）

な
人
生
に
な
る
と
い
う『
ふ
せ
ぎ
』
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
藁
で
編
む
１６
㍍

を
超
え
る
大
蛇
づ
く
り
、
村
人
を
病
魔

か
ら
守
る
と
観
音
様
に
誓
っ
た『
ふ
せ

ぎ
』は
、
蛇
が
巻
き
つ
い
た
杖
を
使
っ

て
い
た
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
医
学
の
神
様

に
も
繋
が
る
も
の
で
す
。

　

昨
年
も
大
蛇
と
一
緒
に
、
５
～
６
㍍

の
中
蛇
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
東
京
病

院
に
飾
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
市
民

を
病
魔
か
ら
守
る『
ふ
せ
ぎ
』
を
市
内

各
所
に
祀
れ
ば
、
円
満
な
る
人
生
を
送

れ
る
市
民
の
人
が
増
え
て
い
っ
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、『
ふ
せ
ぎ
』
は
現
代
医
学
に

も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
と
ぐ
ろ
を
巻
い

た
蛇
は
腸
の
姿
に
似
て
い
ま
す
。
８
月

４
日
に
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
で
講
演
し

て
い
た
だ
く
藤
田
紘
一
郎
東
京
医
科
歯

科
大
学
名
誉
教
授
の
著
書
に『
人
の
命

は
腸
が
９
割
』が
あ
り
ま
す
。「（
前
略
）

私
た
ち
の
腸
に
は
、
２
万
種
類
、
１
０

０
０
兆
個
も
の
腸
内
細
菌
が
棲
ん
で
い
ま

す
。
彼
ら
は
、
私
た
ち
の
腸
に
棲
む『
も

う
一
人
の
自
分
』で
す
。（
中
略
）腸
内
細

菌
叢
を
遺
伝
子
解
析
す
れ
ば
、
個
人
を
特

定
で
き
る
ほ
ど
で
す
。
こ
の『
も
う
一
人

の
自
分
』が
、
人
の
命
に
よ
く
も
悪
く
も

多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
腸
内

細
菌
が
弱
れ
ば
病
気
が
起
こ
り
、
腸
内
細

菌
が
強
化
さ
れ
れ
ば
病
気
が
遠
ざ
か
っ
て

い
く
と
い
う
ほ
ど
に
、
人
の
生
命
力
に
大

き
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
、
近
年
、
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
に
よ
っ
て
実
証
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。」「（
前
略
）腸
の
健
康
を
築
く

具
体
的
な
方
法
と
し
て
は
、
私
は『
食
前

キ
ャ
ベ
ツ
』を
み
な
さ
ん
に
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。」

　

新
鮮
野
菜
が
直
売
所
に
あ
る
清
瀬
、
講

演
会
が
楽
し
み
で
す
。

清
瀬
市
長

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ

ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

 

（
評
）
せ
の
ひ
く
い
木
は
、
ま
わ
り
の
た
か
い
木
が
か
げ
を
つ
く
っ
て
、
な
つ
の
つ
よ
い
ひ

ざ
し
を
さ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
た
か
い
木
は
、
だ
れ
か
ら
も
日
か
げ
を
つ
く
っ

て
は
も
ら
え
ま
せ
ん
。
こ
の
や
さ
し
い
き
も
ち
が
、
た
か
い
木
に
と
ど
く
と
い
い
ね
。

   （
評
）
竹
の
子
が
土
か
ら
顔
を
出
し
て
数
か
月
、
見
る
見
る
う
ち
に
成
長
し
た
青
い
竹
が
今

年
竹
で
す
。「
今
年
の
竹
と
一
緒
に
私
も
の
び
て
い
く
」
と
い
う
文
章
を
、
五
七
五
の
リ

ズ
ム
に
当
て
は
め
て
、
日
々
の
成
長
を
自
覚
す
る
爽
や
か
な
俳
句
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

   （
評
）
来
年
、
希
望
校
を
め
ざ
す
受
験
生
に
と
っ
て
は
、
夏
休
み
の
塾
で
の
勉
強
も
大
切
で

す
。
同
じ
年
頃
の
子
た
ち
が
、
き
れ
い
な
浴
衣
を
着
て
お
祭
り
に
行
く
の
を
横
目
に
見

な
が
ら
、
何
か
に
耐
え
、
自
分
の
目
標
を
し
っ
か
り
と
見
定
め
て
い
る
の
で
す
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
９
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。
学
年
は
大
会
時
。

す
れ
違
う
塾
行
く
私
と
浴
衣
の
子 

　  

　   

五
中
三
年　

佐
々
木
菓

の
び
て
い
く
私
も
一
緒
に
今
年
竹                    

五
中
三
年　

吉
原
葵

た
か
い
き
は
ひ
か
げ
に
は
い
れ
ず
か
わ
い
そ
う
　 

清
小
一
年　

有
吉
果
穂

　市は、４月に庁舎屋上の養蜂事業「東京清瀬市みつばちプロジェク
ト」に賛同いただける市民などを募って､ 現在会員２8０人で『みつばち
プロジェクト友の会』を結成しています。
　このプロジェクトの、パンフレット配布やポスターの掲示にご協力
いただける市内の農家や事業者を募集します。ご協力いただいた農家
や事業者の情報は、みつばちプロジェクト友の会のメンバーにメール
配信し、地域活性化に寄与する予定です。
協力事業者等　市内の農家及び事業者（業種は問いませんが、公序良
俗に反する事業等は対象といたしません）
加入方法　郵送またはメールで「みつばちプロジェクト加入希望」・
住所・事業所名称・代表者名・電話番号を記入し、〒２０4-85１１清瀬市
中里5―84２　総務課営繕係  　kouhou@city.kiyose.lg.jpへ
問合せ　総務課営繕係☎０4２・49２・5１１１（内線5２4）

　これまでの文化財散歩を改訂し、カラーで多くの
写真と解説を加え、また清瀬の歴史を歩いて巡れる
ように全４コースを地形の高低差をつけて掲載しま
した。
※「清瀬の文化財散歩」を使って歩くイベントを今
後開催していく予定です。詳細は市報または、市及
び郷土博物館ホームページでご確認ください。

　首都直下型地震への備えとして、一人ひとりが自分を守り、近く
にいる人同士が助け合うことが大切です。東京防災学習セミナーで
は、専門家が防災に役立つ講義や参加者同士の意見交換を行います。
自治会の会議や防災訓練などと併せて開催すれば、手軽に防災の勉
強をすることができます。
申込み・問合せ　下表の申込み期間内に電話で㈱ブレーンシップ☎
０3・354７・333１（平日午前９時～午後5時）へ

　郷土博物館のマスコットキャラクター「ひいらぎちゃん」をモチ
ーフにしたクリアファイルができました。来館記念にいかがですか。
価格　どちらも一部２００円
販売場所　郷土博物館
問合せ　郷土博物館☎０4２・493・8585

ポスター掲示・パンフレット配布の協力農家・事業者を募集
東京清瀬市みつばちプロジェクト

協力農家

協力事業者
農作物やお店の魅力の
情報を市に提供

みつばちプロ
ジェクト友の会

郷 土 博 物 館 新 グ ッ ズ 発 売 中

平成 3 0年度「東京防災」学習セミナー
町会・自治会・自主防災組織の皆さんへ

清瀬の文化財散歩

ひいらぎちゃんクリアファイル

コース 申込期間 実施期間
入門・
基本編

上半期 申込み受け付け中～５月28日㈪ ７月７日㈯～11月6日㈫
下半期 ７月2日㈪～９月18日㈫ 11月７日㈬～平成31年3月17日㈰

発展編 ５月23日㈬～７月10日㈫ ９月５日㈬～平成31年3月17日㈰

　４月１3日、御殿場馬術・スポ
ーツセンター（静岡県御殿場市
仁杉）で「第９回全国ブラック
アンドホワイトショウ」が開催
され、ホルスタイン種雌牛未経
産（９月以上１２月未満）部門に
おいて、市内の増田光紀さん（中
清戸）の育成する牛が5位を獲
得されました。おめでとうござ
います。

　各種大会で優秀な成績を収めた方・
団体を紹介します。

出
場
し
た「
キ
ュ
ウ
ド 

ク
ラ
ッ
シ
ュ 

エ
ク
セ

レ
ン
シ
ー
」と
増
田
光
紀
さ
ん（
左
上
）。
山
下

豊
さ
ん（
手
前
右
）と
野
島
久
治
さ
ん（
手
前
左
）

は
応
援
で
参
加

第9回全国ブラックアンドホワイトショウで5位を獲得

　身近なイベントや、まちかどの話題
を皆さんから募集しています。

清 瀬 消 防 少 年 団 が 総 務 大 臣 表 彰 を 受 賞

金 融 学 習 特 別 推 進 地 区 の 指 定 を 受 け ま し た

　３月２4日、日本消防会館（港区虎ノ門二丁目）で「平成２9年度優良
少年消防クラブ・指導者表彰（フレンドシップ）」が行われ、清瀬消
防少年団が「平成２9年度特に優良な少年消防クラブ（総務大臣表彰）」
を受賞しました。この
表彰は、全国に4,６4７あ
る少年消防クラブのう
ち、２4団体しか受賞で
きないものです。３月
２６日には渋谷市長を表
敬訪問し、激励を受け
ました。おめでとうご
ざいます。

　４月１７日、市は東京都金融広報
委員会（事務局・日本銀行情報サ
ービス局）から金融学習特別推進
地区の指定を受けました。今後、
同委員会と協力して講演会や講座
・イベントなどを実施し、消費者
や児童・生徒へ一層効果的な消費
者教育を推進していきます。

鶴海委員長（左）と渋谷市長

地
元
の
魅
力
を「
み
つ
ば
ち

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
」で
配
信

―友の会メンバーに協力農家などの物産をメール配信―



3 30・5・15
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
る

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診（
前
期
）

◆
乳
が
ん
検
診

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40

歳
以
上（
昭
和
54
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）の
女
性
で
、
昨
年
度

に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

な
い
方（
検
診
は
２
年
に
一
度
）。

前
期
先
着
900
人

場
所
　
織
本
病
院
、複
十
字
病
院
、

武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

費
用
　
２
千
円

※
今
年
度
よ
り
対
象
者
全
員
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向
と
な
り
ま

す
。（
視
診
・
触
診
は
廃
止
）

◆
子
宮
が
ん
検
診

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
20

歳
以
上（
平
成
11
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）の
女
性
で
、
昨
年
度

に
市
の
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方（
検
診
は
２
年
に
一

度
）。
前
期
先
着
850
人

場
所
　
宇
都
宮
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
き
よ
せ
の
森
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
武
谷
眼
科
・
風

間
内
科

費
用
　
頸
が
ん
検
診
千
円
・
体
が

ん
検
診（
条
件
あ
り
）千
円

検
診
期
間
　
い
ず
れ
も
７
月
２
日

㈪
～
12
月
28
日
㈮

※
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診

と
も
に
60
歳
以
上
の
方
は
無
料
、

ま
た
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

・
生
活
保
護
世
帯
・
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
対
象
者
は
そ
の
証

明
書
を
提
出
す
れ
ば
無
料
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん
検
診
い
ず
れ
も
、
前

期
は
５
月
15
日
か
ら
６
月
８
日
ま

で
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
子
申
請

・
は
が
き（
左
記
の
記
入
例
参
照
）

で
、
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎

042
・
497
・
２
０
７
５
へ

　　〒 204-8511

清瀬市

健康福祉部

健康推進課　行

乳がん検診または
子宮がん検診申込み

１　住所
２　氏名（ふりがな）
３　生年月日
４　電話番号
５　受診希望の
　　医療機関名

はがき記入例

表面 裏面

世
界
禁
煙
デ
ー

　

毎
年
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
定
め
る「
世
界
禁
煙
デ

ー
」で
す
。
ま
た
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
は「
禁
煙
週
間
」で
す
。
市
で

は
、「
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
」ロ
ゴ
マ
ー
ク(

下
図)

の
シ
ー

ル
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
対
策
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

５
月
31
日
㈭
か
ら

６
月
６
日
㈬
は
、

禁

煙

週

間

受
動
喫
煙
に
も

健
康
被
害
が
あ
り
ま
す

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
た
ば

こ
の
煙
の
混
ざ
っ
た
空
気
を
吸
わ

さ
れ
る
こ
と
を「
受
動
喫
煙
」
と

言
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
健
康
被

害
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）・
呼
吸
器
感
染
症
な
ど

の
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
ま

た
乳
幼
児
で
は
、
中
耳
炎
・
気
管

支
ぜ
ん
息
・
呼
吸
器
感
染
症
な
ど

の
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る「
サ
ー

ド
ハ
ン
ド
・
ス
モ
ー
キ
ン
グ（
残

留
受
動
喫
煙
）」
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。喫
煙
者
の
呼
気
や
衣
服
、

た
ば
こ
臭
の
残
る
室
内
・
車
内
は
、

受
動
喫
煙
同
様
に
有
害
物
質
が
含

ま
れ
、
頭
痛
・
め
ま
い
な
ど
の
体

調
不
良
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
禁

煙
や
受
動
喫
煙
防
止
の
た

め
、
健
康
推
進
課
が
実
施
す

る
事
業
や
健
康
相
談
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　東京都は、子どもを受動喫煙に

よる健康影響から守るため、「東
京都子どもを受動喫煙から守る条
例」を制定しました。子どもは、
自分の意思で受動喫煙を避けるこ
とが困難です。いかなる場所にお
いても、子どもに受動喫煙をさせ
ることがないようにしましょう。
《条例の一部抜粋》
◆家庭等の外における受動喫煙
　防止
◆自動車内における喫煙制限
◆公園等における受動喫煙防止
◆学校等周辺の受動喫煙防止
◆小児医療施設周辺の受動喫煙
　防止

高血圧・脂質異常症

・糖尿病をはじめと

した生活習慣病

動脈硬化の進行によ
る心疾患・脳卒中

肺がん・食道がんなど

受動喫煙防止
ロゴマーク

62

　

昨
年
度
市
に
寄
せ
ら
れ
た
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

提
案
の
審
議
内
容
や
市
長
へ
の
提
言
を
紹
介
し
、
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
先
着
40
人
。

主
な
審
議
内
容
　「
景
観
に
合
っ
た
店
舗
の
外
装
を
」「″

魚
森
さ
ん
を
さ
が
せ
！
〟を
活
用
し
た
、
行
方
不
明
等

高
齢
者
捜
索
の
た
め
の
新
し
い
仕
組
み
作
り
を
！
」

日
時
　
５
月
1９
日
㈯
午
前
９
時
45
分
～
11
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
企
画
課
市
民
協
働
係
☎
042
・
497
・
１
８
０
３

　
「
自
分
で
出
来
る
簡
単
相
続
」を
テ
ー
マ
に
、
無

料
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
①
５
月
1９
日
㈯
②
６
月
16
日
㈯
い
ず
れ
も
セ

ミ
ナ
ー
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
無
料
相
談

会
＝
午
後
１
時
～
５
時

場
所
　
①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
相
談
会
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）②
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
行
政
書
士
き
よ
せ
会
・
花
井
☎
042
・
497
・

９
９
４
５

第
15
回
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

行
政
書
士
き
よ
せ
会

無
料
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

第
３
次
男
女
平
等
推
進
プ
ラ
ン
が
で
き
ま
し
た

住
宅
宿
泊

事
業
に
つ
い
て
　

市
の
男
女
平
等
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
体
系
的
に
ま

と
め
た「
男
女
平
等
推
進
プ
ラ
ン
」

を
改
定
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
市

の「
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
の
防

止
及
び
被
害
者
保
護
の
た
め
の
基

本
計
画
」「
女
性
活
躍
推
進
計
画
」

を
組
み
込
み
、
新
し
い
課
題
や
、

重
点
的
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
な
か
の
４
つ
の

目
標
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
目
標
１
　
男
女
共
同
参
画
に
よ

　

る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

　

住
宅
宿
泊
事
業
を
実
施
す
る
た

め
に
は
、
都
道
府
県
知
事
な
ど
へ

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
事
業
の

開
始
は
６
月
15
日
以
降
で
す
。
住

宅
宿
泊
事
業
に
関
す
る
事
前
相

談
、
届
出
、
近
隣
住
民
の
方
か
ら

の
相
談
な
ど
は
、
左
記
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
東
京
都
産
業
労

働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
　
東
京
都
産
業
労
働
局
観

光
部
振
興
課
住
宅
宿
泊
事
業
調
整

担
当
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
７
３

２

　

竹
丘
図
書
館
で
は
、蔵
書
点
検
な
ど
を
実
施
す
る
た
め
、

左
記
の
期
間
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

休
館
期
間
　
６
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
042
・
493
・
４
３
２
６

　

ス
の
実
現

◆
目
標
２
　
人
権
の
尊
重
と
あ
ら

　

ゆ
る
暴
力
の
防
止

◆
目
標
３
　
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お

　

け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進

◆
目
標
４
　
プ
ラ
ン
の
積
極
的
な

　

推
進

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

竹丘図書館
特別整理休館

　
「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
を
減

ら
す
た
め
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
　
市
内
に
生
息
す
る

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
の
世
話

を
し
て
い
る
市
民
・
地
域
猫
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体

助
成
金
交
付
決
定
及
び
手
術
の
実

施
　
審
査
の
結
果
、
助
成
金
交
付

決
定
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
方

は
、
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
お
お

む
ね
60
日
以
内
に
手
術
を
実
施

◆
ニ
コ
ニ
コ
親
子
ク
ラ
ス

　

マ
マ
も
子
ど
も
も
笑
顔
に
な
れ

る
ク
ラ
ス
で
す
。

対
象
　
生
後
１
か
月
～
１
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
母
親
。
先
着
10

組
。
上
の
子
の
保
育
あ
り（
先
着

３
人
。
就
学
前
ま
で
）

日
時
　
６
月
１
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
試
食
費
100
円

※
申
込
み
は
５
月
15
日
か
ら
。

◆
プ
レ
マ
マ
準
備
ク
ラ
ス

　

助
産
師
が
母
乳
育
児
や
出
産
に

向
け
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

対
象
　
妊
娠
20
週
～
36
週
の
妊

婦
。
先
着
10
人
。
上
の
子
の
保
育

あ
り（
先
着
４
人
。
就
学
前
ま
で
）

日
時
　
５
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

◆
す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ス

　

助
産
師
へ
授
乳
相
談
が
で
き
ま

す
。

対
象
　
産
後
１
か
月
～
６
か
月
ま

で
の
乳
児
が
い
る
母
親
で
、
同
日

開
催
の
プ
レ
マ
マ
準
備
ク
ラ
ス
へ

参
加
で
き
る
方
、
先
着
５
組
。
上

の
子
の
保
育
あ
り（
先
着
４
人
。

就
学
前
ま
で
）

日
時
　
５
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
母
子
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
７
へ

し
、
手
術
済
み
で
あ
る
こ
と
が
外

見
か
ら
判
断
で
き
る
よ
う
、
病
院

側
に
依
頼
し
て
耳
の
先
に
Ｖ
の
字

カ
ッ
ト
を
施
し
て
く
だ
さ
い
。
手

術
後
は
、
捕
獲
し
た
場
所
に
戻
し

て
く
だ
さ
い
。

助
成
金
の
請
求
　
手
術
完
了
後
、

助
成
金
交
付
決
定
通
知
書
に
同
封

し
て
い
る
指
定
の
請
求
書
に
、
動

物
病
院
発
行
の
領
収
書（
原
本
）

を
添
付
し
て
提
出

助
成
金
限
度
額
　
１
匹
に
つ
き
メ

ス
は
５
千
円
、
オ
ス

は
２
千
500
円（
手
術
に

要
し
た
費
用
か
助
成

限
度
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
を

助
成
。
助
成
限
度
額
を
超
え
た
費

用
は
申
込
者
負
担
）

※
予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
申

請
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
手
術
実
施
前

に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
９

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー
き
よ
せ
事
業

　

市
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
ズ

ア
イ
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
の
ご
協
力

の
も
と
、
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
授

業「
赤
ち
ゃ
ん
の
チ
カ
ラ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」を
市
立
小
・
中
学
校
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
高
学
年
と
、
中
学
校
３

年
生
の
授
業
に
子
ど
も
と
一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象
　
実
施
月
に
首
が
す
わ
っ
て

い
て
、
歩
く
前
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
親

日
程
・
場
所
　
下
表
の
と
お
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
実
施
日
の
２

週
間
前
ま
で
の
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
小
学
校
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ウ
イ
ズ
ア
イ
☎
042
・
452
・
９

７
６
５
、
中
学
校
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ

ロ
☎
042
・
444
・
４
５
３
３
へ

場所 日程
芝小 ５月23日㈬
七小 6月28日㈭
五中 6月13日㈬・14日㈭
二中 6月19日㈫・20日㈬

・21日㈭
清中 7月４日㈬・５日㈭
三中 7月17日㈫・18日㈬
四中 9月11日㈫・12日㈬

赤
ち
ゃ
ん
の
チ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
で
き
る
親
子
を
募
集
！

４月１日から「東京都子
どもを受動喫煙から守る
条例」が施行されました

民泊
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地元清瀬の法律事務所におまかせ下さい

東京けやき法律事務所

●相続（遺言・遺産分割・登記） ●成年後見 ●交通事故 ●不動産トラブル ●離婚
各種裁判手続・法律がかかわるトラブルの相談…都心に行かなくても大丈夫！

清瀬市松山2-1-7 マルコビル3階
（小金井街道沿い、キッチンスズキさん向かいの1階が文房具屋のビルです） TEL042-497-1425

東京けやき法律事務所 検索アクセス・相談予約は

法律相談 30分3000円（電話またはHPにて要予約）

代表弁護士・司法書士 小池 良
第二東京弁護士会所属
東京三弁護士会多摩支部高齢者障害者委員会委員、

（公社）成年後見センター・リーガルサポート会員

■東京けやき法律事務所様　清瀬市広報紙 (1/2 枠 )　125×52mm フルカラー

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」
公文書開示請求・自己の個人情報

開示請求の件数（単位：件）

実施機関別開示請求の件数
（単位：件）

実施機関名 開示請求件数
公文書 保有個人情報

議会関係 0 0

市
長
部
局

企画部 2 0
総務部 4 0
市民生活部 5 8
健康福祉部 0 6
子ども家庭部 0 2
都市整備部 1 0
会計課 0 0

教育委員会 9 4
選挙管理委員会 0 0
農業委員会 0 0
監査委員 0 0
固定資産評価
審査委員会 0 0

複数の部署にま
たがるもの 1 0

合計 22 20

区分
請
求
件
数

開示・非開示
の決定 取

り
下
げ

却
下
処
理
中開

示

一
部
開
示

非開示
不
存
在

そ
の
他

公文書 22 11 10 0 1 0 0 0
保有

個人情報 20 3 12 4 0 0 0 １

合計 42 14 22 4 1 0 0 １

①情報公開制度とは
　市が保管・保存する文書を対象に公
開する制度です。請求された情報は、
個人情報や個人財産の保全などの理由
を除き、原則すべて公開されます。
②保有個人情報開示制度③保有特定個
人情報開示制度とは
　市が保有する自己の個人情報の開示
を請求することができる制度です。個
人情報にマイナンバーを含まないもの
が②保有個人情報、含むものが③保有
特定個人情報です。
開示決定　原則請求を受けた日の翌日
から 14 日以内（保有特定個人情報の開
示請求については 30 日以内）に開示・
一部開示・非開示の決定を行い、決定
通知書で通知します。
手数料　無料（写しの作成費用や郵送
料は実費負担）
請求方法　①は直接または郵送、ファ
クスで、②③は本人であることを証明
できる書類（運転免許証や健康保険被
保険者証など）を、②は１点、③は２点
持参し、直接文書法制課文書法制係へ
◆平成 29 年度運用状況
　各制度における開示運用状況は、右
表のとおりです（いずれも平成 29 年度
開示請求分のみを掲載）。
問合せ　文書法制課文書法制係☎ 042・
497・2031

※平成 29 年度開示請求分に対
するもののみを掲載。

※平成 29 年度開示請求分のみ
を掲載。

健幸ポイント事業

プログラム名 場所 問合せ

健康増進室 健康センター3階

健康推進課
健康推進係
☎ 042・497
・2075

健康大学講演会 健康センター・生涯学習センター他

健康推進課
成人保健係
☎ 042・497
・2076

健康大学実技コース 健康センター
メンズキッチン・女性のためのヘルシークッキング・ヘルシー食材でおいしい
ランチ
からだバランスアップ・リフレッシュヨガ・美筋アップ教室・ロコモ予防教室
健康チャレンジ（特定保健指導）
※対象者には個別通知します。

健康センター・生涯学習センター
下宿・竹丘・野塩地域市民センター

骨粗しょう症予防教室 健康センター・生涯学習センター
楽しくらくらく♪クッキング
～プラチナ世代編～ 消費生活センター

らくうまヘルシークッキング
健康センター歯の健康教育

禁煙教室
きよせ健幸塾 生涯学習センター他

おなかスッキリエクササイズ 健康センター・生涯学習センター
下宿・竹丘・野塩地域市民センター

ロコモ予防教室 健康センタービューティーアップ講座
ノルディックウォーキング教室 市内
いきいきハイキング 市外近郊他
中里健やかクラブ 中里老人いこいの家
松山健やかクラブ 市内・市外近郊
のびやか体操グループ 中清戸地域市民センター
春季市民ウォーキング 都内

生涯学習ス
ポーツ課生
涯スポーツ
係 ☎042・
495・7001

秋季市民ウォーキング 都内
新体力テスト 市内
シニアヨガ教室 生涯学習センター
立科関係事業 長野県北佐久郡立科町付近
ニュースポーツ体験 コミュニティプラザひまわり
陸上記録会（★） 国立看護大学校（梅園一丁目）

健康ウォーキング 市内

高齢支援課
高齢福祉係
☎ 042・497
・2081

プログラム名 場 所 問合せ
シニアフィットネス教室 中清戸・野塩・松山地域市民

センター

清瀬文化スポ
ーツ事業団☎
0 4 2 ・ 4 9 3 ・
4033

スポーツ吹矢教室

コミュニティプラザひまわり

ボクシングエアロ教室
火曜ヨガ教室
水曜ピラティス教室
金曜ピラティス教室
土曜ピラティス教室
土曜ボクシング教室

中里地域市民センター土曜タイチ教室
土曜ヨガ教室
マルチ体操教室 野塩地域市民センター
美しくウォーキング 市内 清瀬市体育協

会☎042・493
・9028

清瀬市民マラソン大会

清瀬市ラジオ体操
中央会場・中里会場・金山会
場・中清戸会場・竹丘会場・
神山会場・下宿会場

脳トレ
元気塾

ゆうゆう元気塾
（コミュニティプラザひまわり）

地域包括ケア
推進課地域包
括支援センタ
ー☎042・497
・2082

しんあい元気塾
（信愛の園・梅園二丁目）

せいが中里元気塾
（中里地域市民センター）

脳力アップ塾

梅園クラス（ベトレヘムの園・
梅園三丁目）
中清戸クラス（中清戸地域市
民センター）

お喜楽貯筋クラブ 竹丘地域市民センター
フレイル、オーラル・フレイル予防
事業 生涯学習センター

ふまねっと運動 下宿・竹丘・中清戸・中里地
域市民センター他

水と緑ウォッチングウォーク 市内・市外近郊

水と緑の環境
課緑と公園係
☎042・497・
2098

100歳まで健康な身体づくり プロジェ
クト（メタボ／ロコモ撃退チャレンジ） 明治薬科大学他

明治薬科大学
☎042・495・
8468

セントラルウエルネスクラブ清瀬での
レッスン参加・運動

セントラルウエルネスクラブ
清瀬（元町一丁目）

健康推進課成
人保健係☎042
・497・2076

平成 30 年度清瀬市健幸ポイント事業「行きましたよポイント」対象教室一覧

　清瀬市健幸ポイント事業は、健康のためにウォーキングをしたり、
健康教室などの事業に参加することでポイントが貯まり、貯まった
ポイントを地域商品券や地域特産物などと交換できるプロジェクト

です。健幸ポイント事業への参加をきっかけに、楽しく健康づくり
を始めてみませんか？
問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

　下記対象の方は、誰でも参加できます。
対象　市内在住の30歳以上の方
定員　100人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　500円
※6月16日㈯（午前・午後、健康センタ
ー）、6月22日㈮（午前・午後、生涯学
習センター）、6月24日㈰（午前、健康
センター）に実施する参加者説明会に必
ずご参加ください。
申込み方法　5月31日（必着）
までに直接健康推進課、生涯
学習スポーツ課、松山・野塩
出張所の各窓口、またははが
き、電子申請（市ホームページ、
QRコードからも可）

　ポイントは全部で6種類。
◆頑張ってますポイント◆変わり
ましたポイント…歩数・体組成の
測定結果によって付与されます。
◆健診受けたよポイント◆がん検
診・歯科健診受けたよポイント…
健診結果の提示で付与されます。
◆行きましたよポイント…対象プ
ログラムへの参加で付与されま
す。
◆続けたよポイント…ポイントの
継続獲得で付与されます。

清 瀬 市
参加者

募集中！

健幸ポイント事業に
参加するには？

健幸ポイントには
どんな種類がある？

実際に参加さ
れた方の感想

市報でウィン
ピーがいる事
業は、「行きま
したよポイン
ト」対象事業！
探してみよう
！

ニュースポーツ体験

脳トレ元気塾

★はサポーターポイント対象：応援、観戦することでポイントが付きます。
各事業の開催日程などについては、市報や市ホームページでお知らせします。
※市報5月１日号に、健幸ポイント事業への対象者を「先着」と記しましたが、正しくは「定員
100人（応募者多数の場合は抽選）」となります。

オンブズパーソン制度をご利用ください
　市政に関する苦情を、民間の有識者が調査し、必要に応じて是正
の勧告を行います。市の施策や職員の対応などに不満をお持ちの方
は、市内公共施設または市ホームページにある「苦情申立書」に必
要事項を記入し、オンブズパーソン事務局（文書法制課文書法制係）
に申し立て（郵送・ファクスも可）をしてください。
　処理結果は、行政資料コーナーや市ホームページで閲覧できます。
平成29年度の申立件数は次のとおりです。
苦情申立件数　１件
◆オンブズパーソン　秋山一弘（弁護士）、川上俊宏（弁護士）
問合せ　文書法制課文書法制係☎042・497・2031　042・492・2415

　創学116年の歴史を持つ明治薬科大学が清瀬市に移転して
今年で20周年を迎えるにあたり、同大学を会場に記念イベ
ントを開催します。シドニーオリンピック競泳銅メダリス
トでスポーツコメンテーターの田中雅美さんの記念講演をはじめとし
た、さまざまなイベントが行われます。普段は見られない学内施設の
見学などもできるので、お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。
日時　6月９日㈯午後0時30分～5時（雨天決行）
場所　明治薬科大学（野塩二丁目）
問合せ　明治薬科大学法人課☎042・495・8807

　仕事や子育てなどに日々忙し
い、働き盛りの女性の皆さんが、
自分らしく、いきいきと輝くため
に、ご自分の健康を見つめなおし
てみませんか？　女性の健康講
話、女性向けのビューティーエク
ササイズ、骨密度測定などを行い
ます。

対象　市内在住の18歳～50歳代ま
での女性。先着30人
日時　5月28日㈪午前10時～正午
場所　健康センター
※保育あり（先着15人。要予約）。
申込み・問合せ　直接窓口または
電話で健康推進課成人保健係☎
042・497・2076へ

市・ 都 民 税 の 納 税 通 知 書、
課 税・ 非 課 税 証 明 書 に つ い て

◆平成30年度納税通知書　
　6月13日㈬に、市・都民税の納
付方法が普通徴収（個人納付）、
年金特別徴収（公的年金からの天
引き）に該当する方へ、平成30年
度市・都民税納税通知書を発送し
ます。
※市・都民税が給与特別徴収（給
与からの天引き）の方へは、5月
11日㈮に勤務先を通して税額決定
通知書を送付しました。

◆平成30年度課税・非課税証明書
交付時期　6月13日㈬から。ただ
し、給与特別徴収のみとなってい
る方は5月11日㈮から。自動交付
機はいずれも6月19日㈫から交付
開始となります。6月中は窓口が
大変混雑することが予想されます
場所　市役所、松山・野塩出張所
※詳しくは下記へ。
問合せ　課税課市民税係☎042・
497・2040

平成30年度

募集職種　①面接相談員②学童クラブ指導員
資格　①社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有する方②保育
士証または教員免許を有する方、もしくは２年以上児童福祉事業に
従事（常勤職員に準じた勤務）したことがある方
募集人数　いずれも若干名
募集要項　5月15日㈫から28日㈪までの平日午前８時30分～午後5
時に職員課で配布（市ホームページからもダウンロード可）
※詳しくは募集要項を参照。
申込み・問合せ　5月28日（必着、土・日曜日を除く）までに、所
定の用紙に必要事項を記入し、資格証明書などの写しを添えて直接
または郵送で職員課職員係☎042・497・1843へ

　皆さんも自宅周辺の清掃にご協力をお願いします。
当日集めたごみは、分別して市内18か所の臨時集積
所に出してください。臨時集積所に来られない場合は、一斉清掃専用
の袋で分別して、通常の収集日に出してください。一斉清掃専用の袋
は、5月14日㈪～25日㈮に、ごみ減量推進課、市民課、松山・野塩出
張所で配布します（臨時集積所の場所など、詳しくは市報5月１日号
をご覧ください）。
※実施の有無は、当日午前８時30分に防災行政無線で放送します。防
災行政無線を聞き取れなかった場合は、電話（☎042・495・7070）で
聞くことができます。
問合せ　ごみ減量推進課☎042・493・3750

嘱 託 員 募 集

5月27日㈰午前9時～11時

市内一斉清掃にご協力ください

ビューティーアップ講座（第 1回）

運動への意識が
高まった

　平成29年度も、健幸
ポイントで寄贈品をい
ただきました。ありが
とうございます。

清小
ソフトバレーボール
ゴール用防護マッ
ト

三小 フレキシブルハー
ドル

四小
ボール整理かご
ソフトバレ ーマル
チ補助ポール

六小 携帯用得点板
得点板

十小 ハンド＆フットサル
ゴール

清明小 ミニサッカーゴー
ル

商品券がもらえ
てうれしい！

歩く習慣
がついた

　地元・清瀬の上和太鼓の力強い
演奏や、明治薬科大学学生の管弦
楽部・コーラス部のやさしい演奏
をお楽しみください
時間　午後0時30分～１時50分

　薬剤師による「お薬相談」や骨
密度・血圧・体組成の測定などを
行う「健康相談」の他、健康に役
立つミニ講義も行います。
時間　午後３時10分～４時30分

　アトランタ、シドニー、アテネ
オリンピックに出場し、シドニー
では銅メダルを獲得した田中雅美
さん（写真）を迎
え、「私の健康法」
をテーマに楽しい
講演を行います。
時間　午後２時～
３時

　学生が「明治薬科大学」をご案
内します。普段見ることができな
い最新の研究設備、豊かな環境を
ご覧ください。
時間　午後３時～5時（最終組は
午後４時15分スタート）

明治薬科大学 清瀬キャンパス

オープニングイベント

健 康 フ ェ ア

記 念 講 演 会
テ ー マ『 私 の 健 康 法 』

学 内 見 学 ツ ア ー

　薬用植物園や明薬資料館なども自由
に見学できます。

参加
無料

開校 20周年記念イベント

              　来場者には、植物画
のポストカード（３枚）のプレゼ
ントがあります。

P r e s e n t !



630・5・15

①清瀬フォークジャンボリーファイナル
日時　５月２６日㈯午後１時～6時

（開場は午後０時３０分）
費用　前売り５００円、当日８００円（全
席自由）
出演　中川五郎、城野兼一他
②そうだじゅげむきこう 
　和室で楽しむ落語会。椅子席あり。
日時　6月２４日㈰午後2時～（開場
は午後１時３０分）
費用　一般1,０００円・小学生５００円（全
席自由）
出演　雷門音助、三遊亭兼太郎
③伊奈かっぺいライブ～その17～
　津軽弁を駆使した語り口とユーモ
アあふれるトークライブです。
日時　７月1５日㈰午後３時３０分～

（開場は午後３時）
費用　前売り一般３,５００円・友の会
３,２００円、当日３,８００円（全席指定、未
就学児入場不可）
出演　伊奈かっぺい、山上進（津軽
三味線・尺八・横笛）
④新・目指せ名人！　三遊亭天どん
　桃月庵白酒と弟子のこはくが三遊
亭天どんと競演します。
日時　５月３０日㈬午後７時～（開場
は午後6時３０分）
費用　前売り一般２,８００円・友の会
２,５００円・ペア４,０００円・シルバー（６５
歳以上・要証明）２,２００円、当日３,０００
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、桃月庵白酒、
桃月庵こはく（はまぐり改メ）
⑤歌って健康！　歌声サロン
　懐かしの名曲を生演奏にあわせて
歌ってみませんか。
日時　５月1６日㈬、6月２０日㈬午後
2時～４時

費用　1,０００円
講師　杉山公章氏
⑥みんなでつくる朗読劇
　発声や朗読の基礎・表現方法を学
び、発表会に向け、演目をつくりあ
げてみませんか。先着２０人。
日時　6月1３日から11月７日までの
第2・４水曜日（11月７日は第１水
曜日）と11月９日㈮・11日㈰（6月
1３日㈬は体験参加可。11月11日㈰は
発表会）
費用　６,５００円×３回または17,０００円
一括払い、体験参加は1,５００円
講師　劇団キンダースペース
⑦チェロが誘うやすらぎの時

ト キ
間～世

界的演奏家高田剛志をむかえて～
　チェロ&電子ピアノの演奏をご堪
能ください。先着３０人。
日時　6月2日㈯午後１時３０分～

（開場は午後１時）
費用　中学生以上1,２００円・友の会
1,０００円・小学生５００円・未就学児無
料（全席自由、ワンドリンク付）
出演　高田剛志（チェロ）・高田真
生（電子ピアノ）
⑧絵本deリトミック
　絵本や手遊びをして楽しく音楽で
遊びます。各クラス先着1６人。
日時　6月１日㈮、ひよこクラス（１
人でお座りできるころ～１歳半ご
ろ）＝午前1０時～1０時４０分、うさぎ
クラス（１歳半ごろ～３歳）＝午前
11時～11時４０分
費用　各クラス1,５００円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑨講座「おけいこアロマ」
　手軽にスイッチング！ 気晴らし
アロマ。先着1２人。
日時　6月２２日㈮午後2時～３時３０分
費用　1,５００円

講師　西脇直子氏
⑩初夏のプリザーブドアレンジメント
　プリザーブドフラワーで2つのア
レンジメント作りを体験しません
か。各回ごとの受講も可。
日時　ハーバリウム（2本）＝6月
２３日㈯午前９時３０分～11時３０分、お
供え花＝6月２９日㈮午後１時３０分～
３時３０分
費用　各回３,２００円
講師　福井ひろ子氏
申込み・問合せ　①の問い合わせは
☎０９０・４５２1・３４２1へ、チケットは
直接清瀬けやきホールへ。⑤は直接
会場へ。それ以外（⑨は５月２２日か
ら）は直接窓口または電話で清瀬け
やきホール☎０４２・４９３・４０11へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
・無料タブレット・スマホ基礎
教室（iPad使用）

対 象　 パ ソ コ ン・Windows1０、 タ
ブレット・スマホが初めてまたは初
級の方（シニア大歓迎）。各月先着1２人
日時　パソコン＝毎週土曜日午前1０
時～正午（全４回）、タブレット・
スマホ＝第３木曜日午前1０時～午後
０時1５分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎０４２・４９7・８５００へ

◆ 大 型 映 像「HAYABUSA2 ーRETU
RN TO THE UNIVERSEー」

　今年6～７月に小惑星リュウグウ

に到着予定の「はやぶさ2」。２０1０
年に劇的な帰還を遂げた「はやぶさ」
の意志を継ぐこの探査機は、無事に
ミッションを達成することができる
のか？ 迫力の大型映像でお届けし
ます。（星空解説・投影はありません）
日時　５月11日㈮から午後2時３０分
～３時1５分
対象　どなたでも（小学2年生以下
の方の観覧は保護者の同伴が必要）。
先着２３４人
費用　観覧付入館券おとな1,０００円、
４歳～高校生４００円
※当日開館時よりインフォメーショ
ンにて観覧券を販売。
◆ロクトサイエンスレクチャー
　宇宙科学奨励賞受賞の若手研究者
による講演会です。①「最新ロケッ
トと空気力学」②「宇宙最強の磁石
星『中性子星』の不思議」
対象　中学生～おとな（参加者以外
の入室不可）。各日定員1２０人（応募
者多数の場合は抽選し、当選者のみ
に参加券を送付します）
日時　①6月2日㈯②6月９日㈯い
ずれも午後５時1０分～6時４０分
費用　入館券（おとな５００円、参加
する中・高校生は無料）
講師　①横浜国立大学准教授　北村
圭一氏②京都大学白眉センター特定
准教授　榎

え の と

戸輝
て る あ き

揚氏
※５月1４日㈪・２1日㈪・２８日㈪は休
館日です。
申込み・問合せ　①５月２３日（必着）、
②５月３０日（必着）までに多摩六都
科 学 館 ホ ー ム ペ ー ジ（ 　https://
www.tamarokuto.or.jp）にある応募
フォームまたははがきにイベント名
・開催日・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・郵便番号・住所・電話番号を
記載し、〒1８８ー００1４西東京市芝久
保町５－1０－６４　多摩六都科学館☎
０４２・４６９・６1００へ

☆
催
し
物
市
民
伝
言
板

清
瀬
室
内
合
唱
団「
み
な
づ
き
コ
ン

サ
ー
ト
」

　

創
団
２５
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
。
荒
城
の

月
・
ロ
ー
レ
ラ
イ
な
ど
の
ア
・
カ
ペ
ラ
曲

や
ビ
ー
ト
ル
ズ
ジ
ャ
ズ
ア
レ
ン
ジ
曲
集
を

歌
い
ま
す
。
６
月
1０
日
1４
時
開
演（
開
場
は

1３
時
３０
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、

清
瀬
室
内
合
唱
団
・
袴
は
か
ま
だ田

☎
042
・
492
・
６

６
０
４　

５
月
・
６
月
公
開
講
座

　

５
月
は「
他
人
事
で
は
な
い
心
房
細
動
」

信
愛
病
院
循
環
器
科
部
長　

御み
た
ら
い
手
洗
明
香
、

６
月
は「
肥
満
は
発
が
ん
に
つ
な
が
る
」信

愛
病
院
消
化
器
科
部
長　

田
口
陽
子
の
講

座
で
す
。
５
月
２６
日
、
６
月
２３
日
い
ず
れ

も
1３
時
３０
分
～
、
信
愛
の
園（
梅
園
二
丁

目
）、
無
料
、
信
愛
病
院
・
井
上
☎
042
・
491

・
３
２
１
１

清
瀬
で
語
る
原
発
の
”今
“　

　

漫
才
コ
ン
ビ
お
し
ど
り
の
マ
コ
＆
ケ
ン

さ
ん
に
原
発
の
国
内
外
の
最
新
状
況
・
情

報
を
楽
し
い
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
で
伺
い
ま
す
。

６
月
３
日
1３
時
３０
分
～
1６
時
３０
分（
開
場
は

英
会
話
体
験
教
室

　

英
語
で
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
先

生
は
ス
タ
ン
・
ロ
ー
ゼ
ン
バ
ー
ガ
ー
で
す
。

６
月
１
日
1９
時
～
２０
時
、
松
山
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
５00
円
、
フ
ァ
ン
・
イ
ン
グ
リ

ッ
シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎
042
・
491
・
４
２
１
２

知
っ
ト
ク
講
座
①「
有
料
ホ
ー
ム
や

サ
高
住
の
イ
ロ
ハ
お
伝
え
し
ま
す

！
」

　

分
か
り
に
く
い
ホ
ー
ム
の
あ
れ
こ
れ
、

専
門
家
を
招
き
詳
し
く
解
説
し
ま
す
！　

第
２
・
４
火
曜
の
ベ
ト
カ
フ
ェ
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
５
月
２３
日
1４
時
～
、
ベ
ト
レ

ヘ
ム
の
園
病
院（
梅
園
三
丁
目
）、
無
料
、

ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
・
医
療
相
談
室
☎

042
・
491
・
２
５
２
５

第
３９
回
さ
わ
ら
び
絵
画
展

　

い
ろ
い
ろ
な
画
材
で
描
い
た
静
物
、
風

景
、
人
物
、
抽
象
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

ん
だ
絵
画
展
で
す
。
ご
来
場
を
お
持
ち
し

て
お
り
ま
す
。
５
月
２２
日
～
２7
日（
２２
日
1３

時
～
17
時
、
２３
日
～
２６
日
1０
時
～
17
時
、

２7
日
1０
時
～
1６
時
）、
郷
土
博
物
館
、
無
料
、

さ
わ
ら
び
会
・
高
橋
☎
042
・
42７
・
１
２
４
４

第
３８
回
清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会
展

　

水
彩
、
油
彩
、
パ
ス
テ
ル
な
ど
の
画
材

で
個
性
豊
か
に
表
現
し
た
絵
画
展
で
す
。

会
場
は
皆
の
創
作
意
欲
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

５
月
1５
日
～
２０
日
1０
時
～
17
時（
初
日
は
1２

時
～
）、
郷
土
博
物
館
、
無
料
、
清
瀬
絵
画

デ
ッ
サ
ン
会
・
矢
島
☎
090
・
８
８
５
９
・

９
６
７
６

      

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス
　
　

①
か
ら
だ
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ（
運
動
教
室
）

　

ウ
エ
ス
ト
・
ヒ
ッ
プ
・
下
半
身
な
ど
の
筋
力

を
ア
ッ
プ
し
た
い
方
、
子
育
て
中
の
方
も
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
運
動
制
限
が

な
い
方
。
先
着
３０
人

日
時　

６
月
９
日
㈯
午
前
９
時
４５
分
～
11
時
1５
分

※
保
育
あ
り（
若
干
名
。
１
歳
～
未
就
学
児
）。

場
所　

①
②
と
も
に
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

①
②
と
も
に
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
装
・
室
内
用
運
動
靴
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
1５
日
か
ら
直
接
窓
口

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042

・
497
・
２
０
７
６
へ

　

運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
の
効
果
の
話
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
身
体
を
動
か
し
て
自
分
の
状
態

を
知
り
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方
。
先
着
３０

人日
時　

６
月
７
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

受診対象者
の生まれ月 受診月 受診券

送付月

４・５月 6月 ５月

中
旬

6・７月 ７月 6月

８・９月 ８月 ７月

1０・11 月 ９月 ８月

1２・１月 1０ 月 ９月

2・３月 11 月 1０ 月

予備月 12 月 -

　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
の
方
の
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
を
６
月
か
ら
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。詳
細
は
送
付
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
で
加
入
・
転
入
・
被
保
険
者
記
号

番
号
を
変
更
さ
れ
た
方
な
ど
の
受
診
月
は
、
予

定
よ
り
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
４０
～
7４
歳
で
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の

方
は
、
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま
す

の
で
医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497

・
２
０
７
６

シ
ニ
ア
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

　

６５
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

愛
好
家
の
皆
さ
ん
に
参
加
お
願
い
し
ま
す
。

先
着
４４
人
で
打
ち
切
り
予
定
で
す
。
５
月

３０
日
1２
時
４５
分
集
合
、
竹
丘
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
３00
円
、
清
瀬
シ
ニ
ア
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
連
合
会
・
見
世
☎
0８0
・
３
０
２
９

・
３
８
２
２

「
子
ど
も
を
受
動
喫
煙
か
ら
守
る
」

た
め
の
意
見
交
換
会
・
交
流
会

　

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
は
、
非
喫
煙

者
・
日
本
た
ば
こ
産
業
に
関
係
の
な
い
方

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
要
事
前
申

込
み
。
５
月
1９
日
1３
時
３０
分
～
1５
時
、
喫

茶「
玄
」（
上
清
戸
一
丁
目
）、
飲
食
代（
各

自
負
担
）、
市
民
の
健
康
を
守
る
会
・
大
森

☎
090
・
６
０
０
９
・
４
４
７
４

②
美
筋
ア
ッ
プ
教
室（
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
）

1３
時
）、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
５00
円

（
資
料
代
）、
清
瀬
・
く
ら
し
と
平
和
の
会

・
松
井
☎
042
・
492
・
４
１
７
４

教
育
懇
談
会「
子
ど
も
に
と
っ
て
宿

題
は
…
」

　

新
学
期
が
始
ま
り
、
学
校
、
学
級
に
な

れ
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
、

宿
題
に
ど
う
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
５
月
２６
日
1４
時
～
1６
時
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
・
子
ど
も
と

教
育
ネ
ッ
ト
・
藤
本
☎
042
・
49３
・
２
９
８

１

第
２
回
し
ん
あ
い
介
護
セ
ミ
ナ
ー

　
「『
聴
く
』で
う
ま
く
い
く
！　

ス
テ
キ
な

介
護
」
今
回
は『
聴
く
こ
と
』
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
そ
の
効
果
や
方
法
を
お
話
し
し
ま

す
。６
月
２
日
1４
時
～
1６
時
、信
愛
の
園（
梅

園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
報
恩
会
・
藤
森

・
藤
井
☎
042
・
4３３
・
４
３
０
０

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

空
手
教
室（
公
式
ル
ー
ル
派
）

　

２
歳
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
に
、

護
身
と
健
康
の
空
手
を
、
基
本
か
ら
分
か

り
や
す
く
指
導
し
て
い
ま
す
。
土
曜
1０
時

～
11
時
３０
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

入
会
金
千
円
、
月
会
費
２
千
円
、
空
手
教

室（
公
式
ル
ー
ル
派
）・
依
よ
り
お
か岡

☎
090
・
３
２

２
３
・
９
４
６
７

き
よ
せ
ワ
イ
ワ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
　

衣
類
・
雑
貨
な
ど
の
掘
り
出
し
物
・
焼

き
そ
ば
・
綿
あ
め
な
ど
の
模
擬
店
、
ス
テ

ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
お
車
で
の
ご
来
場
は
お
控
え

く
だ
さ
い
。６
月
３
日
1０
時
～
1４
時
、三
小
、

入
場
無
料
、
き
よ
せ
ワ
イ
ワ
イ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
・
緒お
し志

☎
042
・
49３
・

４
８
２
１（
1２
時
～
1９
時
）

が
ん
カ
フ
ェ
の
お
誘
い

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

レ
ク
チ
ャ
ー「『
笑
い
』の
効
用
」。
６
月
２

日
1４
時
～
1６
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
・
北
川
☎
042
・
491

・
３
２
１
１

親
子
で
テ
ニ
ス
始
め
ま
せ
ん
か

　

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
テ
ニ
ス
し
ま
せ
ん

か
？　

お
と
な
の
方
だ
け
で
も
大
丈
夫
で

す
。
コ
ー
チ
の
指
導
あ
り
ま
す
。
第
２
・

４
木
曜
1５
時
～
17
時
、
内
山
運
動
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
、
入
会
金
千
円
、
月
会
費
親

子
３
千
円
、
お
と
な
１
人
２
千
５00
円
、
清

瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ･

塚
原
☎
090

・
３
５
１
３
・
８
１
０
８

剣
道
・
居
合
道
新
入
会
員

　

①
剣
道　

小
学
１
年
生
以
上
対
象
。
芝

小
＝
火
・
土
曜
、
八
小
＝
水
・
土
曜
、
十

小
＝
火
・
金
曜
、
五
中
＝
木
曜
、
火
・
水

・
金
曜
1８
時
～
1９
時
、
土
曜
17
時
～
1８
時
、

木
曜
1９
時
～
２1
時
②
居
合
道　

水
曜
1８
時

～
２1
時
、七
小
、い
ず
れ
も
入
会
金
３
千
円
、

月
会
費
小
・
中
学
生
２
千
円（
経
験
者
は
年

会
費
５
千
円
・
学
生
３
千
円
）、
清
瀬
市
剣

道
連
盟
①
嘉
山
☎
042
・
49３
・
６
１
８
７
②

金
田
☎
042
・
491
・
４
３
３
３

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査
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第
16
回
テ
ー
マ
展
示
関
連
講
座

　

第
16
回
テ
ー
マ
展
示「
途
絶
え

た
郷
土
芸
能
中
里
万
作
」の
開
催

に
伴
い
、
市
内
に
残
る
文
化
財
・

史
跡
を
紹
介
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
第
１
回
は「
清
瀬
に
残
る

謎
の
石
造
物
―
長
命
寺
の
石
塔
・

灯
篭
を
巡
る
―
」、
第
２
回
は「
中

里
の
富
士
塚
探
訪
―
富
士
塚
の
石

造
物
の
謎
解
き
―
」で
す
。
各
回

先
着
３０
人
。

日
時
　
第
１
回
＝
６
月
９
日
㈯
、

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

７
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
５

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
６
月
１
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

城
田
孝
一
郎　

作
品
を
語
る

【
第
９
回
】

　

城
田
孝
一
郎
氏
の
作
品
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
で
毎
週
日
曜
日
に
展
示
室
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

「
青
木
融ゆ

う
こ
う光
師
像
　（
平
成
８
年
）」

　
い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ 

５

キ

ロ

コ

ー

ス

　

Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
か
ら
黄

お
う
ば
く
し
ゅ
う

檗
宗
禅

林
寺
や
野
崎
八
幡
神
社
、
都
立
神

代
植
物
公
園
、
深
大
寺
な
ど
を
巡

り
ま
す
。

対
象
　
運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

５
月
22
日
㈫
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
（
出
発
は
午
前
９
時

３０
分
、
雨
天
中
止
）

場
所　

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
神
代
植
物
公
園
前

第
２
回
健
康
大
学
講
演
会

―
加
齢
に
伴
う
男
性
・
女
性
の
排

　

尿
ト
ラ
ブ
ル
～
診
断
か
ら
最
新

　

治
療
ま
で
～

日
時
　
６
月
1４
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
３０
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
医
療
法
人
社
団
咲
良
会
さ

く
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

咲
間
隆

裕
氏

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

込
ま
れ
て
い
な
い
方
で
も
参
加

可
。
来
場
者
多
数
の
場
合
は
参
加

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

　

お
な
か
ス
ッ
キ
リ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

お
な
か
ま
わ
り
や
背
中
、
腰
ま

わ
り
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ゆ
が
み

を
解
消
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
5０
人

日
時
　
６
月
21
日
㈭
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
2０
分

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

禁

煙

教

室

　

禁
煙
の
話
、禁
煙
成
功
者
の
話
、

呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定

清
瀬
防
災
女
性
の
会
会
員

　

地
域
の
防
災
の
た
め
に
一
緒
に

活
動
す
る
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

防
火
防
災
訓
練
や
視
察
研
修
、
火

災
予
防
の
広
報
な
ど
の
活
動
を
し

ま
す
。
年
齢
な
ど
は
不
問
で
す
の

で
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
清
瀬
防
災
女
性
の
会
事

務
局（
清
瀬
消
防
署
警
防
課
）
☎

042
・
49１
・
０
１
１
９

清
瀬
市
歯
科
医
師
会「
歯
と
口
の 

健
康
週
間
」
フ
ッ
素
塗
布

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
に
よ
る

「
歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
練
習
・

外
国
人
に
よ
る
日
本
語 

ス
ピ
ー
チ
発
表
会

　

清
瀬
の
日
本
語
教
室
で
学
習
し

て
い
る
外
国
人
が
、
日
本
で
感
じ

た
こ
と
、
体
験
し
た
こ
と
な
ど
を

日
本
語
で
発
表
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
国
際
交
流
会
日
本

語
教
室
・
守
屋
☎
090
・
３
４
０
７

・
４
１
２
７

平
成
３０
年
度
第
１
回
語
り
部
講
演
会 

多
磨
全
生
園「
人
権
の
森
」を
考
え
る

　

多
磨
全
生
園
普
及
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
ひ
い
ら
ぎ
と
く
ぬ
ぎ
」
の
上
映

と
講
演
会
を
行
い
ま
す
。先
着
１00
人
。

日
時
　
６
月
２
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～
４
時（
開
場
は
午
後
１
時
）

場
所
　
東
久
留
米
市
市
民
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ル（
東
久
留
米
市
本
町
三
丁

目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
東
村
山
市
経
営
政
策
部

企
画
政
策
課
☎
042
・
３9３
・
５
１
１
１

第
２８
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
交
流

や
情
報
交
換
の
場
で
す
。

日
時
　
６
月
７
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
３０
分（
ラ
イ
ア
ー
ミ
ニ
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
＝
午
後
１
時
３０
分

～
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド「
七
夕
飾
り

作
り
」（
材
料
費
と
し
て
別
途
１00

円
必
要
）＝
午
後
２
時
３０
分
～
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

費
用
　
１00
円（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

紅
茶
と
お
菓
子
付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー

「
多
摩
地
域
の
文
化
財
２
」

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映
。
①
多
摩
川
上
流
域

の
獅
子
舞
②
伝
統
に
生
き
る
村
山

大
島
紬
。
先
着
5０
人
。

日
時
　
５
月
2４
日
㈭
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
各
３０
分
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
49３

・
８
５
８
５

清
老
連
第
１
回 

シ
ニ
ア
な
る
ほ
ど
講
座

―
男
と
女
の
お
し
ゃ
れ
術
～
似
合

　

う
色
を
知
っ
て
イ
キ
イ
キ
と
前

　

向
き
に
！
～

　
「
色
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
お
し

ゃ
れ
の
楽
し
み
方
を
知
る
講
座
で

す
。
先
着
55
人
。

日
時
　
６
月
12
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

講
師
　
国
際
モ
ー
ド
協
会
理
事
・

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー　

芹
澤
紀
世
美
氏

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
３1
日
ま

で
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
清

瀬
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉
係
）
☎

042
・
497
・
２
０
８
１
へ

東
京
国
際
消
防
防
災
展
２
０
１
８

　

展
示
と
体
験
を
通
し
た
防
火
・

防
災
意
識
の
向
上
や「
世
界
一
安

全
安
心
な
都
市
・
東
京
」の
Ｐ
Ｒ

を
目
的
と
し
た
５
年
に
１
度
の
ビ

ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
は
し
ご
車

搭
乗
体
験
や
放
水
体
験
な
ど
の
防

災
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
５
月
３1
日
㈭
～
６
月
３
日

㈰
午
前
1０
時
～
午
後
５
時（
最
終

日
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で
）

場
所
　
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト（
江

東
区
有
明
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
予
防
課
☎

042
・
49１
・
０
１
１
９

弓
道
初
心
者
教
室

　

弓
道
は
老
若
男
女
ど
な
た
で
も
始
め
ら

れ
ま
す
。
日
本
の
武
道
に
親
し
み
な
が
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し
む
の
も
よ
し
、
心

身
を
鍛
錬
し
内
面
の
価
値
を
高
め
る
事
を

体
感
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
一
度
弓
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

６
月
３
日
・
10
日

・
1７
日
・
2４
日
９
時
30
分
～
12
時
、
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
３
千
円（
全
４
回
）、

清
瀬
市
弓
道
連
盟
・
本
間
☎
090
・
９
８
０

０
・
７
３
５
５

健
康
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
で
心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
見
学
・
体

験
大
歓
迎
。
火
・
木
曜
９
時
30
分
～
11
時
、

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
、

月
会
費
３
千
円
、
清
瀬
健
康
体
操
ク
ラ
ブ

清
瀬
市
長
野
県
人
会
会
員

　

長
野
県
出
身
及
び
長
野
を
愛
す
る
方
歓

迎
。
左
記
の
要
項
で
総
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
５
月
2６
日
11
時

～
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
年
会

費
２
千
円
・
総
会
会
費
２
千
円
、
清
瀬
市

長
野
県
人
会
・
大
谷
☎
042
・
491
・
２
７
７

１

健
康
麻
雀
会
員

　

一
日
半
荘
５
回
ほ
ど
で
き
る
の
で
上
級

者
の
方
を
求
め
ま
す
。
大
会
や
段
位
戦
を

楽
し
め
ま
す
。水
曜
午
後
、月
会
費
200
円（
お

茶
・
コ
ー
ヒ
ー
代
）、
竹
丘
老
人
い
こ
い
の

家
、
健
康
麻
雀
サ
ロ
ン
”と
ま
と
“
・
中
島

☎
0８0
・
４
１
３
３
・
３
３
３
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」を
養
成
し
ま
す
。

日
時　

６
月
２
日
㈯
午
前
1０
時
～

11
時
３０
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
き
よ
せ
清
雅
地
域
包

き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の

推
進
を
図
る
た
め
、
市
民
公
募
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
年
に
４
～

６
回
程
度
、
平
日
の
昼
間
に
会
議

が
行
わ
れ
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
2３
日
ま

で
に
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
49１
・
９
０
２
７
へ

募
集
は
８
面
に
続
く

両
親
学
級（
１
コ
ー
ス
２
日
制
）

　

１
日
目
＝
お
産
や
栄
養
の
話
な

ど
。
２
日
目
＝
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴

方
法
や
パ
パ
の
基
礎
知
識
な
ど
。

対
象
　
妊
娠
し
て
い
る
夫
婦
ま
た

は
妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
夫
婦

日
時
　
１
日
目
＝
６
月
８
日
㈮
午

後
１
時
2０
分
～
４
時
、
２
日
目
＝

６
月
３０
日
㈯
午
前
９
時
３０
分
～
午

後
０
時
３０
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
試
食
費
１00
円（
１
日
目
の
み
）

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳（
２
日

目
は
エ
プ
ロ
ン
と
タ
オ
ル
も
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
推
進
課

母
子
保
健
係
☎
042
・
497
・
２
０
７

７
へ

健
康
麻
雀
教
室

　

賭
け
な
い
・
吸
わ
な
い
・
飲
ま
な
い
の

健
康
麻
雀
で
脳
の
活
性
化
と
生
き
甲
斐
・

友
人
探
し
に
ど
う
ぞ
。
協
会
認
定
の
レ
ッ

ス
ン
プ
ロ
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
若
干

名
の
募
集
で
す
。
水
曜
ま
た
は
金
曜
13
時

き
よ
せ
け
ん
玉
の
”
Ｗ
ａ
“ 

（
青
少
年
委
員
協
議
会
）

　

け
ん
玉
を
使
っ
て
技
や
ダ
ン
ス

～
1７
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金

千
円
、
月
会
費
２
千
円
、
清
瀬
ふ
れ
あ
い

健
康
麻
雀
教
室
・
田
村
☎
042
・
492
・
９
２

３
３

・
滝
本
☎
042
・
491
・
０
３
９
６（
夜
間
）

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
１

３
７
０
へ

フ
ッ
素
塗
布
」（
無
料
）を
行
い
ま

す
。
塗
布
を
受
け
た
方
は
、
秋
に

再
塗
布
と
付
き
添
い
の
方
の
歯
科

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
１
～
３

年
生
。
定
員
200
人

日
時　

６
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
３０
分

場
所　

き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
申
込
み
は
５
月
15
日
～
３1
日
に

歯
科
医
師
会
に
属
す
る
各
歯
科
医

院
へ（
当
日
申
込
み
可
）。

問
合
せ　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
☎

042
・
494
・
６
８
０
５（
月
・
火
・

水
・
金
曜
日
の
午
前
1０
時
～
午
後

４
時
）

な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
1０
人

日
時
　
６
月
15
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
～
２
時
３０
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

バ
ス
停
（
三
鷹
駅
行
き
）

費
用
　
１00
円（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
及
び
植
物
公
園
入
園
料
は

別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

村
野
☎
042
・
492
・
２
８
９
４

　

定じ
ょ
う
が
く
い

額
位
大
僧
正
青
木
融
光
老
師

（
明
治
2４
年
～
昭
和
6０
年
）
＝
円

通
寺
住
職
、奈
良
長
谷
寺
御
住
職
。

声
明
の
無
形
文
化
財
人
間
国
宝
の

第
一
人
者
で
あ
る
。
僧
正
の
崇
高

な
儀
式
を
、
国
立
劇
場
の
大
舞
台

で
拝
観
し
た
。
円
通
寺
隣
の
せ
ゝ

ら
ぎ
の
家
は
移
築
民
家
を
茶
道
稽

古
場
に
改
装
し
て
も
ら
い
、
各
流

派
の
教
場
と
な
っ
た
。
青せ

い
わ輪
会
の

お
茶
会
の
度
に
僧
正
の
御
来
席
を

仰
ぎ
、
指
導
者
が
表
千
家
流
の
お

点て
ま
え前
で
お
も
て
な
し
を
す
る
。

　

僧
正
は
こ
の
お
茶
会
を
殊
の
外

喜
ば
れ
、
会
の
最
後
ま
で
お
付
き

合
い
頂
い
た
。
天
目
茶
碗
に
話
が

及
び
、
中
國
浙
江
省
天
目
山
が
出

自
で
、
や
が
て
金
・
銀
の
覆ふ

く
り
ん輪
を

巻
き
装
い
も
新
し
い
も
の
に
変
化

し
て
い
く
な
ど
話
は
尽
き
な
い
…
。

（
天
目
に
覆
輪
を
巻
く
の
は
別
の

意
味
が
あ
る
）。

　
　
　
　
　
　
　
　

城
田
孝
一
郎

を
か
っ
こ
よ
く
学
べ
る
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
活
動
。
初
め
て
の
方

も
大
歓
迎
。
一
緒
に
技
・
け
ん
玉

ダ
ン
ス
を
や
り
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
①
５
月
2０
日
㈰
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
、
②
６
月
1７
日
㈰
・

③
７
月
15
日
㈰
・
④
８
月
25
日
㈯

午
前
1０
時
～
正
午

場
所
　
①
は
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
②
と
③
は
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
、
④
は
児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
７
７
０
０

第
２
回
＝
６
月
16
日
㈯
い
ず
れ
も

午
後
２
時
～
４
時（
途
中
1０
分
程

度
の
休
憩
あ
り
）

講
師
　
中
野
光
将（
博
物
館
職
員
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
事
業
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
15
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館

☎
042
・
49３
・
８
５
８
５
へ



830・5・15

＝要予約 　   ＝直接会場へ　    ＝電話相談

＝要予約

平成30年
5月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
　男　36,195人
        （40人増）
　女　38,757人
        （77人増）
　計　74,952人
        （117人増）

◆世帯数 （ ）内は前月比
　35,478世帯
　（151世帯増）

※ 人 口 は、 外 国 人
住民（1,270人）を含
みます。
問 合 せ　市民課住
民 係 ☎042・497・
2037

事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

食生
活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食
事相談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方
とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでな
い方は、随時発行します） 

６ 月 ６ 日 ㈬ 午
後 １ 時30分 ～
４時

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課成人保健係☎
042・497・2076

市（
ホ
タ
ル
観
賞
の
タ
ベ
ホ
タ
ル

購
入
）へ

　

東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

様（
１0
万
円
）

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

匿
名
様
２
件（
４
万
１
千
７７０
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

萩
倉
孝
子
様（
１0
万
円
）、
手

し
ご
と「
ひ
ま
わ
り
」
様（
３
万

円
）、
武
蔵
野
友
の
会
様（
１
万

円
）、
は
た
お
り
伝
承
の
会
様（
７

千
円
）、
匿
名
様
１
件（
５８
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
情

報
の
仲
介
の
み
で
、
商
品
の
お
預

か
り
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
・
先
着
順
）

　

梅
酒
用
瓶（
５
個
）、
空
気
清

浄
機
、
車
椅
子
、
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト

（
男
性
用
）、土
鈴（
ケ
ー
ス
付
き
）、

ベ
ビ
ー
バ
ギ
ー

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
・
先

着
順
）

　

パ
ソ
コ
ン（W

indows7

以
降
）

※
４
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

名称 日時 場所 問合せ・申込み
　
　
　
　
　
市
民
相
談

法律相談 ６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７㈬
午後１時～４時３０分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報広
聴係
☎０4２・49７・１8０8

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※５月１5日午 前 8
時３０分 から受け付
け開始。

土地建物登記（表示）・測
量相談 ６日㈬午前９時３０分～１１時３０分

人権身の上相談 ６日㈬午後１時～３時
不動産取引相談 ７日㈭午後１時～３時
年金・労働相談 １３日㈬午前９時３０分～１１時３０分
登記（相続・遺言）相談 １３日㈬午後１時～３時３０分
税務相談 ２０日㈬午前９時３０分～１１時３０分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 ２０日㈬午後１時～３時
交通事故相談 ２７日㈬午後１時～３時３０分

　　　　 防犯（犯罪被害者
支援なども含む）相談

毎週月～金曜日（水曜日・祝日
を除く）
午前8時３０分～午後５時

防災防犯課防犯係
☎０4２・49７・１848

       母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時３０分～午後５時

生活福祉課
☎０4２・49２・5１１１（代表）

               子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎０4２・495・７７０１

                教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教
育
相
談 

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎０4２・49３・３5２6（☎
０4２・49３・4１２２）
※電話予約は午前
９時から受け付け。

　
　   

ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
５日㈫・７日㈭・8日㈮・１9日
㈫・２１日㈭・２２日㈮
午前１０時～午後４時

男女共同参画センター（ア
イレック）
☎０4２・495・７００２
※電話予約は平日午前8
時３０分～午後５時。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） ２１日㈭午後５時３０分～９時

DV・モラハラ相談 ６日㈬・１３日㈬・１4日㈭・２０日
㈬・２8日㈭午前１０時～午後４時

法律相談 １２日㈫・２6日㈫午後２時～４時

               消費生活相談 毎週月～金曜日午前１０時～正
午、午後１時～４時（祝日を除く）

消費生活センター
☎０4２・495・6２１２

      清 瀬・ハローワーク就 
  職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎０4２・494・86０9

オレオレ詐欺等の特殊詐欺にご注意を！

相 談 会 を 実 施 し ま す
①「特設人権身の上相談」
　6月１日の人権擁護委員の日
に伴い、人権擁護委員による「特
設人権身の上相談」を行います。
②「市行政相談委員による相談」
　行政サービスに関する苦情
や、行政手続きなどの相談を受
け付けます。
日時　6月１日㈮①午前１0時～
午後３時②午後１時～３時
場所　市役所
※直接会場へ。
※「人権身の上相談（毎月第１
水曜日）」「行政苦情相談（毎月
第３水曜日）」については「無料
相談」（下表参照）も併せてご利
用ください（要予約）。
問合せ　秘書広報課広報広聴係
☎042・497・１８0８

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
１５
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
０42
・
495
・
６
２
１
１
へ

　

ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
５
㌢
ほ
ど
深

く
敷
き
つ
め
る
こ
と
で
、
日
光
を

遮
断
し
雑
草
の
発
芽
を
抑
制
す
る

「
清
瀬
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
」
と
、
プ

ラ
ン
タ
ー
や
ポ
ッ
ト
な
ど
に
敷
き

詰
め
て
、
保
湿
・
霜
よ
け
・
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
る
根
へ
の
ダ
メ

ー
ジ
を
軽
減
す
る「
園
芸
用
清
瀬

ス
モ
ー
ル
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
」の
電

話
予
約
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
大
変
な
人
気
商
品
で

す
の
で
、
納
品
ま
で
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
お
早
め
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
な
お
、
５
袋
以
上
購
入

い
た
だ
い
た
市
内
在
住
の
方
に
限

り
、
ご
自
宅
に
配
達
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

商
品
名
　「
清
瀬
ウ
ッ
ド
チ
ッ

プ
」、「
園
芸
用
清
瀬
ス
モ
ー
ル
ウ

ッ
ド
チ
ッ
プ
」

価
格
　
各
１
袋
2００
円（
4５
㍑
ビ
ニ

ー
ル
袋
に
約
７
㌔
）

※
雑
草
発
芽
対
策
の「
清
瀬
ウ
ッ

ド
チ
ッ
プ
」は
１
袋
で
約
畳
３
分

の
１
の
量
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
総
務

課
営
繕
係
☎
０42
・
492
・
５
１
１
１

（
内
線
524
）へ

清瀬ウッドチップ 園芸用清瀬スモー
ルウッドチップ

雑

草

対

策

は

お

早

め

に

６

子
ど
も
の
事
故
の
防
止

　

東
京
消
防
庁
管
内
で
は
、
日
常

生
活
に
お
け
る
事
故
で
救
急
搬
送

さ
れ
る
子
ど
も
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
特
に
５
歳
以
下
の
子
ど
も
に

多
い
事
故
は
、「
お
ぼ
れ
る
」「
や

け
ど
」「
落
ち
る
」「
転
ぶ
」で
す
。

子
ど
も
を
重
大
な
事
故
か
ら
守
る

た
め
、
周
囲
に
危
険
が
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
30
年
工
業
統
計 

調
査
に
ご
協
力
を

　

５
月
１7
日
㈭
ご
ろ
か
ら
調
査
員

証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
確
認
と

調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
全
国
の
製
造
事
業
所

調
査
期
日
　
６
月
１
日
㈮

※
６
月
７
日
ま
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
回
答
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
文
書
法
制
課
統
計
係

☎
０42
・
49７
・
２
０
３
２

美しくウォーキング事業
　美しく姿勢を正し、歩き方を学
ぶことで、美尻アップと筋力アッ
プや、身

か ら だ

体の健康状態や生活習慣
を振り返り、健康への意識を高め
ることを目的とした事業です。先
着５0人程度。
日時　6月～１１月（８月を除く）
の毎週火曜日午前１0時～１１時30分
（全20回）

集合場所　市民体育館前（解散は
明治薬科大学校内）
講師　明治薬科大学セルフメディ
ケーション学研究室教授　石井文
由氏
申込み・問合せ　各地域市民セン
ターにある申込書に必要事項を記
入し、下宿地域市民センター☎04
2・493・4033へ

清

瀬

市

議

会

第
２
回
定
例
会
開
会

　

平
成
30
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
６
月
８
日
㈮
か

ら
左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）を
除
き
、
い
ず

れ
も
午
前
１0
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議
事
係

☎
０42
・
49７
・
２
５
６
７

27
㈬

20
㈬

19
㈫

18
㈪

14
㈭

13
㈬

12
㈫

８
㈮ 日

本
議
会（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

内
容

第
５
回
農
業
委
員
会

日
時
　
５
月
22
日
㈫
午
前
９
時
～

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
市
農
業
委
員
会
事

務
局（
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
）

☎
０42
・
49７
・
２
０
５
２

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を
５

月
１
日
㈫
に
発
送
し
ま
し
た
。
な

お
、
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
障
害

者
と
生
計
を
共
に
す
る
方
が
軽
自

動
車
を
所
有
す
る
場
合
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
と
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
減

免
基
準
に
該
当
し
て
い
て
も
、
申

請
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
方
・

納
税
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
適
用

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

２
０
１
８
こ
だ
い
ら 

合

唱

団

員

　

市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
プ
ロ
の

ソ
リ
ス
ト
と
共
に
歌
う
合
唱
団
員

を
女
声
15０
人
、
男
声
５0
人
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格
　
原
則
と
し
て
清
瀬

市
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、
東
久

留
米
市
、
西
東
京
市
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

日
時
　
８
月
29
日
～
１2
月
１2
日
の

水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
１５
分
。

１１
月
24
日
㈯
、
１2
月
８
日
㈯
・
１５

日
㈯
も
予
定（
音
取
り
中
心
の
事

前
練
習
は
７
月
４
日
㈬
か
ら
全
８

回
）

場
所
　
ル
ネ
こ
だ
い
ら（
小
平
市

美
園
町
一
丁
目
）他

指
導
　
柳
嶋
耕
太
氏
他

費
用
　
一
般
１
万
３
千
円
、
学
生

８
千
円（
事
前
練
習
か
ら
参
加
の

方
は
別
途
一
般
３
千
円
、
学
生
２

千
円
必
要
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
3１
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
パ
ー
ト（
自
己
申
告
）

・
事
前
練
習
参
加
の
有
無
・
楽
譜

購
入
の
有
無
を
記
入
し
、
〒
18７
―

０
０
４
１
小
平
市
美
園
町
１
―
８

―
５　

小
平
市
文
化
振
興
財
団

「
２
０
１
８
こ
だ
い
ら
合
唱
団
」

団
員
募
集
係
・
石
原
☎
０9０
・
４
５

３
１
・
４
６
７
３
へ

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
請
期
限
　
５
月
3１
日
㈭

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
０42

・
49７
・
２
０
４
１

　

市
内
に
避
難
し
、
居
住
し
て
い

る
方
や
避
難
者
の
方
が
同
居
し
て

い
る
世
帯
を
対
象
に
、
水
道
・
下

水
道
料
金
の
減
免
措
置
期
間
を
延

長
し
ま
す
。

減
免
期
間
　
平
成
3１
年
３
月
3１
日

㈰
ま
で

※
減
免
額
・
申
請
手
続
き
な
ど
、

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
都
水
道
局
多
摩
お

客
様
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
０91

・
1０1
ま
た
は
☎
０42
・
548
・
５
１
１

０

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
避
難
者
の

上
下
水
道
料
金
の
減
免
期
間
延
長

都
営
住
宅
地
元 

割

当

入

居

者

対
象
　
２
人
以
上
世
帯
向
け
一
般

住
宅（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
）、
３
人
以

上
世
帯
向
け
一
般
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ

１
戸
）

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
５
月
2１

日
㈪
～
29
日
㈫

申
込
み
締
切
日
　
５
月
3１
日
㈭

（
消
印
有
効
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
け
付
け
で
配
布
）、
各
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
＝
各
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間

内
で
配
布

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
０42
・
49７
・
２
０
９
３

健康ポイント対象事業

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
０42
・
491

・
０
１
１
９
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