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健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象
　
平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
５
月
28
日
㈪
②
29
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
健
康
セ
ン
タ
ー
②
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
６
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
５
月
２３
日
㈬（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

学
習
教
室
生
徒

　

学
校
の
教
科
書
を
中
心
に
指
導

し
ま
す
。
中
学
生
は
科
目
選
択
制

で
す
。

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
松
山
三
丁
目
）

科
目
な
ど
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
小
学
生
＝
月
６
千
円
、
中

学
生
＝
１
科
目
３
千
円（
中
学
３

年
生
は
４
千
５００
円
）、
テ
キ
ス
ト

代
別

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３　

042

・
４９１
・
８
６
９
２
へ

新学年 科目 曜日 時間（午後）

小
学
生

４年生
国語

・
算数

火・木 ４時３０分～５時３０分

５年生
水 5時～６時
木 5時45分～6時45分

６年生 火・金 ５時４５分～６時４５分

中
学
生

１年生
数学 金

７時～８時
英語 土

２年生
数学 水
英語 木

３年生
数学 火 7時～８時30分
英語 月 6時30分～8時

　
　
脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ

オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

コ
ー
ス
　
ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾（
午

前
・
午
後
）、
し
ん
あ
い
元
気
塾
、

せ
い
が
中
里
元
気
塾

費
用
　
１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。
日
時
な
ど
詳
し

く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時
　
５
月
17
日
㈭
、
６
月
７
日

㈭
・
21
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分（
５
月
17
日
午
後
３
時
か

ら
は
、
き
よ
せ
認
知
症
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
介
護
福
祉
士
・
認
知
症
ケ
ア

専
門
士　

佐
藤
真
由
美
氏
に
よ
る

「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時
　
①
５
月
８
日
㈫
②
５
月
18

日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

福
祉
法
律
専
門
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
５
月
23
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

　
　

第
１
回
健
康
大
学 

「
夏
を
楽
し
む 

Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
活
用
術
」

　

開
講
式
と
講
演
会
で
す
。

日
時
　
５
月
24
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
40
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
明
治
薬
科
大
学
臨
床
漢
方

教
授　

矢
久
保
修
嗣
氏

※
健
康
大
学
に
申
込
ま
れ
て
い
な

い
方
も
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
単
独
講
義
を

希
望
す
る
方
は
直
接
会
場
へ
、
健

康
大
学
大
学
生
の
申
込
み
は
、
５

月
９
日
ま
で
に
直
接
窓
口
ま
た
は

電
子
申
請
、
は
が
き
で
健
康
推
進

課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・
２
０

７
６
へ

ど
う
な
る
？ 

介
護
保
険
、
ど

う
す
る
？ 

地
域
の
支
え
合
い

　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ

り
、
地
域
の
支
え
合
い
が
よ
り
重

要
に
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
制
度

と
、「
介
護
予
防
」「
生
活
支
援
」を

行
っ
て
い
く「
支
え
合
い
の
地
域
づ

く
り
」に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
５
月
25
日
㈮
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
旭
が
丘
団
地
自
治
会
第
４

集
会
所

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

６
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
５

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

  

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

将
棋

　

◆
月
例
会　

楽
し
い
定
期
大
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
第
３
土
曜
13
時
～
17
時
、

年
会
費
千
500
円　

◆
将
棋
教
室　

超
初
心

者
か
ら
上
級
者
ま
で
。
第
２
土
曜
10
時
～

12
時
、
講
習
代
＝
小
中
学
生
無
料
、
女
性

200
円
・
男
性
300
円
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
市
将
棋
愛
好
会
・

竹
内
☎
０４２
・
492
・
０
１
４
６

３
Ｂ
体
操
で
健
康
づ
く
り
！

　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

３
種
類
の
用
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
無
理
な
く
ど
な
た
に
で
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
体
操
で
す
。
金
曜
10
時
～
11
時

30
分
、
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
３

千
円
、
さ
わ
や
か
３
Ｂ
体
操
・
鈴
木
☎
０４２

・
495
・
８
０
２
２

ペ
ン
習
字

　

ペ
ン
習
字
を
ご
一
緒
に
習
い
ま
せ
ん
か
。

美
文
字
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
大

歓
迎
。
第
１
水
曜
13
時
～
17
時
、
野
塩
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、月
千
円
、本
代
700
円（
半

年
分
４
千
200
円
）、
ペ
ン
・
脇
本
☎
０４２
・
491

・
７
２
３
１

朗
読
劇
の
会
き
ら
り

　

台
本
を
片
手
に
朗
読
劇
の
世
界
を
一
緒
に

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
演
出
家
の
先
生

が
毎
回
楽
し
く
ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
す
。
第

２
・
４
金
曜
14
時
30
分
～
16
時
30
分
、
中

清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
２
千
円
、
積

立
金
４
千
円（
年
２
回
）、
朗
読
劇
の
会
き

ら
り
・
岩
田
☎
090
・
６
０
３
５
・
７
８
７
９

カ
ラ
オ
ケ
虹
の
会

　

60
歳
以
上
の
元
気
で
明
る
い
方
希
望
し

ま
す
。
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
合
わ
せ
て
歌

い
ま
す
。
金
曜
10
時
～
16
時
、
松
山
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
千
円
、
カ
ラ
オ
ケ
虹
の

会
・
石
川
☎
042
・
493
・
８
６
１
１（
16
時
以
降
）

ラ
ジ
オ
体
操

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
１
放
送
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
あ
り
！
）

日
時
　
説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

清
瀬
市
自
殺
対
策
計
画

策
定
委
員
会
委
員

　

市
で
は
、
新
た
に「
清
瀬
市
自

殺
対
策
計
画
」を
策
定
す
る
に
あ

た
っ
て
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の

方
。
若
干
名

申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
１
日
か

ら
17
日
ま
で
に
健
康
推
進
課
に
あ

る
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
健
康
推
進
課

成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・
２
０
７

６
へ都

営
住
宅
入
居
者

対
象
　
世
帯
向
け（
一
般
募
集
住

宅
）、
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け（
定

期
使
用
住
宅
）な
ど

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
５
月
７

日
㈪
～
15
日
㈫

申
込
み
締
切
日
　
５
月
17
日
㈭

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
け
付
け
で
配
布
）、
各
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開

館
時
間
内
で
配
布

問
合
せ
　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
）☎
０
５
７
０
・

010
・
810（
申
込
み
期
間
内
）、
☎

03
・
３
４
９
８
・
８
８
９
４（
申

込
み
期
間
外
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
雅

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
１
３
７
０
へ

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を
５

月
１
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。な
お
、

障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
な
ど
が

交
付
さ
れ
て
い
る
場
合
、
軽
自
動

車
税
が
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
減
免
基
準
に
該

当
し
て
い
て
も
、
申
請
期
限
を
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
方
・
納
税
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
16
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

費
用
　
お
茶
代
50
円（
お
菓
子
付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

日
本
赤
十
字
社
へ
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
活
動
資
金
の
募
集
に
つ
い
て
　

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
活
動
資
金（
会
費
や

寄
付
金
）で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

で
す
。
活
動
資
金（
寄
付
金
）
の

募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
災
害
救
援
用
資
材
の
配
備
に
つ

い
て

　

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
よ

り
災
害
救
援
用
テ
ン
ト
が
配
備
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
テ
ン
ト
は
防
災

訓
練
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
042
・
497
・
２
０
５

６

そ
の
他
は
８
面
に
続
く

バ
ザ
ー
用
献
品
の
お
願
い

　

６
月
３
日
に
三
小
で
行
う
バ
ザ
ー
に
新

品
ま
た
は
新
品
同
様
の
衣
類
・
雑
貨（
家
電

・
電
化
製
品
以
外
）の
献
品
を
お
願
い
し
ま

す
。
５
月
７
日
～
19
日
10
時
～
18
時
、
わ

か
ば
学
童
ク
ラ
ブ（
竹
丘
一
丁
目
）、
清
瀬

わ
か
ば
会
後
援
会
・
有
働
☎
070
・
６
４
０

０
・
９
６
６
５

あ
す
な
ろ
俳
句
会
会
員

　
「
俳
句
は
人
な
り
！　

人
は
心
な
り
！
」

あ
な
た
も
十
七
文
字
に
心
を
遊
ば
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
第
４
日
曜
13
時
～
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
年
会
費
１
万
２
千
円（
月
千

円
）、
あ
す
な
ろ
俳
句
会
・
山
田
☎
０４２
・
494

☆
そ
の
他

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
請
期
限
　
５
月
31
日
㈭

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
042

・
497
・
２
０
４
１

繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
に 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

野
鳥
と
し
て
保
護
さ
れ
て
い
る

し
ご
と
フ
ェ
ア
ｉｎ 

清
瀬
＆
東
久
留
米

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
、清
瀬
市
、

東
久
留
米
市
の
共
同
主
催
で
、「
就

職
面
接
会
in
清
瀬
＆
東
久
留
米
」

を
開
催
し
ま
す
。複
数
の
企
業（
７

社
予
定
）が
一
同
に
会
し
、
個
別

相
談
・
面
接
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

同
日
に
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
も
開

催
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
18
日
㈮
面
接
対
策
セ

ミ
ナ
ー
＝
午
前
10
時
～
正
午
、
就
職

面
接
会
＝
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
セ
ミ
ナ
ー
は
左
記
へ
要
予
約
。

問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
☎

０
４
２
２
・
47
・
８
６
１
７

カ
ラ
ス
は
、
雛
が
巣
立
ち
を
す
る

短
期
間
は
神
経
質
に
な
り
、
人
に

対
し
て
威
嚇
行
動
を
と
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ば
を
通
ら
ざ
る
を

得
な
い
場
合
に
は
、
帽
子
を
か
ぶ

っ
た
り
棒
状
の
も
の
を
頭
上
に
あ

げ
る
こ
と
で
、
威
嚇
や
攻
撃
を
緩

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
振
り
回

す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
９

・
１
６
６
７

毎
朝
６
時
30
分
か
ら
放
送
さ
れ
て
い
る
の

で
、
ご
一
緒
に
体
操
を
や
り
ま
せ
ん
か
。

毎
日
６
時
５
分
～
６
時
40
分
、
市
内
７
会

場
、
年
千
200
円
、
清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
・
渡
辺
☎
090
・
９
６
４
５
・
６
６
１
６


