
830・5・１

直 ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

５
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

５
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

５
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

予 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・461・1535

直 ＝直接会場へ
＝要予約予

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時

担当 
医

３
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎042・410・0001

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
必
ず
事
前

に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科
医

師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）☎

042
・
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）

大西
医師

４
日

花園医院
松山3-５-14☎ 042・491・0315

畑
医師

５
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎042・497・3456 

松木
医師

６
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042・493-6111

大西
医師

13
日

宮本医院
松山1-42-６☎042・491・0547

倉田
医師

20
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-2☎042・491・5556

島崎
医師

27
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-７☎042・491・2217

島田
医師

５

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②3組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

５月
19日㈯

午前９時30分～
・午後1時～
・午後3時～
（各2時間）

市
民
体
育
館

下宿地域
市民センタ
ー☎042・
493・4033
※②は当日
午前8時
30分から要
電話予約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初め
て利用する方

費用　300円
（健 康 増 進

室利用料）
持ち物　室
内シューズ
・運動でき
る服装・タ
オル・飲み
物

午前10時～・午後2時～・午
後６時～（木・土・日曜日と
祝日は午後６時の回はなし。
月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進
課 健 康 推
進 係 ☎042
・ 4 9 7 ・
2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
3時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後3時

30分～４時

　 み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆ キ
ック体操

５月５日㈯・ 
20日㈰

土曜日＝午後3
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダ ン サ サ イ
ズ

５月13日㈰・
26日㈯

筋 力 アップ
体操

５月12日㈯・
27日㈰

ゆるトレ ５月６日㈰

太極拳 ５月19日㈯

　  夜 間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
8時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体 力 年 齢 などの
確 認 や 運 動 のア
ドバイス。

費用 200円

５月1日㈫
・15日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推 進 課 健
康 推 進 係
☎042・497
・2075へ

５月13日㈰
・27日㈰ 午後3時～

市（
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
向
け

た
備
品
購
入
費
の
た
め
）へ

　

ニ
ッ
セ
イ
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
株

式
会
社
代
表
取
締
役　

日
野
徳
久

様（
300
万
円
）

市（
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た

体
育
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
）へ

　

青
梅
信
用
金
庫
秋
津
支
店
様

（
20
万
円
）

市（
一
般
等
寄
附
金
）へ

　

一
心
会
様（
１
万
２
千
309
円
）

市（
緑
地
保
全
基
金
）へ 

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
読

売
新
聞
販
売
店
清
瀬
一
同
様（
２

万
円
）

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

匿
名
様
２
件（
６
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
１
期
）

◆
軽
自
動
車
税

５
月
31
日
㈭
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

生
産
緑
地
地
区
の
面
積
等

の
指
定
要
件
を
緩
和

　

市
で
は
宅
地
化
の
進
行
な
ど
に

よ
る
農
地
減
少
の
抑
制
に
つ
な
げ

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯みが
き教室

対象　満６か月～1歳６か月児とそ
の保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ
磨き方法、虫歯菌感染予防方法・定
期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブ
ラシ

５月18日㈮・
６月8日㈮

午前９時30分～
11時（受け付けは午
前９時から９時30分
まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ

　    親子歯科健 
 診

対象　1歳６か月～3歳児とその保
護者
内容　歯科健診、自分で磨けるように
なる練習、必要に応じたフッ素塗布（無
料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブ
ラシ・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

　    ママの時間
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

５月30日㈬
午後2時～3時30分
（受け付けは午後1

時 30 分～）

　   スマイルベビ
ーきよせママヨガ
クラス

対象　産後1か月～６か月の乳児がい
るママ。先着10組
※保育あり（未就学児で上の子ども）。
先着４人。

５月11日㈮
午前10時～正午（受
け付けは午前９時30
分～）

　　スマイルベビ
ーきよせプレママ
準備クラス

対象　妊娠中の方（参加時に20～36
週）。先着10組
※保育あり（未就学児で上の子ども）。
先着４人。

５月21日㈪
午後1時30分～3時
30分（受け付けは午
後1時10分～）

　　スマイルベビ
ーきよせすくすく赤
ちゃんクラス

対象　産後1か月～６か月の乳児がい
るママ（当日プレママ準備クラスに参加
できる方）。先着５組
※保育あり（未就学児で上の子ども）。
先着４人。

５月21日㈪

午後1時30分～3時
30分（受け付けは午
後1時10分～）
※午後3時～3時30
分はプレママ準備ク
ラス

　　離乳食から幼
児食へのステップ
アップレッスン

対象　1歳～1歳６か月児とその保護
者。先着15人
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

５月16日㈬ 午前10時～正午

５月1日から電
話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ

      １歳児子育て
相談会

対象　平成29年４月に生まれた
幼児と母親 ５月25日㈮ 午前９時30分～10時

30分（受け付け）
児童

センター
健 康 推 進 課 母 子
保健係☎042・497
・2077へ
※清瀬市に転入さ
れ た 方 で 通 知 が
届 か な い 場 合、
上 記 へ お 問 い 合
わせください。

    

乳
幼
児
健
康
診
査

3～４か月児 平成30年1月に生まれた乳児とその
母親 ５月15日㈫ 午後０時30分～1時

30分（受け付け）
※対象者ごとに受付
時間を調整していま
す。事前に送付する
通知をご覧ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

1歳６か月児 平成28年10月に生まれた幼児 ５月8日㈫

3歳児 平成27年４月に生まれた幼児 ５月22日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（2か月～４歳未満対象・午後3時～3時20分受け付け）を実施。当日は持ち物（市
ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　   すくすくクッキ
ング

離乳食や食育の話をしましょう。
対象　離乳食開始前後の子どもを持
つママ

５月21日㈪  午前10時～
午後０時30分

コミュニテ
ィプラザひ

まわり NPO法 人 ウイズ
ア イ ☎042・452
・9765      info@
with-ai.net

　 　ボーイズタ
ウンコモンセンス
ペアレンティング

（CSP）幼児版

褒めて育てる子育てプログラムです。
子どもと向き合う方法を学ぶ７回連続
講座。

５月11日・18
日・25日、６
月1日・8日
・15日・22日

の金曜日

午前10時～
正午

市民活動
センター

　    Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コーヒ
ータイム（参加費50円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親
および子育てに関心のある方

５月11日㈮ 午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法 人 子 育て
ネットワーク・ピ
ッコロ☎042・444
・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっくる

　　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を除く
毎日

午前10時～午後５時
（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター☎042・
495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後3時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人 ウイズ
アイ☎  042・452
・9765     info@
with-ai.net

野塩出張 祝日を除く月
曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・祝日
を除く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法 人 子 育て
ネットワーク・ピ
ッコロ☎042・444
・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

予

予

予

直

予

予

予

直

直

予

直

直

直

予

直

予

予

直

職

業

支

援

―
ミ
ド
ル
の
た
め
の
再
就
職
対
策

講
座

　

ミ
ド
ル
世
代
の
た
め
の
就
職
活

動
に
大
切
な
職
業
選
択
の
基
準
や

ヒ
ン
ト
が
分
か
り
ま
す
。

対
象　

30
歳
～
54
歳
の
方
。
先
着

50
人

日
時　

５
月
25
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
町
目
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
２
４
へ

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
５
月
１
日
㈫
～
10
月

31
日
㈬
の
間
、
節
電
及
び
地
球
温

暖
化
防
止
へ
の
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
、
市
役
所
や
市
内
各
公
共

施
設
の
冷
房
温
度
を
28
度
に
設
定

し
、
ネ
ク
タ
イ
を
着
用
し
な
い
な

ど
の
軽
装
で
執
務
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

職
員
課
職
員
係
☎
042
・

497
・
１
８
４
３

る
た
め
、
生
産
緑
地
地
区
に
定
め

る
こ
と
が
で
き
る
区
域
の
規
模
に

関
す
る
条
例
を
定
め
、
面
積
要
件

を
500
平
方
㍍
以
上
か
ら
300
平
方
㍍

以
上
に
緩
和
し
ま
し
た
。
ま
た
、

生
産
緑
地
地
区
指
定
基
準
等
を
一

部
改
正
し
、
生
産
緑
地
地
区
の
再

指
定
や
一
団
の
定
義
の
緩
和
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３


