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軽
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
脳
ト

レ
な
ど
の
体
操
教
室
で
す
。
複
数

会
場
の
参
加
も
可
能
で
す
。

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所
　
左
表
参
照

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
・
飲

み
物
・
タ
オ
ル（
必
要
な
方
）

　

シ
ニ
ア
世
代
の
方
が
地
域
社
会

で
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
幅
広
い
学
習
と
出
会
い

の
場
を
提
供
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
55
歳

以
上
の
方（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

日
程
・
内
容
な
ど
　
左
表
参
照

会
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
13
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
042
・
495
・
７

０
０
１
へ（
結
果
は
４
月
27
日
ま

カ
ラ
ダ
は
い
つ
も
元
気
を
求
め
て
い
る
！

　『
よ
ろ
ず
健
康
教
室
』
開
催
中

平
成
30
年
度
清
瀬
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ（
前
期
）

地区 会場 日時

中里
中里都営８号棟（中里四丁目） 月曜午後１時～

金曜午前１０時３０分～
清瀬台田団地第１集会所

（中里六丁目） 月曜午後２時～

下清戸 コミュティプラザひまわり 月曜午前１０時３０分～

梅園 特別養護老人ホーム信愛の園
（梅園二丁目）

第１・３月曜午後１時～
第２・４水曜午後１時～

竹丘 竹丘老人いこいの家 火曜午前１０時～

野塩 野塩老人いこいの家 月曜午後２時１５分～
金曜午前１１時～

中清戸
中清戸中央老人いこいの家 水曜午前１０時～

中清戸地域市民センター 金曜午前９時～

旭が丘 旭が丘老人いこいの家 金曜午前９時３０分～

講座番号・講座名 日時 内容など

１.丸わかり！
ヨーロッパの世界遺産（全４回）

５月１１日・１８日・２５日、
６月１日の金曜日午後
２時～４時

　世界遺産登録の理念や目的を理解したうえで、人
気の観光地が集中するヨーロッパの世界遺産を国
別に見ていきます。定員５５人。
講師　本田陽子氏

２.西郷隆盛（全４回）
５月１4日・２１日・２８日、
６月１１日の月曜日午後
２～４時

　今年の大河ドラマの主人公「西郷隆盛」について
お話します。定員６０人。
講師　鈴木貞夫氏

３.若返り！
いきいき楽しい脳トレ講座（全
４回）

６月５日・１２日・１9日
・２６日の火曜日午後２
時～４時

　脳トレなどの基礎知識を学びながら、簡単なゲー
ムやクイズで若返りましょう。定員８０人。
講師　藤本肇氏

４.歌声喫茶（全４回）
６月２０日、7月４日・
１８日・８月１日の水曜
日午後２時～４時

　当時の歌を皆で楽しく歌いませんか。定員１２０人。
講師　島袋良彦氏

５.ポップアップカードと飛び出
す絵本作り（全４回）

６月１５日・２２日、7月
６日・１３日の金曜日午
後２時～４時

　基本的な作り方を学びながら、季節にちなんだ手
作り絵本、ポップアップカードを作ります。定員２５人。
費用　１,０００円（材料費）
講師　桑原妙子氏

６.展覧会を楽しもう！
～フェルメール、ルーベンス、
ムンクがやって来る～（全３回）

7月５日・１２日・１9日
の木曜日午後２時～
４時

　３人の画家を取り上げて、来日作品も含めて、そ
れぞれの芸術と生涯について紹介します。定員５５人。
講師　斎藤陽一氏

定例会 日時 会場

第４回 ４月２０日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第５回 ５月２３日㈬午前９時３０分～ 健康センター

第６回 ６月１５日㈮午前９時３０分～ 健康センター

第7回 7月２０日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第８回 ８月１７日㈮午前９時３０分～ 健康センター

第９回 ９月１4日㈮午前９時３０分～ 中清戸地域センター

第１０回 １０月１9日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第１１回 １１月１６日㈮午前９時３０分～ 中清戸地域センター

第１２回 １２月２１日㈮午後３時３０分～ 生涯学習センター
平成３１年

第１回 １月１８日㈮午前９時３０分～ 健康センター

第２回 ２月２２日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第３回 ３月２２日㈮午後３時３０分～ 生涯学習センター

　

対
象
者
へ
３
月
末
に
案
内
を
送

付
し
ま
し
た
。

対
象
　
下
表
参
照

実
施
期
間
　
４
月
１
日
㈰
～
平
成

31
年
３
月
31
日
㈰

費
用
　
５
千
円

※
過
去
に
当
該
の
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外
。

※
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
で
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
）
で
接

種
を
希
望
す
る
方
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
042
・
49７
・
２
０
７
５

　市民生活の向上と市の魅力
発信に繋げることを目的と
し、３月20日より誰でも無料
でＷi-Fiに接続できる通信環
境を、下記市内４施設に整備
しました。
　スマートフォンなどを活用
し「市政情報の取得」、「WEB
サイトの閲覧」などを行うこ
とが可能となります。
設置場所　市役所本庁舎・清
瀬けやきホール・アミュービ
ル・児童センター

　

原
則
と
し
て
教
育
委
員
会
の
会

議
は
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
傍

聴
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所
な
ど
　
左
表
参
照

※
傍
聴
を
希
望
の
方
は
開
始
時
刻

10
分
前
こ
ろ
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種 

平
成
30
年
度
清
瀬
市
教
育
委
員
会
定
例
会

年齢 平成30年度接種対象者生年月日
６５歳 昭和２８年４月２日～昭和２9年４月１日
７０歳 昭和２３年４月２日～昭和２4年４月１日
７５歳 昭和１８年４月２日～昭和１9年４月１日
８０歳 昭和１３年４月２日～昭和１4年４月１日
８５歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日
9０歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日
9５歳 大正１２年４月２日～大正１３年４月１日

１００歳 大正7年４月２日～大正８年４月１日

※
参
加
費
無
料
、
直
接
会
場
へ
。

体
に
痛
み
が
あ
る
時
や
体
調
の
す

ぐ
れ
な
い
時
は
、
参
加
を
お
控
え

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉

係
☎
042
・
49７
・
２
０
８
１

※
左
表
の
日
程
及
び
会
場
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

左
記
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
庶
務
係
☎

042
・
49７
・
２
５
３
７

で
に
発
送
予
定
）

日
時
　
屋
外
会
場
は
下
表
の
と
お

り（
雨
天
な
ど
で
中
止
す
る
場
合

は
午
前
９
時
・
午
後
１
時
に
決
定

し
、
会
場
に
掲
示
）。
動
物
病
院

会
場（
詳
し
く
は
下
記
へ
問
い
合

わ
せ
、
ま
た
は
市
報
き
よ
せ
３
月

15
日
号
３
面
参
照
）で
も
４
月
30

日
㈪
ま
で
接
種
可
能

 

平
成
30
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射

  

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

日時 場 所

4
月
5
日
㈭

午前９時
１０ 分～ 4０ 分

児童センター
駐車場

午前 １０ 時
２０ 分～ ５０ 分 竹丘公園

午前 １１ 時
２０ 分～ ５０ 分

野塩地域
市民センター

午後１時
１５ 分～ 4５ 分

下宿地域
市民センター

午後２時
１０ 分～ 4０ 分

健康センター
駐車場

費
用
　
３
千
650
円（
注
射
料
３
千

100
円
と
注
射
済
票
交
付
手
数
料
550

円
・
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
ご
準
備

く
だ
さ
い
）

持
ち
物
　
申
請
書（
裏
面
の
問
診

票
に
記
入
済
み
の
も
の
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
会
場
以
外
や
期
間
外

に
受
け
た
場
合
は
、
接
種
証
明
書

を
持
参
し
、
左
記
へ
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
49７
・
２
０
９
９

往信用（裏） 往信用（表）

清
瀬
市
元
町
１
―
２
ー
１１

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
５
階

【往復はがき記載例】※
記
載
に
不
備
が
あ
る
と
、
受
け
付
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
返
信
用
の
表
に
は
、
申

込
み
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

行

〒２０4-００２１

６２

往信１.希望する講座
　番号・講座名（希
　望する講座を全
　て記入）
２.住所
３.氏名（フリガナ）
４.年齢
５.電話番号

清瀬シニアカレッジ
　（前期）

使用方法　下記のSSIDを入力後、メールアドレスなどを
登録してください（登録後はSSIDの入力だけでWi-Fiの使
用が可能）
ＳＳＩＤ　Kiyose_Free_Wi-Fi
※回線の状況によっては繋がりにくい場合があります。
問合せ　秘書広報課広報広報係☎042・497・1808

　

目
が
見
え
に
く
い
方
に
対
し
、

印
刷
物
を
音
声
化
し
て
情
報
を
お

伝
え
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

講
座
で
す
。

　

受
講
を
希
望
す
る
方
は
４
月
18

日
㈬
の
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時
　
５
月
９
日
～
７
月
11
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

（
全
10
回
）

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

対
象
　
62
歳
以
上
の
方
で
パ
ソ
コ

 

音

訳

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

講

座

ン
操
作
が
で
き
、
市
内
で
活
動
意

思
の
あ
る
方

費
用
　
３
千
500
円（
教
材
費
・
社

協
会
費
を
含
む
）

説
明
会
　
４
月
18
日
㈬
午
前
10
時

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
実

施申
込
み
・
問
合
せ
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

平
成
30
年
度
固
定
資
産（
土
地

・
家
屋
）縦
覧
帳
簿
を
４
月
２
日

㈪
か
ら
５
月
31
日
㈭
ま
で
縦
覧
で

き
ま
す（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）。

縦
覧
で
き
る
方
　
平
成
30
年
１
月

１
日
現
在
、
市
内
に
固
定
資
産
を

お
持
ち
の
納
税
者
の
方

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階

持
ち
物
　
①
印
鑑 

②
身
分
証
明

書 

③
委
任
状（
本
人
で
な
い
場
合

の
み
）④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
記
載
の
住
民
票
の
写
し（
個
人

単
独
名
義
の
名
寄
台
帳
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
記
載
の
も
の
が
必
要
な
場

合
の
み
）

※
委
任
代
理
人
に
よ
る
交
付
請
求

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
も
の
が

必
要
な
場
合
は
、
委
任
状
へ
の
そ

の
旨
の
記
載
と
本
人
に
係
る
②
④

の
写
し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
042
・
49７
・
２
０
４
２

「Kiyose Free Wi-Fi」のサービス提供を開始

ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー

☎
042
・
491
・

９
０
２
７
へ

「Kiyose Free Wi-Fi」設置場所に掲示
されているステッカー


