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今号の主な内容

清瀬市版ネウボラ「スマイルベビー清瀬」　

お知らせ～information

…２面

コラム

…5 ～８面

「消費生活相談の現場から」「市史で候ｍｉｎｉ」 …４面

 リニューアル

しました！！

 婚姻手続き早わかりＢＯＯＫ
 オリジナル婚姻届＆

　市では、新たな人生のスタートとなる婚姻届の提出をきっかけに、清
瀬市に住み続けたいと思っていただけるよう、オリジナルの婚姻届と、
それを綴じ込んだ「婚姻手続き早わかりＢＯＯＫ」を無料で配布してい
ます。４月から冊子の内容についてリニューアルを行い、表紙の装いも

新たに配布を始めることとなりました。婚姻届の書き方や、市の子育て事
業の紹介など、清瀬市で新たな生活を始めるお二人に、役立つ情報を紹介
する内容となっていますので、ぜひご活用ください。
問合せ　市民課戸籍係☎042・497・２０3８　

婚　　姻　　届
平成　　年　　月　　日届出

受 理

東 京 都 清 瀬 市 長  殿

生  年  月  日 生  年  月  日

署　名　押　印

父 母 の 氏 名
父母との続き柄

婚姻後の夫婦の
氏・新しい本籍

そ
　の
　他

同居を始めた
とき

初婚・再婚の別

□夫の氏 新本籍（左の□の氏の人がすでに戸籍の筆頭者となっているときは書かないでください）

□妻の氏

□初婚 再婚

夫の職業

印

妻の職業
（国勢調査の年…平成　　年…の 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までに届出をするときだけ書いてください）

年

年

年 月 日

月

番地

世帯主
の氏名

世帯主
の氏名

筆頭者
の氏名

父

夫

続き柄

男

筆頭者
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番 号
番地
番 号
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月 日

氏 名

年 月 日

氏 名

に     な     る     人
（よ  み  か  た）

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

（6）

（7）

（8）

（よ  み  か  た）

住民登録をして
いるところ（　　　　　　　）

結婚式をあげたとき、または、同居を始め
たときのうち早いほうを書いてください（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□死別
□離別（ 　　　　　　　　　　　　　）

外国人のときは
国籍だけを書い
てください（　　　　　　　）
他の養父母は
その他の欄に
書いてください（　　　　　　　）
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平成

第

氏　　　　　名

届　   出 　  人

夫 に     な     る     人妻

夫 妻

号

年 月 日

住　　　　　所

事 件 簿 番 号
夫
妻

住 所 を 定 め た 年 月 日
年

電話 （　　 　）

自宅・勤務先［           ］・携帯
月 日

年 月 日

母

父 続き柄

女母

本　　　　　籍

住　　　　　所

本　　　　　籍

年 月 日

番地
番

番地
番

番地
番 号

番地
番

番地
番 号

番地
番

番地
番

□初婚 再婚 年 月 日
妻 □死別

□離別（ 　　　　　　　　　　　　　）
同 居を 始 める
前の夫妻のそれ
ぞ れ の 世 帯 の
おもな 仕 事 と

夫 妻 の 職 業

夫 妻
夫 妻
夫 妻

夫 妻

夫 妻
夫 妻

1. 農業だけまたは農業とその他の仕事を持っている世帯
2. 自由業・商工業・サービス業等を個人で経営している世帯
3. 企業・個人商店等（官公庁は除く）の常用勤労者世帯で勤め先の従業者数が1人か 
 ら99人までの世帯（日 ま々たは1年未満の契約の雇用者は5）
4. 3にあてはまらない常用勤労者世帯及び会社団体の役員の世帯（日 ま々たは1年未 
 満の契約の雇用者は5）
5. 1から4にあてはまらないその他の仕事をしている者のいる世帯
6. 仕事をしている者のいない世帯

印

年 月 日

印

印

連
　絡
　先

記入の注意
鉛筆や消えやすいインキで書かないでください。
この届は、あらかじめ用意して、結婚式をあげる日または同居を始める日に出すようにしてください。その日が日曜日や
祝日でも届けることができます。（この場合、宿直等で取扱うので、前日までに、戸籍担当係で下調べをしておいてくだ
さい。）
届書は、1通でさしつかえありません。
この届書を本籍地でない役場に出すときは、戸籍謄本または戸籍全部事項証明書が必要ですから、あらかじめ用意
してください。

証　　　　　　　　　　　　　　人

署　　　 　　名

「筆頭者の氏名」には、戸籍のはじめに記載されている人の氏名を書いてください。

□には、あてはまるものに□のようにしるしをつけてください。
□の氏の人が、まだ戸籍の筆頭者となっていない場合には、新しい戸籍がつくられますので、
希望する本籍を書いてください。

再婚のときは、直前の婚姻について書いてください。内縁のものはふくまれません。

届け出られた事項は、人口動態調査（統計法に基づく基幹統計調査、
厚生労働省所管）にも用いられます。

◎署名は、夫になる人と妻になる人本人が婚姻前の氏名でそれぞれ自署してください。
　自署することによって、婚姻の合意と意思を示すことになります。

◎印は各自別々の印を押してください。認印でも構いませんが、朱肉を使わないスタンプ印
　は使用できません。
　また、届出人欄に加え、届書左側の余白にも捨印として同じ印を押印してください。

◎外国人と婚姻する場合は、別途お問い合わせください。
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婚姻手続き
早わかり BOOK
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とができます。お持
ちになったカメラな
どでの撮影をお手伝
いしますので、 婚姻
届の提出などで訪れ
た際はぜひご利用く
ださい。

　市では、本庁舎１階フロアに記念撮影コーナーを設置してい
ます。市内の風景が描かれたパネルを背景に、特製のウェルカ
ムボードに飾ったお二人の婚姻届とともに、記念撮影をするこ

記　念　撮　影

　オリジナル婚姻届を作成している多くの自治
体が、ダウンロード形式で提供しているのに対
し、当市は、「婚姻手続き早わかりＢＯＯＫ」
のような、婚姻に関する冊子を配布している都
内でも数少ない自治体のひとつとなっていま
す。

▶清瀬市公式ツイッター

　https://twitter.com/
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▶清瀬市公式ホームページ 

　http://www.city.kiyose.lg.jp/
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▶清瀬市公式Facebook

　https://www.facebook.com/

   清瀬市役所-1473961329504885/

▶清瀬市メール

   一斉配信サービス（携帯電話）

　http://kiyose-mailhaishin.jp/m

▶清瀬市

　市民生活部市民課

　電話：042-497-2038

お問い合わ
せ
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　オリジナル婚姻届は、市名の由来にもなった
柳瀬川や、ひまわり、そしてカワセミなど、自
然環境の豊かさが感じられるイラストを配置し
たデザインとなっています。今回のリニューア
ルでは市が実施する養蜂事業にちなみ、新たに
みつばちのイラストを追加しました。また、カ
ワセミをイメージして描いた幸せの青い鳥も描
かれています。

配布開始　４月２日㈪
配布場所　市民課（本庁舎１階）、松山出張所、
野塩出張所の各窓口（各出張所での提出はでき
ません）
※オリジナル婚姻届を、他の市区町村へ提出す
ることも可能です。

　これからの季節に開花する蜜源植物19種類800
本の苗木を無料配布します。
対象　東京清瀬市みつばちプロジェクトの友の会
メンバー（申込み受付中）　　
日時　4月17日㈫から20日㈮雨天決行
時間　午前10時～午後3時
場所　清瀬リハビリテーション学院跡地
配布物　サツキ・キンシバイ・シモツケ・ガクア
ジサイ・リンゴ・サクラほか
友の会メンバーの参加資格　自然を豊かにするみ
つばちと共に、清瀬の環境保全活動を推進してい
くというプロジェクトの趣旨に賛同し、その取り
組みに協力していただける方（市外在住可）
申込み　郵送またはメールで件名（「みつばちプ
ロジェクト友の会オリジナルメンバー」）・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入し、〒204-8511 総務
課営繕係     kouhou@city.kiyose.lg.jpへ
問合せ　総務課営繕係☎042・492・5111（内線254・524）

東 京 清 瀬 市 み つ ば ち プ ロ ジ ェ ク ト

第 ８ 回　 蜜 源 植 物 の 苗 木 無 料 配 布 会
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清瀬で生活をスタートするお二人に
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「ファミリー・サポートきよせ」保育サービス講習会

児童手当・児童育成手当保育サービス講習会日程 児童扶養手当

日程 時間 内容 場所

５
月

14日㈪
午後１時～ 受け付け

児
童
セ
ン
タ
ー
他

午後１時３０分～２時３０分 開校式・オリエンテーション
午後2時40分～4時４０分 保育の心

16日㈬ 午前９時30分～午後0時30分 心の発達と保育者のかかわり
24日㈭ 午後１時30分～３時30分 身体の発達と病気
25日㈮ 午後1時３０分～4時30分 ★小児看護の基礎知識

28日㈪
午前9時30分～正午 事故による子供の傷害

午後1時～3時 子供の生活へのケアと援助

31日㈭
午前9時30分～午後０時３０分 ★普通救命救急講習

午後１時30分～3時 ★病児・病後児保育施設見学

６
月

4日㈪
午前9時３０分～午後０時３０分 子供の遊び

午後１時30分～4時３０分 子供の栄養と食生活
7日㈭ 午後2時３０分～４時３０分 障害のある子の預かりについて

13日㈬
午前１０時～正午 子育て支援サービスを提供するために
午後１時～２時 修了式

　育児の援助を受けたい「依
頼会員」と、援助を行う「提
供会員」が、地域のなかで子
育てについて助け合う会員組
織です。
　受講後は「提供会員」とし
て、子育ての応援に参加して
いただきます。
対象　市内及び近隣に居住し
ている20歳以上の健康で子ど

　児童手当と児童育成手当は6
月・10月・2月に、児童扶養手
当は4月・8月・12月にそれぞ
れ前月分までの手当（4か月分
ずつ・下表参照）を支給します。
　ただし、年度途中で各手当の
受給資格がなくなった方へは、
資格消滅日の翌月に手当を支給
します。 

平 成３０年 度 児 童 手 当・ 児 童 育 成 手 当・
児 童 扶 養 手 当 の 支 給 年 間 ス ケ ジ ュ ー ル

支給日 内訳

６月１５日㈮ ２月・３月・
４月・５月分

10月15日㈪ ６月・７月・
８月・９月分

平成31年
２月15日㈮

10月・11月・12月、
平成31年１月分

支給日 内訳

４月１3日㈮ 平成29年１２月、
平成30年１月・２月・３月分

８月15日㈬ ４月・５月・
６月・７月分

12月14日㈮ ８月・９月・
１０月・11月分

もが好きな方（保育は要予約）
日時・場所　下表のとおり
費用　２,571円（テキスト代）
申込み・問合せ　５月2日まで
に電話または子ども家庭支援セ
ンターなどにある申込用紙に必
要事項を記入しファクスでファ
ミリー・サポートきよせ☎042
・492・１１３９　042・444・４５４６
へ（電話は午前９時～午後５時）

　また、清瀬市では原則として
各支給月の15日に指定口座へ手
当を振込みますが、15日が土・
日曜日、国民の祝日に関する法
律に規定する休日の場合は、そ
の直前の金融機関営業日が振込
日となります。 
問合せ　子育て支援課助成係☎
042・497・2088

※★の付いた講習に保育はありません。日程・場所などは変更になる場合があります。

※振込みの際に支払通知書は送付していません。記帳で振込みの確認をお願いします。

　市内のいろいろな子育てサービスにご利用いただける6,000円分の
クーポン券を発行する他、市内商店などで商品購入の際に利用できる
4,000円分の商品券を発行します。

クーポン券が使用できるサービス一覧
養育支援ヘルパー（育児支援ヘルパー）、ひとり親家庭ホームヘ
ルプサービス、ファミリー・サポートきよせ、子どもショートス
テイ、認可保育園一時保育（すみれ、きよせ、どろんこ保育園ほか）、
NPO法人が行う一時保育（ウイズアイ、ピッコロ）、「新米ママと
赤ちゃんの会」（NPO法人ウイズアイ）などの子育て講座 、病児
保育室チルチルミチル（武蔵野総合クリニック）、病後児保育室
ひまわり（きよせ保育園）、認可幼稚園プレスクール、NPO法人
清瀬こども劇場事業、清瀬けやきホールでの子育て事業（ベビー
マッサージなど）、西武ハイヤーのママタクなど

※商品券はクーポン券同様に子育てサービスに利用することができます（クーポン券を
商品券として利用することはできません）。
※郵送での申請の際は資料の写しを同封。電子申請の場合は氏名・住所・生年月日が分
かる資料の写真を添付してください。

平成30年度「清瀬市子育て・キラリ・クーポン券」「清瀬市子育て・キラリ・商品券」を発行します

清瀬市子育て・キラリ・クーポン券 清瀬市子育て・キラリ・商品券
発行金額 6,000円 4,000円
対象者 市内在住で0～5歳の子どもを持つ保護者（所得制限なし）

申請方法

市ホームページからの電子申請または、子育て支援課、子ども家庭支援セ
ンター、NPO法人ウイズアイ事務所、NPO法人ピッコロ事務所、NPO法人
こども劇場、市内各つどいの広場、公立保育園などで配布される申請書（市
ホームページからもダウンロード可）に必要事項を記入し、子どもの氏名・
住所と生年月日がわかる資料（乳児医療証など）を添え、直接窓口・郵送で
〒204-0012    中清戸3―235ー5    子ども家庭支援センターへ
※商品券は5月以降に順次お渡しします。

申請期間 4月1日㈰～平成31年3月31日㈰
※電子申請は2月28日㈭まで。 4月1日㈰～平成31年2月28日㈭

有効期限 平成31年3月31日㈰ 平成31年2月28日㈭
使用できる
サービス・
店舗

市内の子育てサービス
※対象サービスは右記参照。

市内の約240の取扱店
※対象店舗など詳細は市ホームページへ。

　クーポン券と商品券とで発行条件・使用条件が異なります（下表参
照）。また、本庁舎2階子育て支援課での申請はできませんのでご注
意ください。　　問合せ　子ども家庭支援センター☎042・495・7701

　4月2日㈪に、ボランティア
センターと市民活動センターが
統合し、「きよせボランティア
・市民活動センター」が開設さ
れます。
　ボランティアセンター事業
は、これまでの市民活動センタ
ーに場所を移して行います。

「きよせボランティア・市民活動センター」が開設
開館時間　月～土曜日（年末年
始・祝日除く）午前９時～午後
５時
場所　上清戸２―６―10
問合せ　きよせボランティア・
市民活動センター☎042・491・
９０２７

スマイルベビーきよせ

　妊娠届出時、全ての妊婦さん
に保健師が面接します。ストレ
スに関するアンケートを実施し、
妊娠中の悩みや不安、産後の心
配事などの相談に応じます。
　また、面接の際に育児パッケ
ージ（妊娠期から使える子育て
用品）をプレゼントします。
対象　妊娠の届出をされた方

　市担当者が生後４か月までに
全ての家庭を訪問します。スト
レスに関するアンケートを実施
し、結果を確認しながら相談に
応じます。
対象　生後４か月までの赤ちゃ
んとそのママ（長期里帰りなど
事情のある方は４か月を過ぎて
も訪問可能。詳しくは上記へ）

　助産師が母乳育児や出産へ向けて
の相談に応じます。妊娠期の過ごし
方や悩み、産後の生活についての相
談の他、お友達づくりや先輩ママか
らのアドバイスも聞くことができま
す。
※第２子以降の妊婦の方も参加可。
対象　妊娠中の方（参加時に２０週～
３6週）。先着１０人

　助産師が授乳についての相談に
応じる他、他のママとの交流がで
きます。また、同日開催している
プレママ準備クラスへ参加し、妊
婦の方へ出産に向けたアドバイス
などをしていただきます。
対象　生後１か月から６か月まで
の乳児のいるママでプレママ準備
クラスに参加できる方。先着５組

　産後ヨガの他、助産師が育児
に関すること・産後のママの
身
か ら だ

体について講話を行い、相談
にも応じます。他のママとの交
流もできます。
※第２子以降のママも参加可。
対象　生後1か月から6か月ま
での乳児がいるママ。先着１０組

　保健師・管理栄養士・保育士
・心理相談員が、動き・言葉の
面で成長が著しい時期の育児の
相談に応じます。
　子どもの計測もできます。手
づくりのプレゼントも用意して
います。
対象　１歳0か月から１歳２か
月までの幼児と保護者

　保健師が育児相談に応じま
す。また、手形・足形アートを
実施しています。管理栄養士に
よる手づくりおやつの紹介もあ
ります。
※参加は1年度に１回まで。
対象　生後１か月から１歳未満
までの乳児とそのママ。先着10
組

ママ・パパを応援！
　妊娠から出産・子育て期にわたる切れ目のない支援を目指し、平成２９
年度より清瀬市版ネウボラ「スマイルベビーきよせ」を実施しています。
　これまでの母子保健事業に加え、一人一人に合ったサポートを提案す
るための事業です。事業の日時・場所・費用など詳しくは下記または、
各月の市報・市ホームページをご確認ください。

問合せ　健康推進課母子保健係☎042・497・2077

妊娠中 乳児期 幼児期出産

清瀬市版ネウボラ

スマイルベビー面接 ママヨガクラス

すくすく赤ちゃんクラスプレママ準備クラス ニコニコ親子クラス

こんにちは赤ちゃん事業
（乳児家庭全戸訪問事業） １歳児子育て相談会

スマイルベビーきよせ

スマイルベビーきよせスマイルベビーきよせ スマイルベビーきよせ

スマイルベビーきよせ
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安
全
・
安
心
な
住
宅
に
住
み
続

け
る
た
め
に
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
な
ど
の
調
査
・
工
事
に
要
し
た

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■
耐
震
診
断
助
成
制
度

対
象
者
　
左
記
の
対
象
住
宅
を
所

有
し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

で
、
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以

上
を
居
住
用
に
し
て
い
る
住
宅

助
成
額
　
診
断
費
用（
税
抜
き
）

の
３
分
の
２
以
内
で
上
限
10
万
円

※
耐
震
診
断
を
行
う
機
関
は
、
市

が
指
定
す
る
機
関
に
限
り
ま
す
。

指
定
機
関
以
外
の
診
断
機
関
に
よ

る
診
断
は
、助
成
の
対
象
外
で
す
。

■
耐
震
改
修
等
助
成
制
度

対
象
者
　
下
記
の
対
象
住
宅
を
所

有
し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方（
所
有
権
が
共
有
と
さ
れ
た
住

宅
の
場
合
は
、
共
有
者
全
員
に
よ

っ
て
合
意
さ
れ
た
代
表
者
。
助
成

対
象
住
宅
が
借
地
の
場
合
は
、
所

有
者
に
当
該
工
事
の
承
諾
が
得
ら

れ
る
方
）

対
象
住
宅
　
上
記
制
度
を
利
用
し

て
耐
震
診
断
助
成
の
交
付
対
象
と

な
っ
た
住
宅
で
、
診
断
の
結
果
、

上
部
構
造
評
点
が

1.0
未
満
と
診
断

さ
れ
た
住
宅

助
成
額
　
耐
震
改
修
工
事
＝
工
事

費
用
の
３
分
の
１
以
内
で
上
限
30

万
円
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
等
設
置

工
事
＝
工
事
費
用
の
10
分
の
９
以

内
で
上
限
30
万
円（
い
ず
れ
も
税

抜
き
）

※
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
左
記

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
助
成
は
対

象
住
宅
に
対
し
て
１
回
限
り
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

第２期 第１期
申込み
期間

機器
設置日

申込み
期間

機器
設置日

12
月
１
日
～

平
成
31
年
２
月
２
日

７
月
１
日
～
12
月
31
日

６
月
１
日
～
８
月
３
日

１
月
１
日
～
６
月
30
日

平成30年度申込み期間

　

住
宅
用
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
機
器
の
設
置
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方
。①
市
内
に
住
民
登
録
し
、

実
際
に
居
住
し
て
い
る
②
住
民
税

の
滞
納
が
な
い
、
ま
た
は
非
課
税

の
決
定
を
受
け
て
い
る
③
市
内
の

住
宅
に
新
た
に
補
助
対
象
機
器
な

ど
を
設
置
し
た
、
ま
た
は
補
助
対

象
機
器
な
ど
が
設
置
さ
れ
た
住
宅

を
購
入
し
、
居
住
し
て
い
る

補
助
額
　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

＝
１
㌗
あ
た
り
３
万
円（
上
限
10

万
円
）、
家
庭
用
燃
料
電
池（
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
）＝
５
万
円
ま
た
は
当

該
補
助
対
象
機
器
な
ど
の
設
置
に

要
し
た
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

※
両
機
器
を
設
置
し
た
場
合
は
そ

れ
ぞ
れ
を
合
わ
せ
た
金
額
。

※
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下
記
へ
。

　
地
震
の
発
生
に
備
え
、
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
の
ご
検
討
を

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
設
置
に
補
助
金
を
支
給 

申
込
み
・
問
合
せ
　
補
助
対
象
機

器
の
設
置
日（
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
＝
電
力
受
給
契
約
申
込
書
の

「
承
諾
日
」、
た
だ
し「
承
諾
日
」

が
平
成
２９
年
１２
月
３１
日
以
前
の
場

合
は
東
京
電
力
の「
購
入
実
績
お

知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
・
購
入
電
力
量

の
お
知
ら
せ
」
の「
購
入
開
始
年

月
日
」。
家
庭
用
燃
料
電
池
＝
東

京
ガ
ス
の「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
安
心

フ
ル
サ
ポ
ー
ト
証
」
の「
設
備
お

引
渡
し
日
」）
に
応
じ
た
申
込
み

の
受
け
付
け
期
間
内（
左
表
参
照
）

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
直
接
水

と
緑
の
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎
042

・
497
・
２
０
９
９
へ（
郵
送
不
可
）

　「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」をスローガンに、４月
６日㈮から15日㈰までの10日間、春の全国交通安全運動が実施され
ます。運動期間中は、交通違反の指導・取り締まりを強化し、事故
防止のための啓発を図ります。
　交通事故のない明るい街づくりにご協力をお願いします。
問合せ　東村山警察署☎042・393・0110、道路交通課交通安全係☎
042・497・2096

　自転車は、道路交通法により「軽車両」に位置付けられ、
自動車と同様の交通ルールに従って、運転をしなければなり
ません。平成27年６月から、道路交通法の一部改正により、
悪質・危険な運転を繰り返す自転車運転者に対して「自転車
運転者講習」が義務化されました。

今回の交通安全運動の 5つのポイント 自転車も交通ルールを守りましょう

平成 30年度「子どもと高齢者の自転車安全教室」子どもと高齢者の安全な通
行の確保と高齢運転者の交
通事故防止

自転車の安全利用の推進

飲酒運転の根絶 二輪車の交通事故防止

全ての座席のシートベルト
とチャイルドシートの正し
い着用の徹底

　クレア市営駐車場は24時間営業となっています。また、「パー
ク＆ライド」と「カーシェアリング」の２つのサービスも実施して
いますので、お買い物やドライブなどの際にぜひご利用ください。

　 問合せ　道路交通課交通安全係☎042・497・2096

　駐車場事業者と鉄道事業者による、環境とお財布に優しいサー
ビスです。クレア市営駐車場に駐車して電車で出掛けることで、
駐車料金が割り引きされます。

　市が加盟する平和首長会議では、青少年「平和と交流」支援事業
の一環として、広島市立大学で開講している「HIROSHIMA　and　
PEACE」に、加盟自治体の青少年を招へいする事業を実施していま
す。
　募集条件など、詳しくは市ホームページまたは平和首長会議のホ
ームページ    http://www.mayorsforpeace.org/jp/をご覧ください。
問合せ　企画課市民協働係☎042・497・１８０３

　春の全国交通安全運動期間中に、子どもと高齢者への交
通安全マナーの周知徹底をはかるため、自転車安全教室を
実施します。東村山警察署による自転車の実技指導などを
行いますので、ぜひお越しください。
日時　４月７日㈯午前１０時～１１時３０分
場所　清瀬小学校
※直接会場へ。雨天中止。
問合せ　駐車場交通協力会・小原☎090・3348・6847、道
路交通課交通安全係☎042・497・2096

加入資格　共済期間の開始日に清瀬市に住民登録のある方
共済期間　４月１日㈰～平成３１年３月３１日㈰（４月１日㈰以降に加入
申込みをした場合、申込日の翌日から平成３１年３月３１日㈰まで）
会費　１人あたりＡコース年額1,000円・Ｂコース年額５００円（おとな
・子ども共通で、１人１口）
※見舞金の請求には、交通事故（人身）証明書が必要です。
※現在、加入している方も平成３０年度は改めて申込みが必要です。
問合せ　道路交通課交通安全係☎042・497・２０９６

　必要なときに自由に車を利用できるサービスです。まずはタイ
ムズカーシェアリングのホームぺージ（下記参照）で会員登録（有
料）し、会員カードを入手しましょう。

① スポーツクラブで入会を断られている 人

 ②車いすの利用を理由に入店断られる 人

③車いすの 人を電車に乗せる駅員

④子どもに棚の上を取ってあげる大人 

⑤車いすの人 に棚上もを取ってあげる

 ⑩絵や字を用いてコミュニケーション図る

⑪手話のこんにちは ⑫手話のありがとう

⑬交通系 IC カードを持って電車に乗る

⑭交通系 IC カードで駐車場の清算をする人

⑮スマートフォンを操る人

⑯会員カードを機械にかざす手

⑰止めてある車

⑱クレジットカードから飛んで行くお金

⑥サングラスをしている人

 ⑦駅で迷っている人

⑧点字ブロックの上に自転車 

⑨専門用語をまくしたてる人 と困る人 

① スポーツクラブで入会を断られている 人

 ②車いすの利用を理由に入店断られる 人

③車いすの 人を電車に乗せる駅員

④子どもに棚の上を取ってあげる大人 

⑤車いすの人 に棚上もを取ってあげる

 ⑩絵や字を用いてコミュニケーション図る

⑪手話のこんにちは ⑫手話のありがとう

⑬交通系 IC カードを持って電車に乗る

⑭交通系 IC カードで駐車場の清算をする人

⑮スマートフォンを操る人

⑯会員カードを機械にかざす手

⑰止めてある車

⑱クレジットカードから飛んで行くお金

⑥サングラスをしている人

 ⑦駅で迷っている人

⑧点字ブロックの上に自転車 

⑨専門用語をまくしたてる人 と困る人 

① スポーツクラブで入会を断られている 人

 ②車いすの利用を理由に入店断られる 人

③車いすの 人を電車に乗せる駅員

④子どもに棚の上を取ってあげる大人 

⑤車いすの人 に棚上もを取ってあげる

 ⑩絵や字を用いてコミュニケーション図る

⑪手話のこんにちは ⑫手話のありがとう

⑬交通系 IC カードを持って電車に乗る

⑭交通系 IC カードで駐車場の清算をする人

⑮スマートフォンを操る人

⑯会員カードを機械にかざす手

⑰止めてある車

⑱クレジットカードから飛んで行くお金

⑥サングラスをしている人

 ⑦駅で迷っている人

⑧点字ブロックの上に自転車 

⑨専門用語をまくしたてる人 と困る人 

① スポーツクラブで入会を断られている 人

 ②車いすの利用を理由に入店断られる 人

③車いすの 人を電車に乗せる駅員

④子どもに棚の上を取ってあげる大人 

⑤車いすの人 に棚上もを取ってあげる

 ⑩絵や字を用いてコミュニケーション図る

⑪手話のこんにちは ⑫手話のありがとう

⑬交通系 IC カードを持って電車に乗る

⑭交通系 IC カードで駐車場の清算をする人

⑮スマートフォンを操る人

⑯会員カードを機械にかざす手

⑰止めてある車

⑱クレジットカードから飛んで行くお金

⑥サングラスをしている人

 ⑦駅で迷っている人

⑧点字ブロックの上に自転車 

⑨専門用語をまくしたてる人 と困る人 

① スポーツクラブで入会を断られている 人

 ②車いすの利用を理由に入店断られる 人

③車いすの 人を電車に乗せる駅員

④子どもに棚の上を取ってあげる大人 

⑤車いすの人 に棚上もを取ってあげる

 ⑩絵や字を用いてコミュニケーション図る

⑪手話のこんにちは ⑫手話のありがとう

⑬交通系 IC カードを持って電車に乗る

⑭交通系 IC カードで駐車場の清算をする人

⑮スマートフォンを操る人

⑯会員カードを機械にかざす手

⑰止めてある車

⑱クレジットカードから飛んで行くお金

⑥サングラスをしている人

 ⑦駅で迷っている人

⑧点字ブロックの上に自転車 

⑨専門用語をまくしたてる人 と困る人 

②

②①

① ③

　クレア市営駐車場に車
をとめて、交通系 IC カ
ードを使用して、清瀬
駅から電車でお出掛け。

　パソコン・携帯電
話・スマートフォン
で車の空き状況を確
認し、予約します。

　会員カードをカーシェア
リング用の車にかざし、ロ
ック解除。車を使用できま
す。（15分に付き206円よ
り・ガソリン代込み）

　ご利用が終わった
ら、クレア市営駐車場
に車を戻し、会員カー
ドで施錠して終了。

　出庫時に交通系 IC カードで精
算。清瀬駅の降車履歴が確認され、
駐車料金が 100 円割り引きされ
ます（最大料金適応時のみ）。

※クレア市営駐車場の駐車料金については市ホームページをご覧ください。
※パーク＆ライドサービスについての詳しいお問い合わせは、タイムズクラ
ブ　0120・39・8924　https://times-info.net/ へ。

※カーシェアリングサービスについての詳しいお問い合わせは、タイムズ
24 株式会社　0120・20・5037　http://plus.timescar.jp/ へ。

 嘱託員（学童クラブ指導員・児童厚生員・保健師）募 集

職種　①学童クラブ指導員②児童厚生員③保健師
資格・募集人数　①②保育士証または教員免許を有する方、もしく
は２年以上児童福祉事業に従事（常勤職員に準じた勤務）したこと
がある方。③保健師の資格を有する方。いずれも若干名
募集要項の配布　いずれも４月２日㈪から13日㈮までの土・日曜日
を除く午前８時30分から午後５時までに職員課で配布（市ホームペ
ージからもダウンロード可）
※詳しくは募集要項を参照。
申込み・問合せ　いずれも４月13日（必着、土・日曜日を除く）ま
でに所定の用紙に必要事項を記入し、資格証明などの写しを添えて
直接窓口または郵送で職員課職員係☎042・497・１８４３へ

　「HIROSHIMA　and　PEACE」 参 加 者募 集

ご 利 用 く だ さ い！ ク レ ア 市 営 駐 車 場 交 通 災 害 共 済 の 申 込 み を 受 け 付 け 中

「パーク＆ライド」とは？

「カーシェアリング」とは？

４月６日㈮～ 15 日㈰は
～ 世 界 一 の 交 通 安 全 都 市 TOKYO を 目 指 し て ～

春の全国交通安全運動



430・４・１

　

―不当（架空）請求、それらし
　い言葉に騙されないでー

【事例】　
　右図のような不当（架空）請
求のはがきが数か月前より市内
の６０代、７０代の女性宛に多
数届いています。

【アドバイス】
　以前から相談がありました
が、今回ははがき文面にシール
が貼られるようになりました。
　しかし、騙しのポイントは以下
のように、以前と変わりません。
●何 ( 商品、役務 ) を、どこ ( 事
業者 ) といつ・いくらで契約し
た話なのか内容がわからない
●約束不履行、訴訟、差し押さ
え、執行官などのワードを多用
する
●誰かに相談させないために取
り下げ最終日 ( 連絡を受け付け
る日 ) をはがきが着いた翌日、
あるいは当日に設定
●連絡先住所を、霞が関、国民
訴訟○○センターなどとして行
政機関と思わせる
　相談者のなかには慌ててしま
い、もしや、以前の通販代金の

　市史編さん事業が平成 26 年
４月に始まり、清瀬市のホーム
ページ上でブログ、市史編さん
草子「市史で候」をお届けして
います。
　今回から、そこで取り上げた
清瀬の歴史や文化を「市史で候
mini」と題して、市報でもご紹
介していきます。
　まずは、桜のお話を一つ…。
　清瀬で桜と言えば、柳瀬川の
桜並木。この桜並木、いつごろ
できたものかご存知ですか？
　その答えは昔の市報のなかに。
　昭和 48（1973）年 1 月 1 日
号掲載の座談会報告で、市民か
ら安心して通れる自転車道路が
要望され、当時の渋谷邦蔵市長

ことか、と掲載されていた電話
番号に連絡した方がいました。
　すると、「そうです、そのこ
とが解決していません、当方が
依頼している弁護士に保証金を
つめば訴訟取り下げ手続きを行
います」という話になったとい
うことです。このはがきの狙い
はここにあると思われます。
　ちなみに裁判所からの訴訟書
類は「特別送達」という封書で
届きます。おや？　あれ？　と
思ったらすぐに消費生活セン
ターにご相談ください。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

『総合消費料金に関する訴訟
最終告知のお知らせ』はがき

柳瀬川の桜
「市史で候」十一の巻

　「柳瀬川の桜」より

①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあり。
日時　4月29日㈰午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　立川こしら（独演会）、立川
かしめ
②清瀬リコーダーフェスティバル

Vol.３リコーダーオーケストラを
楽しもう！

日時　4月22日㈰午後2時30分～
（開場は午後1時30分）

費用　一般2,000円・友の会1,800円
・ シ ル バ ー（65歳 以 上・ 要 証 明 ）
1,500円・高校生以下500円（全席自
由）
出演　アンサンブル＂アクアレーラ
＂浅井愛＆松浦孝成（リコーダー）、
畑内浩（ギター）
③伊奈かっぺいライブ～その１７～
　津軽弁を駆使した語り口とユーモ
アあふれるステージで人気のトーク
ライブです。
日時　7月15日㈰午後3時３０分～

（開場は午後3時）
費用　前売り一般3,500円・友の会
3,200円、 当 日3,800円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
出演　伊奈かっぺい、山下進（津軽
三味線・尺八・横笛）
④歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々を生演奏にあ
わせて歌いませんか。
日時　４月１８日㈬午後2時～４時

（チケットの発売は午後１時30分～）
費用　1,000円（全席自由）
講師　杉山公章氏
⑤新・目指せ名人！　三遊亭天どん
　桃月庵白酒とこはくの師弟コンビ
と三遊亭天どんの競演です。
日時　5月30日㈬午後7時～（開場
は午後6時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会

2,500円・ペア4,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）2,200円、当日3,000
円（全席指定・未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、桃月庵白酒、
桃月庵こはく（はまぐり改メ）
⑥絵本deリトミック
　絵本や手遊びをとおして、楽しく
音楽で遊びます。各クラス先着16人。
日時　4月6日㈮、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳半ごろ～3歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス1,500円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑦講座「おけいこアロマ」
　手から美しく～春のスキンケア～
　先着12人。
日時　4月17日㈫午後２時～３時30
分
費用　1,500円
講師　西脇直子氏
⑧講座「写経教室4月～6月」
　般若心経をとおして「写経体」と
いう字体を学びます。各曜日18人。
日時　月曜教室＝4月23日・5月7
日・6月25日、木曜教室＝4月12日
・5月10日・6月14日。いずれも午
前10時～正午
費用　3,000円（全3回、用紙代別）
講師　横田游心氏
持ち物　大筆・小筆・すずり・墨汁
・下敷き・文鎮・半紙
⑨講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10組
日時　4月17日㈫午前10時30分～正
午
費用　600円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・子ど
もの飲み物・お持ちの方は授乳用ケ
ープ
⑩生花アレンジメントレッスン
　季節に合わせた生花を自分で素敵

にアレンジメントしてみませんか。
各回ごとの受講も可。各回先着10人。
日時　4月28日㈯午前9時30分～、
5月26日㈯午後２時～
費用　4月＝3,500円、5月＝3,200
円（初めての方は別途器代500円）
講師　福井ひろ子氏
持ち物　巻尺・雑巾
※⑥⑨は清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます。
申込み・問合せ　④は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011へ

①可愛い太巻き作り
　春を彩る飾り巻き寿司2種類を作
ります。先着15人。
日時　4月14日㈯午後1時～3時30分
費用　2,300円
講師　西原綾果氏（飾り巻き寿司イ
ンストラクター1級）
持ち物　エプロン・三角巾・タオル
・マスク
②発酵パワー学ぶ＆造る　第1回

「味噌」
　発酵について学びながら味噌造り
をします。先着20人。
日時　4月21日㈯午前10時30分～正
午
費用　2,200円（容器代込み）
講師　高田妃出美氏（発酵マイスタ
ー）
申込み・問合せ　いずれも4月3日
から直接窓口または電話でコミュニ
ティプラザひまわり☎042・495・
5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）、
無料タブレット・スマホ基礎教
室（iPad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人
日時　パソコン＝毎週土曜日午前10
時～正午（全４回）、タブレット・

スマホ＝4月19日㈭、5月17日㈭午
前10時～午後０時15分
◆無料健康麻雀教室
対象　麻雀が初めてまたは初級の方
で、全5回参加できる方。先着20人
日時　5月11日・18日・25日、6月
1日・8日の金曜日、午前10時～正
午
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

◆全編生解説プラネタリウム 
　「ねこ座はどこへいった？～忘れ

去られた星座たち～」
　かつて「ねこ」の星座があったの

が柳瀬川沿いにその予定がある
ことを語っています。
　その年の 10 月 15 日号には、

「サイクリング道路　建設工事
はじまる」との記事。このこ
ろの清瀬は、10 年で人口が 2.5
倍増。ベッドタウンとして発展
中で、台田団地の他、いろいろ
な施設もできていきました。　
　そして昭和 49 年 1 月 1 日号
では、遂に「自然を生かしたサ
イクリング道路完成」の記事。
いわく「子どもたちがのびのび
と遊べるようにと、桜の木やベ
ンチなども設けられています」。
　40 余年を経て、今も人々の
目を楽しませているのは、この
桜の木なのです。

より詳細な記事は清瀬市ホームページをご覧ください。
清瀬市トップページ＞市政情報＞広報＞清瀬市ブログ

市
内
に
送
付
さ
れ
て
い
る
は
が
き

昭
和
49
年
１
月
１
日
号
の
記
事

柳
瀬
川
の
桜
並
木

をご存知です
か？   現代の
図鑑や早見盤
で姿を見るこ
とができなく
なった「ねこ
座」のように、
忘れ去られた
星座たちがよ
みがえります
！    小学２年
生以下の方は
保護者同伴。先着234人。
日時　5月6日㈰までの午後３時５０
分～。ただし4月8日㈰までと4月
25日㈬、5月1日㈫・2日㈬、土・
日曜日、祝日は午後1時10分～・午
後3時50分～。5月3日㈭～5日㈯
は午後2時～・午後4時30分～
費 用　観覧付入館券（おとな1,000
円、4歳～高校生400円）
※当日開館時よりインフォメーショ
ンにて観覧券を販売。
※４月9日㈪～12日㈭、16日㈪～19
日㈭、23日㈪は休館日です。
問 合 せ　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100 
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ッ
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前
期
）

地区 会場 日時

中里
中里都営８号棟（中里四丁目） 月曜午後１時～

金曜午前１０時３０分～
清瀬台田団地第１集会所

（中里六丁目） 月曜午後２時～

下清戸 コミュティプラザひまわり 月曜午前１０時３０分～

梅園 特別養護老人ホーム信愛の園
（梅園二丁目）

第１・３月曜午後１時～
第２・４水曜午後１時～

竹丘 竹丘老人いこいの家 火曜午前１０時～

野塩 野塩老人いこいの家 月曜午後２時１５分～
金曜午前１１時～

中清戸
中清戸中央老人いこいの家 水曜午前１０時～

中清戸地域市民センター 金曜午前９時～

旭が丘 旭が丘老人いこいの家 金曜午前９時３０分～

講座番号・講座名 日時 内容など

１.丸わかり！
ヨーロッパの世界遺産（全4回）

５月１１日・１８日・２５日、
６月１日の金曜日午後
２時～４時

　世界遺産登録の理念や目的を理解したうえで、人
気の観光地が集中するヨーロッパの世界遺産を国
別に見ていきます。定員５５人。
講師　本田陽子氏

2.西郷隆盛（全４回）
5月14日・21日・28日、
6月11日の月曜日午後
2～4時

　今年の大河ドラマの主人公「西郷隆盛」について
お話します。定員６０人。
講師　鈴木貞夫氏

3.若返り！
いきいき楽しい脳トレ講座（全
４回）

6月5日・12日・19日
・26日の火曜日午後2
時～4時

　脳トレなどの基礎知識を学びながら、簡単なゲー
ムやクイズで若返りましょう。定員８０人。
講師　藤本肇氏

4.歌声喫茶（全４回）
6月20日、7月4日・
18日・8月1日の水曜
日午後2時～4時

　当時の歌を皆で楽しく歌いませんか。定員120人。
講師　島袋良彦氏

5.ポップアップカードと飛び出
す絵本作り（全４回）

6月15日・22日、7月
6日・13日の金曜日午
後2時～4時

　基本的な作り方を学びながら、季節にちなんだ手
作り絵本、ポップアップカードを作ります。定員２５人。
費用　1,000円（材料費）
講師　桑原妙子氏

6.展覧会を楽しもう！
～フェルメール、ルーベンス、
ムンクがやって来る～（全3回）

7月5日・12日・19日
の木曜日午後2時～
4時

　3人の画家を取り上げて、来日作品も含めて、そ
れぞれの芸術と生涯について紹介します。定員55人。
講師　斎藤陽一氏

定例会 日時 会場

第４回 ４月２０日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第５回 ５月２３日㈬午前９時３０分～ 健康センター

第6回 ６月１５日㈮午前９時３０分～ 健康センター

第7回 ７月２０日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第8回 ８月１７日㈮午前９時３０分～ 健康センター

第9回 ９月１４日㈮午前９時３０分～ 中清戸地域センター

第10回 １０月１９日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第11回 １１月１６日㈮午前９時３０分～ 中清戸地域センター

第12回 １２月21日㈮午後３時３０分～ 生涯学習センター
平成３１年

第1回 １月１８日㈮午前９時３０分～ 健康センター

第2回 ２月２２日㈮午前９時３０分～ 市役所本庁舎

第3回 ３月２２日㈮午後３時３０分～ 生涯学習センター
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４
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こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外
。

※
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
で
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
）
で
接

種
を
希
望
す
る
方
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
０４２
・
４９７
・
２
０
７
５

　市民生活の向上と市の魅力
発信に繋げることを目的と
し、３月２０日より誰でも無料
でＷi-Fiに接続できる通信環
境を、下記市内４施設に整備
しました。
　スマートフォンなどを活用
し「市政情報の取得」、「WEB
サイトの閲覧」などを行うこ
とが可能となります。
設置場所　市役所本庁舎・清
瀬けやきホール・アミュービ
ル・児童センター

　

原
則
と
し
て
教
育
委
員
会
の
会

議
は
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
傍

聴
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所
な
ど
　
左
表
参
照

※
傍
聴
を
希
望
の
方
は
開
始
時
刻

10
分
前
こ
ろ
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種 

平
成
３０
年
度
清
瀬
市
教
育
委
員
会
定
例
会

年齢 平成30年度接種対象者生年月日
６５歳 昭和２8年４月２日～昭和２9年４月１日
７０歳 昭和２3年４月２日～昭和２4年４月１日
７５歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日
８０歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日
８５歳 昭和8年４月２日～昭和9年４月１日
90歳 昭和3年４月２日～昭和4年４月１日
95歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日

100歳 大正7年４月２日～大正8年４月１日

※
参
加
費
無
料
、
直
接
会
場
へ
。

体
に
痛
み
が
あ
る
時
や
体
調
の
す

ぐ
れ
な
い
時
は
、
参
加
を
お
控
え

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉

係
☎
042
・
497
・
２
０
８
１

※
左
表
の
日
程
及
び
会
場
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

左
記
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
庶
務
係
☎

042
・
497
・
２
５
３
７

で
に
発
送
予
定
）

日
時
　
屋
外
会
場
は
下
表
の
と
お

り（
雨
天
な
ど
で
中
止
す
る
場
合

は
午
前
９
時
・
午
後
１
時
に
決
定

し
、
会
場
に
掲
示
）。
動
物
病
院

会
場（
詳
し
く
は
下
記
へ
問
い
合

わ
せ
、
ま
た
は
市
報
き
よ
せ
３
月

１５
日
号
３
面
参
照
）で
も
４
月
３０

日
㈪
ま
で
接
種
可
能

 

平
成
30
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射

  

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

日時 場 所

4
月
5
日
㈭

午前９時
10 分～ 40 分

児童センター
駐車場

午前 10 時
20 分～ 50 分 竹丘公園

午前 11 時
20 分～ 50 分

野塩地域
市民センター

午後１時
15 分～ 45 分

下宿地域
市民センター

午後２時
10 分～ 40 分

健康センター
駐車場

費
用
　
３
千
650
円（
注
射
料
３
千

100
円
と
注
射
済
票
交
付
手
数
料
550

円
・
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
ご
準
備

く
だ
さ
い
）

持
ち
物
　
申
請
書（
裏
面
の
問
診

票
に
記
入
済
み
の
も
の
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
会
場
以
外
や
期
間
外

に
受
け
た
場
合
は
、
接
種
証
明
書

を
持
参
し
、
左
記
へ
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
９

往信用（裏） 往信用（表）

清
瀬
市
元
町
１
―
２
ー
11

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
５
階

【往復はがき記載例】※
記
載
に
不
備
が
あ
る
と
、
受
け
付
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
返
信
用
の
表
に
は
、
申

込
み
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

行

〒204-0021

62

往信1.希望する講座
　番号・講座名（希
　望する講座を全
　て記入）
2.住所
3.氏名（フリガナ）
4.年齢
5.電話番号

清瀬シニアカレッジ
　（前期）

使用方法　下記のSSIDを入力後、メールアドレスなどを
登録してください（登録後はSSIDの入力だけでWi-Fiの使
用が可能）
ＳＳＩＤ　Kiyose_Free_Wi-Fi
※回線の状況によっては繋がりにくい場合があります。
問合せ　秘書広報課広報広報係☎042・497・1808

　

目
が
見
え
に
く
い
方
に
対
し
、

印
刷
物
を
音
声
化
し
て
情
報
を
お

伝
え
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

講
座
で
す
。

　

受
講
を
希
望
す
る
方
は
４
月
１８

日
㈬
の
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時
　
５
月
９
日
～
７
月
１１
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
１０
時
～
正
午

（
全
10
回
）

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

対
象
　
６２
歳
以
上
の
方
で
パ
ソ
コ

 

音

訳

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

講

座

ン
操
作
が
で
き
、
市
内
で
活
動
意

思
の
あ
る
方

費
用
　
３
千
５００
円（
教
材
費
・
社

協
会
費
を
含
む
）

説
明
会
　
４
月
１８
日
㈬
午
前
１０
時

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
実

施申
込
み
・
問
合
せ
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

平
成
３０
年
度
固
定
資
産（
土
地

・
家
屋
）縦
覧
帳
簿
を
４
月
２
日

㈪
か
ら
５
月
３１
日
㈭
ま
で
縦
覧
で

き
ま
す（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）。

縦
覧
で
き
る
方
　
平
成
３０
年
１
月

１
日
現
在
、
市
内
に
固
定
資
産
を

お
持
ち
の
納
税
者
の
方

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階

持
ち
物
　
①
印
鑑 

②
身
分
証
明

書 

③
委
任
状（
本
人
で
な
い
場
合

の
み
）④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
記
載
の
住
民
票
の
写
し（
個
人

単
独
名
義
の
名
寄
台
帳
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
記
載
の
も
の
が
必
要
な
場

合
の
み
）

※
委
任
代
理
人
に
よ
る
交
付
請
求

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
も
の
が

必
要
な
場
合
は
、
委
任
状
へ
の
そ

の
旨
の
記
載
と
本
人
に
係
る
②
④

の
写
し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
042
・
497
・
２
０
４
２

「Kiyose Free Wi-Fi」のサービス提供を開始

ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー

☎
042
・
491
・

９
０
２
７
へ

「Kiyose Free Wi-Fi」設置場所に掲示
されているステッカー



630・4・１

市
民
伝
言
板

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映
。
①
下
宿
の
ふ
せ
ぎ

行
事
②
百
村
の
蛇
よ
り
行
事
。
先

着
５０
人
。

日
時　

４
月
１9
日
㈭
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
①
＝
33
分
、

②
＝
30
分
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー

「
多
摩
地
域
の
文
化
財
」

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
ベ
ル（
女
性
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ベ
ル
）

　

清
瀬
に
で
き
た
女
性
だ
け
の
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ベ
ル
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
一
緒
に
楽

し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
？　

見
学
・
体
験

随
時
可
。
月
２
回
水
曜
19
時
～
21
時
、
中

里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
500

円（
教
材
費
込
み
）、
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
ベ
ル

・
古
澤
☎
090
・
７
７
３
０
・
２
１
０
１

籐
工
芸

　

 

水
に
つ
け
る
と
柔
ら
か
く
な
る
紐
状
の

材
料
の
籐
１
本
で
、
家
庭
で
使
用
す
る
カ

ゴ
な
ど
作
り
ま
す
。
小
物
作
成
初
級
か
ら
、

ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。
４
月
か
ら
月
２

回（
半
年
間
）午
前
ま
た
は
午
後
２
時
間（
隔

週
予
定
）、
市
内
公
共
施
設
、
入
会
金
500
円
、

月
会
費
３
千
円（
材
料
費
込
み
）、
籐
工
芸

ラ
タ
ン
サ
ー
ク
ル　

ラ
タ
ン
・
あ
み
あ
み

・
冨
田
☎
042
・
492
・
２
９
３
７

水
墨
画

　

気
軽
に
楽
し
く
、
水
墨
画
を
一
日
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
道
具
は
不
要
で
す
。

４
月
３
日
・
17
日
13
時
30
分
～
１5
時
30
分
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
現
代
墨
画

陽
水
会
・
岡
田
☎
042
・
493
・
４
８
５
６

美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

  

現
役
モ
デ
ル
が
教
え
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン
。
正
し
い
姿
勢
と
美
し
い
歩
き

方
で
基
礎
代
謝
を
高
め
よ
う
！　

小
学
生

か
ら
Ｏ
Ｋ
！　

火
曜
19
時
～
20
時
、
中
清

戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
初
回
500
円
・
１

回
千
500
円
、
ス
パ
ー
ク
ル
・
玉
野
☎
090
・

２
１
４
４
・
６
６
２
３

絵
手
紙

　

新
会
員
歓
迎
。
ヘ
タ
で
も
い
い
絵
手
紙
。

絵
心
な
ん
て
な
く
て
も
い
い
。
気
軽
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？　

第
２
水
曜
９
時
30
分

～
１1
時
30
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
年

会
費
１
万
円（
中
途
入
会
は
月
割
り
）、
清

瀬
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
・
本
橋
☎
042
・
４９１
・

３
３
０
９（
17
時
～
21
時
）

☆
催
し
物

絵
手
紙

　
「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が
よ
い
」を
モ
ッ

Ｊ
Ｄ
Ｍ
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
９

　

 

ダ
ン
ス
と
劇
２
部
構
成
か
ら
な
る
会
で

す
。
他
と
は
少
し
異
な
る
ダ
ン
ス
の
世
界

と
心
が
あ
た
た
か
く
な
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
す
。
４
月
14
日
15
時
～（
開
場
は
14
時

30
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
シ

ャ
ノ
ア
ー
ル
・
牛
窪
☎
090
・
７
８
４
７
・

０
４
４
６

フ
ラ
ダ
ン
ス
初
心
者

　

 

ア
ロ
ハ
の
精
神
を
学
び
な
が
ら
楽
し
く

健
康
に
！　

一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
？（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）第
２
・
４
水
曜

13
時
30
分
～
14
時
30
分
、
台
田
団
地
集
会

所（
下
宿
一
丁
目
）　

月
会
費
千
500
円
、
Ｋ

Ｄ
マ
ナ
ヒ
ロ
・
森
山
☎
042
・
494
・
２
３
５

９

草
花
の
手
入
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

     

虹
の
会
は
、
清
瀬
療
護
園
で
庭
の
手
入

れ
を
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
草
花
の
手
入

れ
を
し
ま
せ
ん
か
。
火
・
金
曜
13
時
～
１６

時
く
ら
い
ま
で（
間
に
休
憩
あ
り
）、
清
瀬

療
護
園（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
虹
の
会

・
鴫し

ぎ

原は
ら

☎
080
・
６
６
０
５
・
３
７
５
４

少
年
少
女
ロ
ボ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー 

in
清
瀬
２
０
１
８
参
加
者

　

受
講
者
自
身
が「
オ
リ
ジ
ナ
ル

ロ
ボ
ッ
ト
」を
製
作
し
、
デ
ザ
イ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
・
競
技
会
を
行
い

ま
す
。
競
技
会
入
賞
者
は
全
国
大

会
へ
の
出
場
権
が
与
え
ら
れ
ま

す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

～
中
学
３
年
生
で
、
左
記
の
日
程

に
す
べ
て
参
加
可
能
な
方
。
ボ
ク

サ
ー
コ
ー
ス
＝
初
級
・
ス
パ
イ
ダ

ー
コ
ー
ス
＝
上
級
、
各
コ
ー
ス
定

員
20
人
。（
応
募
者
多
数
の
場
合

抽
選
）

日
時　

６
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
・

17
日
㈰
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

費
用　

初
級
コ
ー
ス
千
円
・
上
級

コ
ー
ス
２
千
円

※
過
去
に
参
加
し
た
コ
ー
ス
及
び

そ
の
下
級
コ
ー
ス
へ
の
申
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
７
日
か

ら
５
月
７
日
午
後
５
時
ま
で
に
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
窓
口
ま
た
は
郵

送
で
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・

７
７
０
０（
火
曜
休
館
）へ

ー
途
絶
え
た
郷
土
芸
能
～
中
里
万

　

作
～

　

市
の
郷
土
芸
能「
中
里
万
作
」

の
公
演
風
景
や
記
録
・
道
具
類
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
10
日
㈫
～
６
月
30
日

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月

曜
日
は
休
館
。
た
だ
し
４
月
30

日
㈪
は
開
館
。
５
月
１
日
㈫
は
休

館
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

第
16
回
郷
土
博
物
館 

テ

ー

マ

展

示

ヨ
ー
ガ

　

ヨ
ー
ガ
の
体
操
と
呼
吸
法
で
心
身
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
健
や
か
に
。
初
心
者
・
経
験

者
歓
迎
。月
３
回
、火
曜
１０
時
～
１１
時
30
分
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円

・
会
費
３
か
月
３
千
円
、
健
康
ヨ
ー
ガ
・

藤
井
☎
０４２
・
４９３
・
７
４
０
５

歌
声
楽
器
練
習
サ
ー
ク
ル

　

ギ
タ
ー
、ミ
ニ
楽
器
な
ど（
持
ち
込
み
可
）

の
伴
奏
で
ヴ
ォ
ー
カ
ル
＆
楽
器
を
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
。初
心
者
歓
迎
。水
曜
９
時
～
１２
時
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200

円
・
参
加
時
室
料
100
円
、
安
定
ボ
イ
ス
・

香
川
☎
０４２
・
492
・
６
５
５
３

カ
ラ
オ
ケ
教
室

　

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
で
課
題
曲
を
全
員
で

歌
い
ま
す
。
月
に
１
曲
ず
つ
勉
強
し
ま
す
。

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
心
者
の
方
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
第
２
・
４
金
曜
18
時
30

分
～
20
時
30
分
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費
千
800
円
、
松

山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
・
坂
井
☎
090
・
１
８
１

３
・
８
７
６
７

健
康
太
極
拳

　

呼
吸
法
に
の
っ
と
っ
た
バ
ラ
ン
ス
運
動
。

心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
転
倒

予
防
、
健
康
維
持
の
た
め
に
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
火
曜
１０
時
～
12
時
、
中
清
戸
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
２
千
600
円
、
楊
名

時
健
康
太
極
拳
・
廣
野
☎
０４２
・
４９1
・
６
７

７
３

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
お
く
る
運
動

　

ア
フ
リ
カ
で
は
、
１
枚
の
毛
布
で
救
わ

れ
る
人
が
い
ま
す
。
毛
布
が
、
命
の
支
え

に
な
っ
て
い
ま
す
。
毛
布
の
提
供
を
お
願

い
し
ま
す
。
５
月
６
日
１０
時
～
１５
時
、
神

山
公
園
、
無
料
、
環
境
・
福
祉
を
す
す
め

る
会
・
手
塚
☎
０８０
・
４
２
０
５
・
３
６
６

５

ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル

　

ジ
ャ
ズ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
ラ
テ
ン
・
歌

謡
曲
な
ど
の
曲
を
ウ
ク
レ
レ
で
弾
き
な
が

ら
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。
月
２
回
木
曜
、

初
級
＝
１０
時
～
１１
時
２０
分
・
１５
時
10
分
～

１６
時
３０
分
、
中
級
＝
１３
時
３０
分
～
１５
時
、

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
５００
円

・
月
会
費
２
千
６００
円（
諸
経
費
含
む
）、
ウ

ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
・
メ
レ
メ
レ
・
金
子
☎

０90
・
８
０
８
８
・
８
３
１
８

還
暦
野
球

　

健
康
の
た
め
、
野
球
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う（
５８
歳
以
上
の
方
）。
現
在
部
員
20
人
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。
水
曜
１1
時
～
13
時
、

市
内
及
び
近
隣
の
野
球
場
、
月
会
費
２
千

円
、
清
瀬
ナ
イ
ツ
・
篠
原
☎
０４２
・
４９2
・
６

２
５
３

桜
餅
づ
く
り
と
お
茶
席
体
験

 　
自
分
で
桜
餅
を
作
り
、
清
瀬
茶
道
連
盟

の
お
茶
席
で
お
抹
茶
を
楽
し
む
春
の
イ
ベ

ン
ト
。
和
の
文
化
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
４
月
８
日
13
時
～
14
時
30
分（
材
料
が

な
く
な
り
次
第
終
了
）、
児
童
セ
ン
タ
ー
、

参
加
券
150
円（
桜
餅
１
個
と
お
抹
茶
１
服
）、

お
茶
の
間
き
よ
せ
・
杉
田
☎
042
・
492
・
０

５
８
９

   

春
季
市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

～
東
京
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
歩
こ

う
～
第
１
弾

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）。
先
着
25
人
程
度（
最
少
催

行
人
数
10
人
）

日
時　

４
月
15
日
㈰
午
前
７
時
50

分
集
合（
午
前
８
時
ま
で
受
け
付

け
）

場
所　

東
京
都
庁
～
日
本
橋（
約

10
㌔
㍍
）

集
合
・
解
散　

清
瀬
駅
北
口
交
番
前

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

（
天
候
に
応
じ
て
）・
筆
記
用
具
・

健
康
保
険
証
・
交
通
費（
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
推
奨
）・
タ
オ
ル
な
ど

※
交
通
費
は
自
己
負
担
。

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
２
日
～

10
日
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
電
話
予
約
後
、
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
042
・

495
・
７
０
０
１
へ

図
書
館
事
業「
子
ど
も 

読
書
の
日
」子
ど
も
会

①
鯉
の
ぼ
り
を
つ
く
ろ
う

②
男
の
子
も
女
の
子
も
い
ろ
ん
な

か
め
ん
で
へ
・
ん
・
し
・
ん

③
ス
ト
ロ
ー
で
パ
タ
パ
タ
羽
ば
た

く
工
作

対
象　

幼
児
～
小
学
生
。
い
ず
れ

も
先
着
２０
人

日
時　

①
４
月
18
日
㈬
②
③
４
月

25
日
㈬
い
ず
れ
も
午
後
３
時
30
分

～（
40
分
程
度
）

場
所　

①
竹
丘
図
書
館
②
野
塩
図

書
館
③
元
町
こ
ど
も
図
書
館

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
①
竹
丘
図
書
館
☎
042

・
495
・
１
５
５
５
②
野
塩
図
書
館

☎
042
・
493
・
４
０
８
６
③
元
町
こ

ど
も
図
書
館
☎
042
・
495
・
８
６
６

６
へ

東
京
都
子
育
て
支
援
員 

研
修（
第
１
期
）の
受
講
者

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
で
、

今
後
子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
職

す
る
意
欲
の
あ
る
方

日
本
語
学
習
支
援 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

外
国
人
の
日
本
語
学
習
を
支
援

す
る
た
め
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

対
象　

国
際
交
流
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
。
先
着
３０
人

日
時　

５
月
１6
日
～
７
月
４
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
３０
分
～
８

時
３０
分
、
日
本
語
教
室（
１
回
）、

６
月
３
日
㈰
の
日
本
語
ス
ピ
ー
チ

発
表
会
の
見
学（
全
１０
回
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

３
千
円（
資
料
代
含
む
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明

日
へ
の
力
に
繋つ

な

げ
ま
し
ょ
う
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

４
月
18
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

４
月
５
日
㈭
・
19
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
19
日

㈭
午
後
３
時
か
ら
は
、
清
瀬
富
士

見
病
院　

山
城
一
郎
氏
に
よ
る

「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497･

２
０
８
２

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
３
日
か

ら
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
平
日
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
に
直
接
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
・
４９５
・
７
０
０

１
へ

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
23
日
ま

で
に
市
役
所
子
育
て
支
援
課
と
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
る「
受
講
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
で
〒
163

―
０
７
１
９　

新
宿
区
西
新
宿
２

―
７
―
１
小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

19
階    

（
公
財
）東
京
都
福
祉
保

健
財
団
人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養

成
室
☎
03
・
３
３
４
４
・
８
５
３

３
へ　清

瀬
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
見
直
し
検
討
委
員

　

市
の
ま
ち
づ
く
り
の
総
合
的
・

長
期
的
な
方
針
で
あ
る「
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」の
改
定
に

つ
い
て
検
討
す
る
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対
象　

20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
で
、
全
て
の
会

議
に
出
席
可
能
な
方（
市
職
員
ま

た
は
市
議
会
議
員
を
除
く
）。
定

員
５
人
程
度

任
期　

７
月
～
平
成
32
年
３
月

（
８
回
程
度
の
会
議
を
開
催
予
定
）

報
酬　

５
千
円（
１
回
の
出
席
に

つ
き
）

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
20
日
ま

で
に
応
募
動
機
を
400
字
程
度
に
ま

と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
職
業
・
電
話
番
号
・
現
在
所

属
活
動
し
て
い
る
団
体
や
経
験
・

資
格
な
ど
を
明
記
し
、
郵
送
・
持

参
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か

に
よ
り
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く

り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３
へ

東
京
消
防
庁
職
員

　

東
京
消
防
庁
の
消
防
業
務
に
従

事
す
る
方
の
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

※
各
試
験
区
分
の
申
込
方
法
・
期

日
な
ど
、
詳
し
く
は
東
京
消
防
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
tfd.m

etro.tokyo.jp/

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
あ
り
！
）

日
時　

説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

ト
ー
に
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
余
暇
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。
第
４

水
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
８
千
円
、
清
瀬
絵
手

紙
友
の
会 

・
永
田
☎
042
・
493
・
４
０
４
８
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■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

５
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
４

月
２
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
16
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

  

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

立
科
山
荘
ポ
イ
ン
ト 

２
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

清
瀬
市
立
科
山
荘
で
は
、
４
月

１
日
㈰
～
27
日
㈮
の
期
間
に
ご
利

用
さ
れ
た
お
客
様
に
、
通
常
よ
り

２
倍
の
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
団
体
割
引
適
用
の
際
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

※
期
間
中
は
、
１
泊
２
食
に
つ
き

お
と
な
４
ポ
イ
ン
ト
、
小
学
生
２

ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
16
ポ
イ
ン
ト
で
、
次
回
の
ご
利

用
時
に
２
千
円
の
割
引
券
と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。た
だ
し
、

有
効
期
限
が
６
か
月
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

清
瀬
市
立
科
山
荘　

０

１
２
０
・
54
・
８
９
７
７

福
島
県
人
集
ま
ろ
う
！

　

金
山
緑
地
公
園
に
三
春
の
さ
く
ら
、
清

瀬
に
も
福
島
が
あ
り
ま
す
。
故
郷
の
話
を

し
ま
し
ょ
う
。
４
月
８
日
11
時
30
分
～
、

金
山
緑
地
公
園
三
春
の
さ
く
ら
の
下
、
会

費
千
円
、
福
島
県
人
会
・
伊
藤
☎
090
・
４

０
２
５
・
７
０
０
１

詩
の
朗
読「
風
の
会
」第
５
回
発
表

会
～
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
～

 　
読
ん
で
み
て
、
聴
い
て
み
て
、
心
は
何

を
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。
４
月
20
日
14
時

　

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
懐
か
し
い

音
色
に
あ
わ
せ
、
唱
歌
や
童
謡
・

懐
メ
ロ
を
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

日
時　

４
月
11
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
４９２
・
５
７
７
９

◆
引
越
し
・
契
約
変
更
な
ど
、
水

道
使
用
の
開
始
・
使
用
中
止
の
申

込
み
＝
東
京
都
水
道
局
多
摩
お
客

さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
091

・
100（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）、
☎

042
・
548
・
５

１
０
０
、
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
の
申
込
み
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
か
ら
も
可
。

◆
水
道
料
金
な
ど
の
収
納
や
漏
水

修
繕
、
そ
の
他
の
相
談
＝
東
京
都

水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
091
・
101（
ナ
ビ
ダ

歌
・
う
た
・
唄
～
オ
ペ
ラ
か
ら
ひ

ば
り
ま
で（
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部

第
85
回
）

　

出
演
＝
田
中
佳
代
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）・
松ま

つ

原ば
ら

千ち

紘ひ
ろ（
メ
ゾ･

ソ
プ
ラ
ノ
）・
御み

園そ
の

生う

瞳（
ピ

ア
ノ
）、
曲
目
＝
美
し
い
女
神
よ
・
城
ヶ
島

の
雨
・
津
軽
の
ふ
る
さ
と
他
、
４
月
２9
日

１4
時
30
分
～
16
時
20
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー

ル
、
999
円（
高
校
生
以
下
５００
円
）、
清
瀬
音

楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜
生
☎
042
・
493
・
５
６

９
１

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

市
内
在
住
及
び
清
瀬
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

推
薦
者
対
象（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）。
５
月
24
日
８
時
～
、
美
里
ロ
イ
ヤ
ル

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
埼
玉
県
児
玉
郡
美
里
町
）。

参
加
費
３
千
５００
円
、
プ
レ
ー
費
７
千
５００
円

（
７０
歳
以
上
は
７００
円
引
き
・
要
証
明
書
コ
ピ

ー
）、申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事

務
局（
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
042

・
４９３
・
４
５
２
１
へ

あ
け
ぼ
の
子
ど
も
食
堂
～
食
べ
て

い
る
の
は
お
い
し
い
時
間
で
す
～

　

食
事
の
他
、宿
題
の
手
伝
い
、話
し
相
手
、

ゲ
ー
ム（
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム
な
ど
は
禁
止
）。

体
と
心
の
栄
養
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
日
本

社
会
事
業
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

参
加
し
ま
す
。
要
事
前
申
込
み
。
第
２
・

４
水
曜
17
時
～
19
時
、
子
ど
も
100
円
、
お

と
な
200
円
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り
、
ロ
ー
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
あ
け
ぼ
の
・

丸
山
☎
090
・
４
６
２
３
・
９
９
９
２

日
本
舞
踊
講
習
会

      

プ
ロ
の
講
師
が
や
さ
し
く
て
い
ね
い
に

教
え
ま
す
。初
心
者
大
歓
迎
。①
新
舞
踊「
隅

田
川
ぞ
め
き
」（
市
丸
）
②
端
唄
・
小
唄
舞

踊
教
室
端
歌「
青
柳
」、
①
４
月
７
日
②
４

月
21
日
①
②
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
～
、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
１
回
千
円
、
河
本
会

・
佐
野
☎
042
・
４９２
・
１
１
７
７

清
瀬
管
弦
楽
団「
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

in
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
２
０
１
８
」

　

 

毎
年
恒
例
、
午
後
の
音
楽
会
で
は
指
揮

者
体
験
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。
午
前
中
の
会（
新

設
）に
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
ま
ま
お
い
で
く

だ
さ
い
。
４
月
15
日
10
時
45
分
～
11
時
15

分
＝
ち
び
っ
こ
コ
ン
サ
ー
ト
・
15
時
～
16

時
３０
分
＝
こ
ど
も
の
た
め
の
音
楽
会
、
児

童
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
管
弦
楽
団
・
香
西
☎

080
・
９
５
８
２
・
１
６
２
５

　

 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
後
、
結
果
説
明
と

栄
養
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

午
前
は
女
性
の
健
康
ミ
ニ
講

話
。
午
後
は
足
指
筋
力
測
定
と
併

設
で
す
。　

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で

１
年
以
内
に
骨
密
度
測
定
や
骨
粗

し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
な

い
方
。
先
着
56
人（
午
前
28
人
・

午
後
28
人
）

日
時　

４
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
２
時
30

分（
予
約
は
30
分
間
隔
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
康
手
帳（
お
持
ち
の

方
の
み
）

※
右
足
の
か
か
と
測
定
の
た
め
、

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
２
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

つ

ば

き

の

会

　

地
域
の
方
と
創
作
や
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

い
ず
れ
も
18
歳
以
上
の
方
。
各

先
着
20
人
。

①
火
曜
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ア
ロ
教
室

②
火
曜
ヨ
ガ
教
室

日
時　

①
②
と
も
４
月
17
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時　

③
土
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
時　

４
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時

費
用　

①
②
③
い
ず
れ
も
１
回
800

円
、
５
回
３
千
円

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
し
み　

４
月
10
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教
室
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

・
返
信
用
宛
て
名
を
記
入
し
、
〒

平
成
30
年
度
の
国
民
年
金

保
険
料
の
改
正
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら
平
成
３1
年
３
月
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
１
か
月

１
万
６
千
340
円
で
す
。
国
民
年
金

１
号
被
保
険
者
の
方
に
４
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
平
成
３０

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案

内
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
。
保
険
料

は
現
金
で
２
年
前
納
す
る
と 

（
４

月
か
ら
平
成
３２
年
３
月
）１
万
４

千
４２０
円
割
引
き
、
１
年
前
納
す
る

と
３
千
４８０
円
割
引
き
、
半
年
前
納

す
る
と
８００
円
割
引
き
さ
れ
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
さ
れ
ま
す
と
、
さ

ら
に
割
引
率
が
上
が
り
ま
す
の
で

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎

０
４
２
２
―
56
―
１
４
１
１

Ｍs.
ス
ク
エ
ア
92
号
発
行
し
ま
し
た

―
特
集「
Ｍr.
ス
ク
エ
ア
の
選
択
」

～
男
は「
つ
ら
い
よ
」か
ら「
自

分
ら
し
く
一
歩
」を
～

　
「
一
億
総
活
躍
時
代
」
が
う
た

わ
れ
、女
性
の
社
会
進
出
が
進
み
、

既
婚
男
性
は
積
極
的
な
家
事
育
児

へ
の
参
加
を
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
確
か
に「
男
は
仕

事
、
女
は
家
庭
」と
い
う
意
識
は

少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
実
態
は

追
い
つ
い
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
育
児
休
業
の
取
り
づ
ら
さ
、

長
時
間
労
働
、
自
殺
、
過
労
死
な

ど
、「
男
性
の
問
題
」
の
背
景
に

は
今
ま
で
求
め
ら
れ
て
き
た「
男

東
京
都
多
摩
地
域 

事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

―
事
業
承
継
に
関
す
る
相
談　

　

後
継
者
不
足
で
事
業
存
続
に
悩

む
事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、「
東

京
都
多
摩
地
域
事
業
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

専
門
の
職
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
や
マ

ッ
チ
ン
グ
支
援
な
ど
を
行
う
ほ

か
、
公
認
会
計
士
、
税
理
士
、
弁

護
士
な
ど
や
民
間
の
支
援
機
関
と

も
連
携
し
て
引
継
ぎ
支
援
を
行
い

ま
す
。

場
所　

立
川
商
工
会
議
所
内（
立

川
市
曙
町
二
丁
目
）

受
付
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時（
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
595

 

水
道
業
務
は
東
京
都
水
道
局

（
東
久
留
米
サ
ー
ビ
ス
ス
テ  

 

ー
シ
ョ
ン
）で
行
っ
て
い
ま
す

イ
ヤ
ル
）、
☎
042
・
548
・
５
１
１
０
、

  

042
・
548
・
５
１
１
５
、
受
付
時

間
は
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
８
時

※
漏
水
事
故
な
ど
の
緊
急
の
用
件

に
つ
い
て
は
、
24
時
間
365
日
対
応

し
て
い
ま
す
。

◆
納
付
書
の
再
発
行
・
料
金
の
減

免
申
請
に
つ
い
て
＝
納
期
限
が
過

ぎ
た
納
付
書
で
の
支
払
い
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
再
発
行
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
道

料
金（
基
本
料
金
）
の
減
免
を
受

け
ら
れ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
東
京
都
水
道
局
東
久
留
米
サ
ー

ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
〒
２０３
―
０

０
３
３
東
久
留
米
市
滝
山
６
―
１

―
１（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
ま
で
）

問
合
せ　

東
京
都
水
道
局
多
摩
お

～（
開
場
は
13
時
30
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
風
・
田
中
☎
042
・
492
・
０

５
７
１
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
５
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

４
月
２３
日
㈪（
必

着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

２０４
―
０
０
１
１
下
清
戸
１
―
212
―

４　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り
内
教
室
係
へ

問
合
せ　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
493
・
４
０
３
３（
４
月

３
日
以
降
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
☎
042
・
495
・
５
１

０
０
）

ら
し
さ
」が
見
え
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
と
は
違
う
視
点
で
困

難
を
喜
び
に
変
え
、
し
な
や
か
に

力
強
く
歩
む「
Ｍr.
ス
ク
エ
ア
」
と

呼
び
た
い
男
性
の
方
々
を
紹
介
し

ま
す
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
・
４９５
・
７
０
０
２

　
 

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ

オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497･

２
０
８
２

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ

ー）☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティプラ
ザひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ

ー）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人ホー
ム信愛の園（梅園二

丁目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

４
月
25
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
権
利

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時　

①
４
月
10
日
㈫
・
②
20
日

㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

①
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３ ※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より送迎

バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

第 

221  

回  

東  

京  

都 

都
市
計
画
審
議
会

　

審
議
会
傍
聴
者
を
募
集
し
ま

す
。
定
員
15
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

日
時　

５
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

東
京
都
庁（
新
宿
区
西
新

宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
や
付
議
予
定
案
件

な
ど
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
20
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
163
―
８
０
０
１
新
宿
区
西

新
宿
２
―
８
―
１　

東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
☎
03
・
５
３

８
８
・
３
２
２
５
へ

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

091
・
100（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
☎

042
・
548
・
５
１
１
０

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

・
９
５
１
０

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ



830・4・１

直 直＝直接会場へ ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
４
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
４
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
４
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

予＝要予約 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

直

予

直

直

直

予

予

予

予

予

直

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042・461・1535

直

予

直

直

予

予

就

業

支

援

―
ミ
ド
ル
の
た
め
の
再
就
職
対
策

　

講
座

　

 

ミ
ド
ル
世
代
の
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
り
ま
す
。

対
象
　
30
歳
～
54
歳
の
方
。
先
着

50
人

日
時
　
４
月
24
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時（
受
け
付
け
開
始
は
、
午
後

０
時
30
分
）

場
所
　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
２
４
へ

「
委
託
状
況
届
」は
４
月 

30
日
ま
で
に
提
出
を

　

家
内
労
働
者
へ
仕
事（
内
職
な

ど
）を
委
託
し
て
い
る
事
業
主
の

方
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
家

内
労
働
者
数
な
ど
に
つ
い
て
、「
委

託
状
況
届
」を
労
働
基
準
監
督
署

に
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
は
４
月

30
日
が
休
日
に
あ
た
る
た
め
、
５

月
１
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時

担当 
医

１
日

川辺内科クリニック
竹丘2-1-3☎042・496・3311

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２

１※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
必

ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯

科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）☎
042
・
491
・

８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）

大西
医師

８
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎ 042・４９３・2727

牛田
医師

15
日

杉本医院
元町2-7-1☎042・492・1199 

岩崎 
（敬）

医師
22
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30☎042・496・7015

小幡
医師

29
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41☎042・496・7760

柏原 
（達）

医師
30
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042・493・7122

加藤
医師

4

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とその保
護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ磨き
方法、虫歯菌感染予防方法・定期健診
予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラ
シ

4月13日㈮・
5月18日㈮

午前９時30分～
11時（受け付けは
午前９時から９時３
０分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ

　 　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とその保護者
内容　歯科健診、自分で磨けるようにな
る練習、必要に応じたフッ素塗布（無料）
など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラ
シ・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

　　両親学級

１日目＝お産の話・栄養の話など。２日
目＝赤ちゃんのお風呂の入れ方など。
対象　これからパパ・ママになるご夫婦
費用　100円（１日目のみ）
持ち物　予約時に確認

１日目＝
４月20日㈮

午後１時２０分～
４時

２日目＝
５月11日㈮

午後１時2０分～
４時20分

　  ママの時間
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

４月
18日㈬

午後２時～３時 30
分（受け付けは午

後１時 30 分～）

　　カンタン! 
ワンポイント離
乳食

対象　原則として第一子で6～11か月の
乳児とその保護者。先着20組（保護者の
みの参加も可）
費用　100円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお出か
けグッズ

４月
11日㈬

６～８か月＝午前
１０時～１１時３０分
9～11か月＝午前
１０時４５分～正午

４月２日から電
話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ

      １歳児子育
て相談会

対象　平成29年３月に生まれた幼
児と母親

４月
27日（金）

午前９時30分～10
時30分（受け付け）

児童
センター 健 康 推 進 課 母 子

保健係☎042・497
・2077へ
※ 清 瀬 市 に転 入
され た 方で 通 知
が届かない場合、
上 記 へ お 問 い 合
わせください。

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児 平成29年12月に生まれた乳児とその母親 ４月

10日㈫
午後０時30分～１
時30分（受け付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。 事前に送
付する通知をご覧
ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か
月児 平成28年9月に生まれた幼児 ４月

3日㈫

３歳児 平成27年3月に生まれた幼児 4月
17日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち物（市
ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　  新米ママと
赤ちゃんの会

対象　平成29年12月・平成30年１月生ま
れの赤ちゃん（第一子）を育てているママ
費用　５００円

４月６日・13
日・20日の

金曜日

 午後１時30分～
３時30分

きよせボラ
ンティア・
市民活動 
センター

NPO法 人ウイズ
アイ ☎042・4５２
・9765      info@
with-ai.net　 　CSP幼児

版体験講座
褒めて育てる子育てプログラム
費用　500円 ４月10日㈫ 午前10時～

正午

コミュニテ
ィプラザ
ひまわり

　  Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コーヒー
タイム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親お
よび子育てに関心のある方

４月13日㈮ 午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

　　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を除く
毎日

午前10時～午後５
時（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター☎042・
495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人ウイズ
アイ☎  042・4５２
・9765     info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を除く月
曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・祝日

を除く毎日

竹丘地域市
民センター NPO法人子育て

ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533元町 清瀬けやき

ホール

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以下
50円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

４月
21日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域
市民センタ
ー☎042・
493・4033
※②は当日
午前８時
30分から要
電話予約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持 ち 物　 室
内シューズ・
運 動 で き る
服装・タオル
・飲み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と
祝日は６時の回はなし。月曜
日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進
課 健 康 推
進 係 ☎042
・ 4 9 7 ・
2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆ キ
ック体操

４月７日㈯・ 
22日㈰

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダ ン サ サ イ
ズ

４月15日㈰・
28日㈯

筋 力 アップ
体操

４月１日㈰・
８日㈰・

21日㈯

ゆるトレ ４月
29日㈰

太極拳 ４月14日㈯

　   夜間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体 力 年 齢 などの
確 認 や 運 動 のア
ドバイス。

費用 200円

４月3日㈫
・17日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推 進 課 健
康 推 進 係
☎042・497
・2075へ

４月8日㈰
・22日㈰ 午後３時～

※下宿地域市民センターは、４月１日は通常業務を行っていませんが、つどいの広場は通常どお
り開室します。

予

予

柳
泉
園
組
合
の
水
銀
濃
度 

分
析
測
定
結
果

　

柳
泉
園
組
合
で
は
、
廃
棄
物
焼

却
施
設
の
排
ガ
ス
中
の
水
銀
濃
度

に
つ
い
て
、
法
律
上
の
水
銀
排
出

規
制
基
準
は
定
め
ら
れ
て
い
な
い

た
め
、
自
己
規
制
値
を
０
・
05
ｍ

ｇ
／
ノ
ル
マ
ル
リ
ュ
ー
ベ
と
定
め

測
定
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
11

月
～
平
成
30
年
１
月
の
測
定
結
果

は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

問
合
せ
　
柳
泉
園
組
合
☎
042
・
470

・
１
５
４
７
ま
た
は
ご
み
減
量
推

進
課
ご
み
減
量
推
進
係
☎
042
・
493

・
３
７
５
０

測定
施設

自己
規制値

平成
29年
11月

平成
29年
12月

平成
30年
１月

１号炉

0.05

0.00 0.00 0.00

２号炉 0.00 0.00 0.00

３号炉 0.00 0.00 0.00

問
合
せ
　
東
京
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
課
家
内
労
働
係
☎
03
・
３

５
１
２
・
１
６
１
４

市（
緑
地
保
全
基
金
）へ 

　
き
よ
せ
の
自
然
を
守
る
会
様

（
５
万
円
）、
酒
井
昭
雄
様（
１
万

２
千
48
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
を

行
う
と
き
の
事
故
に
備
え
る
保
険

を
受
け
付
け
ま
す
。

内
容
　
活
動
に
関
わ
る
傷
害
保
険

と
損
害
賠
償
保
険
が
セ
ッ
ト
に
な

っ
た
保
険

費
用
　
300
円
か
ら（
プ
ラ
ン
に
よ

り
保
険
料
が
異
な
り
ま
す
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
042
・
491
・
９
０
２
７
へ　
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