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今号の主な内容

平成30年（2018年）
毎月１日・15日発行

　　　　　
３月１日～７日は子ども予防接種週間です
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No.1259

護保険料を納められない時や一度に納付
できない時は、下記までご連絡ください。
問合せ　高齢支援課管理係☎042・497・２
０７９

　市民の健康寿命の延伸
に向けた「第２次清瀬市
健康増進計画（清瀬市食
育推進計画）」を策定する
ため、これまで清瀬市健
康増進計画策定委員会が

渋谷市長（右）に答申を手渡す下垣
委員長（中央）と小滝副委員長（左）

所得段階 対象となる方 保険料率 年額保険料

第１段階
世帯全員
が市民税
非課税で

生活保護・老齢福祉年金受給者の方、
前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 80 万円以下の方

基準額× 0.40 27,900 円

第２段階 前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 120 万円以下の方 基準額× 0.62 43,300 円

第３段階 第１・第２段階に該当しない方 基準額×0.73 51,000 円

第４段階
世帯の誰
かが市民
税課税か
つ本人は
市民税非
課税で

前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 80 万円以下の方 基準額× 0.84 58,700 円

第５段階 第４段階に該当しない方 基準額 69,900 円

第６段階

本人が市
民税課税
で、前年
の合計所
得金額が

120 万円未満の方 基準額× 1.13 79,000 円
第７段階 120 万円以上 200 万円未満の方 基準額× 1.28 89,500 円
第８段階 200 万円以上 300 万円未満の方 基準額× 1.42 99,300 円
第９段階 300 万円以上 400 万円未満の方 基準額× 1.55 108,400 円

第 10 段階 400 万円以上 500 万円未満の方 基準額× 1.70 118,900 円
第 11 段階 500 万円以上 600 万円未満の方 基準額× 1.80 125,900 円
第 12 段階 600 万円以上 700 万円未満の方 基準額× 1.96 137,000 円
第 13 段階 700 万円以上 800 万円未満の方 基準額× 2.08 145,400 円
第 14 段階 800 万円以上 900 万円未満の方 基準額× 2.24 156,600 円
第 15 段階 900 万円以上 1,000 万円未満の方 基準額× 2.37 165,700 円
第 16 段階 1,000 万円以上 2,000 万円未満の方 基準額× 2.56 179,000 円
第 17 段階 2,000 万円以上 3,000 万円未満の方 基準額× 2.73 190,900 円
第 18 段階 3,000 万円以上の方 基準額× 2.90 202,800 円

最終報告書の第１号被保険者（65 歳以上）の所得段階別介護保険料

清瀬市高齢者保健福祉計画・第７期介護保険
　　　事業計画 (案 ) の
　平成30年度から32年度までを計画期間とする「清瀬
市高齢者保健福祉計画・第7期介護保険事業計画」を
策定するため、学識経験者や保健・医療・福祉関係者、
市民公募委員で構成される「清瀬市高齢者保健福祉計
画・第7期介護保険事業計画策定委員会」を設置し、
検討を行ってきました。

　この度、「清瀬市高齢者保健福祉計画・第7期介護
保険事業計画（案）」の最終報告書が同策定委員会から
市長に提出されましたので、その内容を報告します。
問合せ　 高 齢 支 援 課 介 護 サ ー ビ ス 係 ☎042・497・
2080、同課高齢福祉係☎042・497・２０８１、同課管理
係☎042・497・２０７９
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医
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と
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法
で
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ま
り
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し
く
は
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さ
れ
て
い
る
各

健
康
保
険
組
合
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
方
の 

介
護
保
険
料
を
算
定

第２次清瀬市健康増進計画
（清瀬市食育推進計画）（案）答申

審議を重ね、この度、渋谷市長に答申が提出されました。
答申には、市民の「食育」を推進するため、清瀬市食育
推進計画を包含し、健康づくりについて、今後６年間の
目指すべき方向性が取りまとめられています。
　今後、市では答申の内容を踏まえ、健康増進計画（食
育推進計画）を策定していきます。なお、計画書につい
ては策定後、市ホームページなどで公開する予定です。

◆ ◆

渋
谷
市
長（
右
）に
答
申
を
手

渡
す
藤
井
委
員
長（
中
央
）と

岩
本
副
委
員
長（
左
）

介護保険料を未納のままにしていると・・・

　介護保険は、介護を社会全体で支え合
う制度です。長期にわたって介護保険料
を納めないでいると、上記のような制限
を受ける場合があります。災害などで介

【１年間滞納した場合】

サービス利用時の支払い方法の変更
（償還払いへの変更）

サービスを利用したときに利用料の全額を自己負担し
なければならなくなります（9 割または 8 割相当分は
後で払い戻されます）。

【1 年 6 か月間滞納した場合】

・保険給付の一時差し止め

・差し止め額から滞納保険料を控除

払い戻されるはずの給付費（9 割または 8 割相当分）
の一部または全部を一時的に差し止めるなどの措置が
とられます。それでも滞納が続く場合は、差し止めら
れた額から保険料が差し引かれる場合もあります。

【2 年以上滞納した場合】

・利用者負担の引き上げ

・高額介護サービス費などの支給停止

介護保険料の未納期間に応じて、本来 1 割または 2 割
の利用者負担が 3 割に引き上げられたり、高額介護サ
ービス費などが受けられなくなったりします。

最終報告がまとめられました　　

着
の
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま

す
。



230・３・１

　平成3 0年度嘱託員Ｊアラートの全国一斉
情報伝達訓練が実施されます

３月１１日㈰に市内の
防 災 行 政 無 線 か ら
東 日 本 大 震 災 の
追悼放送を流します

～柔らかにつながる人の輪～　
　２月１日の午後１時。「つながりカフェ」
に人が集まってきました。カフェスタッフ
の方のご好意で設置されたという大正時代
の雛人形も、カフェでお出迎えです。
　カフェは、平成24年7月から準備を始め、
２５年１２月にスタート。アイレックのサポー
ター「チームつながりカフェ」が運営して
いて、参加費１００円で飲み物とお菓子が付
きます。
　「年齢・性別・国籍を問わず、どなたで
も自由に参加できますよ」と、にこやかに
話される世話人の木下さん。特に決まった
ルールはなく、その日集まったメンバーで
お茶を飲みながらおしゃべりをしたり、イ
ベントを楽しんだり、と過ごし方は自由だ
そうです。

　清瀬駅北口を出てすぐ右手に見える「アミュービル」。
　こちらの４階「アイレック（男女共同参画センター）」で２か月に１度（原則、偶
数月の第１木曜日）のペースで、誰もがくつろげる「つながりカフェ」が開催され
ています。家でも職場でもない第３の場所として交流の場となっています。
　今回は「つながりカフェ」の取り組みをご紹介します。

～人と人との想いをのせる
「つながりカフェ」 ～

山本美香 さん

市民編集委員

～時間の共有が気持ちをつなぐ～　
　参加者の方にお話を伺うと「みんなで懐
かしい歌を歌うのが楽しみ」、「訳あって家
に一人でいるようになった時に、お友達に
誘われてきたら、思いがけず楽しい時間を
過ごせた」、「気兼ねなく好きな時に参加で
きるのがいい」と、それぞれの意見を語ら
れました。
　「第２6回目」のこの日のイベントは、清
瀬紙芝居サークル「ひだまり」による紙芝
居とアイレックのスタッフによる折り紙で
のお雛様作りです。
　紙芝居の演目は「ないたあかおに」と「い
のちをいただく」。部屋の明かりを落とし
たなかで演じられる紙芝居に、皆さん聞き
入っていました。
　お雛様を作る時間は学校の放課後のワン
シーンを思い出します。「アハハ、折り間
違えた」、「ここはどうするの」、「違っても
なかなか素敵よ」と、どんどん人との距離
が近くなります。最後は思い思いの作品が
出来上がりました。
～気軽に立ち寄れる場所を～
　「震災の余波で清瀬に暮らすことになっ
たが、顔見知りの人がいないので心細い」、
「お茶を飲みに行きたいけれど小さな子ど
もがいると迷惑かなと思ってしまう」、「色
々な人が集まる場所に参加して知り合いを
作りたい」。このような想いをすくい上げ、
有志の方たちと形にしたのが「つながりカ
フェ」だと木下さんは言います。
　「ここに来れば安心できて、ちょっとし

た気分転換もできる。そんな場所になるよ
う、これからもお手伝いしていきたいです
ね。私たちボランティアも、その日に活動
できる人が、できることをするという無理
のないスタイルで運営していますので、皆
さんも気軽にお越し下さい」とニッコリと
笑顔で話されました。
～取材を終えて～
　今回のテーマについて、色々と意気込ん
だ質問を用意していたのですが、木下さん
からの答えは意外にもシンプルでした。そ
れは全てにおいて「肩に力を入れ過ぎない
こと」、「あれこれと気合を入れ過ぎると長
続きしないので、それよりも皆さんが自然
体でリラックスできることに重きをおきた
い」と話されます。そのうえで「緩やかに
地域のネットワークが動き出すのが理想」
だとおっしゃっていました。
　もうすぐ春です。お散歩がてら「つなが
りカフェ」へ立ち寄ってみませんか。

職種・人数　①主任介護支援専門員②
学童クラブ指導員③保健師④社会福祉
士。いずれも若干名
資格　①主任介護支援専門員の資格を
有する方②保育士証または教員免許を
有する方、もしくは２年以上児童福祉
事業に従事（常勤に準じた勤務）した
経験のある方③保健師免許証を有する
方④社会福祉士の資格を有する方
応募要項　３月１日㈭から１２日㈪まで
の平日午前８時３０分～午後５時に職員
課で配布（市ホームページからもダウ
ンロード可）
申込み・問合せ　３月１２日までの平日
午前８時３０分～午後５時に、所定の用
紙に必要事項を記入し、資格証明など
の写しを添えて、直接窓口または郵送
で職員課職員係☎042・497・1843へ

　地震や武力攻撃などの発生時に備
えて、国から全国瞬時警報システム
（Jアラート）で全国一斉に送られて
くる情報を防災行政無線で放送する
訓練を行います。
　この訓練では市内全域の防災行政
無線を起動し、下記の内容で試験放
送を行いますので、ご了承ください。
日時　3月14日㈬午前11時
問合せ　防災防犯課防災係☎042・
497・1847

　平成23年3月11日に発生
した東日本大震災から今年
で7年が経ちます。
　それに伴い、3月11日㈰
午後2時45分に市内全ての
防災行政無線から黙とうの
呼びかけを行います。発災
時間の午後2時46分になり
ましたら、1分間の黙とう
にご協力をよろしくお願い
します。
日時　３月11日㈰午後2時
45分
問合せ　防災防犯課防災係
☎042・497・1847

（上）会場内の様子
（右）世話人の木下氏

大正時代のお雛様

（上・左）折り雛作りの様子

　 臨 時 職 員

業務内容　学習プリントの
印刷・配付準備、授業準備
の補助、採点業務の補助な
ど、教員の業務支援
対象　心身ともに健康な18
歳以上の方（高校生不可）。
若干名
勤務場所　市内各公立小中
学校
申込み・問合せ　３月９日
（必着）までに臨時職員登録
申込書（市ホームページから
ダウンロード可）または市販
の履歴書に必要事項を記入
し、写真を貼付のうえ直接
窓口または郵送で指導課教
職員係☎042・497・2553へ

　４月１日より清瀬市民活動センターは市民活
動の拠点に加え、ボランティア活動を支援する、
きよせボランティアセンター（清瀬市社会福祉
協議会）の機能を含んだ「きよせボランティア
・市民活動センター」となります。今後は従来
の市民活動の支援に加え、ボランティアに関す
る情報発信など、ボランティアを求める側と提
供したい側を結ぶ機能を担います。
　施設の運営は清瀬市社会福祉協議会になりま
すが、会議室や備品は従来どおりご利用いただ
けます。
　ただし、開館日などが変更になりますので、
ご注意ください。
開館日　月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始
は休館）
開館時間　午前９時～午後５時
問合せ　企画課市民協働係☎042・497・１８０３

　第67回関東東海花の展覧会が2月2
日から4日まで池袋のサンシャインシ
ティ文化会館（豊島区東池袋三丁目）
で開催されました。
　展覧会のなかで花きの品評会が行わ
れ、清瀬市からは下宿在住の坂間忠さ

　昨年4月から今月末まで、ドイツ出身の大学
生ヨナタン・フィリッポ・ヘクスゲスさんが海
外農業研修制度を利用し、農業研修生として、
中清戸の岩田農園で農業を学んでいます。研修
先を日本に決めた理由を伺うと「日本の高品質
な野菜の栽培技術などを知りたかったからで
す」と答えてくれました。
　卒業後はこの経験を生かし「ドイツ内外の土

　身近なイベントや、ま
ちかどの話題を皆さんか
ら募集しています。

　各種大会で優秀な成績を収めた方・
団体を紹介します。

【試験放送の内容】
（上りチャイム音）
「これはＪアラートのテストです
（3回繰り返し）。こちらは防災清
瀬市です。」
（下りチャイム音）

スクール・サポート・スタッフ

募 集 募 集

清 瀬 市 民 活 動 セ ン タ ー が
変 わ り ま す ！

市内農家が花き品評会で特別賞
ドイツ人留学生が清瀬の農業

を学んでいます

んがメリアンサス
（部門：観葉植物）
を出品し、特別賞の
日本花き卸売市場協
会首都圏支所長賞を
受賞しました。
　おめでとうござい
ます。

受
賞
し
た
メ
リ
ア
ン
サ
ス

農
業
研
修
生
の
ヘ
ク
ス
ゲ

ス
さ
ん（
右
）
と
岩
田
農

園
の
岩
田
さ
ん（
左
）

の質が悪い地域の
農家に対して、そ
れぞれの地域に合
った土づくりをア
ドバイスしたい」
と語っています。
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　市に特定不妊治療の申請を
予定している方は、東京都特
定不妊治療費助成の申請を
し、東京都からの決定通知書
を必ず持参してください。
　平成２9年度分の申請期限
は、３月３0日㈮までです。早
めに申請してください。
　ただし、平成30年１月～３
月に終了した治療について

　認定疾病にかかる医療費を助成
しています。
　有効期間満了後も引き続き助成
を受けるためには更新手続きが必
要です。有効期間満了の１か月前
を目安に市の窓口で手続きをして
ください。生年月日が平成９年４
月１日以前で有効期間内の医療券
をお持ちの方は、有効期間満了ま
でに更新手続きしない場合、資格
喪失となり、再度認定を受けられ
ません。
対象　都内に１年（３歳未満は６

は、７月３１日㈫まで申請が可
能です。（４月2日㈪以降に
市へ申請される方は、平成30
年度の申請として受理しま
す）
※詳しくは市ホームページを
ご覧になるか、下記へお問い
合わせください。
問合せ　健康推進課母子保健
係☎042・497・２０７７

清 瀬 市 特 定 不 妊 治 療 医 療 費 助 成 事 業 の 申 請
年度末（３月）・年度初め（４月）の医療券（気管支ぜん息）の更新・制度改正のお知らせ

～申請期限にご注意ください～～大気汚染医療費助成制度～

か月）以上在住の18歳未満で気管
支ぜん息などに罹患しているな
ど、要件を満たす方
＜制度が改正されます＞
　平成30年４月１日から制度改正
のため、生年月日が平成９年４月
１日以前で有効期間内の医療券を
お持ちの方は、一部自己負担が生
じます。
問合せ　東京都福祉保健局環境保
健衛生課☎03・５３２０・４４９１、健康
推進課母子保健係☎042・497・２０
７７

３ 月 １ 日 ～ ７ 日 は 子 ど も 予 防 接 種 週 間 で す 生涯健康的な
カラダにする

「健康力」講座
～ 筋 力 編 ～

～ 3 月 は 東 京 都 の 自 殺 対 策 強 化 月 間 で す ～

気 づ い て く だ さ い！ 体 と 心 の 限 界 サ イ ン

※１：不活化ポリオ・子宮頸がん以外は予約不要。※２：ホームページより要予約　https://www.webyoyaku.jp/6340-group/pc/

　下表の医療機関・日程で予防接種が受けられます。
土曜日の午後や日曜日も実施している医療機関があり
ます。接種期限の迫っている方（特に麻しん風しん第
２期対象者・ジフテリア破傷風の対象者）はこの機会
にぜひお受けください。
※実施日時などを確認のうえ、事前にご予約ください
（ワクチンの種類によっては入荷状況により接種でき

実施日 予防接種種類

実施機関（五十音順） １日
㈭

２日
㈮

３日
㈯

４日
㈰

５日
㈪

６日
㈫

７日
㈬

四種
混合

ジフテリア
破傷風

MR
１・２期

日本
脳炎

不活化
ポリオ ヒブ 小児

肺炎球菌
子宮頸
がん 水痘 Ｂ型

肝炎
岩田皮膚科クリニック
松山1-4-20　☎042・492・7735 ○ ○ × × ○ ○ × × × × × × × × × × ○

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-2　☎042・491・5556 ○ ○ 午後のみ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

清瀬旭が丘診療所
旭が丘2-5-4-6　☎042・491・2214 × ○ 午前のみ × ○ ○ ○ × ○ ○ × × × × × ○ ×

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7　☎042・491・2217 ○ ○ 午前のみ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33　☎042・493・6111 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

杉本医院
元町2-7-1　☎042・492・1199 ○ ○ 午前のみ × ○ ○ × ○ ○ ○ × × × × × ○ ×

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14　☎042・497・3456 × ○ 午前のみ × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

花園医院
松山3-5-14　☎042・491・0315 × ○ 午前のみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

廣橋小児科・内科医院（※１）
元町1-5-3　☎042・493・7400 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宮本医院
松山1-42-6　☎042・491・0547 × ○ 午前のみ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

武蔵野総合クリニック（※２）
元町1-8-30　☎042・496・7015 × × × 午前のみ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

山本病院
野塩1-328　☎042・491・0706 × ○ 午前のみ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ない場合があります）。
※麻しん風しん第２期対象者（平成23年４月２日～平
成24年４月１日生まれ）の方は4月1日から、ジフテ
リア破傷風対象者（平成17年４月２日～平成18年４月
１日生まれ）は13歳の誕生日から、全額自己負担での
接種となります。
問合せ　健康推進課健康推進係☎042・497・２０７５

◆３月特別電話相談

心
の
悩
み
相
談

５４時間特別相談（NPO法人国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター）
日時　３月3日㈯午前０時～5日㈪午前６時
問合せ　　 0120・58・9090
自殺予防いのちの電話（一般社団法人日本いのちの電話連盟）
日時　３月10日㈯午前８時～１１日㈰午前８時
問合せ　　 0120・783・556
東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～（NPO法人メンタ
ルケア協議会）
日時　３月26日㈪～30日㈮（各日２４時間対応）
問合せ　☎0570・087478（携帯電話の無料通話やかけ放題プランなどは対象外）
有終支援いのちの山彦電話―傾聴電話―（NPO法人有終支援いのちの山彦電話）
日時　３月１日㈭～31日㈯正午～午後８時（金曜日のみ午後1０時まで）
問合せ　☎03・3842・5311

債
務
相
談

多重債務110番（東京都消費生活総合センター）
日時　３月5日㈪・6日㈫いずれも午前９時～午後５時
問合せ　☎03・3235・1155

自
死
遺
族
相
談

自死遺族傾聴電話（NPO法人グリーフケア・サポートプラザ）
日時　３月13日㈫～16日㈮いずれも午前１0時～午後10時
問合せ　☎03・3796・5453
自死遺族相談ダイヤル（自死遺族のための電話相談、NPO法人全国自死遺族総
合支援センター）
日時　３月17日㈯～19日㈪いずれも午前１1時～午後７時
問合せ　☎03・3261・4350

◆こころといのちの講演会 「ひきこもりと自殺　いかに対話するか」
対象　都内在住・在勤・在学の方。先着200人
日時　３月14日㈬午後３時～５時（開場は午後2時30分）
場所　東京都庁東京都議会議事堂（新宿区西新宿二丁目）
講師　医学博士・筑波大学医学医療系社会精神保健学教授　斎藤環氏
※詳しくは東京都福祉保健局ホームページ　http://www.fukushihok
en.metro.tokyo.jp/iryo/tokyokaigi/rinji1/kouenkai.htmlへ。
キャンペーン内容の問合せ　東京都保健福祉局保健政策部保健政策課
自殺総合対策担当☎03・5320・4310

　東京都では、自殺の防止などに関する理解を推進するため、3月を
東京都自殺対策強化月間として、キャンペーンを実施しています。

問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

　話題の人気ブログ「かずのすけの化粧
品評論と美容化学についてのぼやき」で
おなじみの美容化学者かずのすけ氏が洗
剤・化粧品にまつわる誤った情報や思い
込みを化学の視点から解説します。先着
４０人。
日時　３月１６日㈮午後２時～４時
場所　消費生活センター
講師　美容化学者　かずのすけ氏
※保育あり（１歳～未就学児、先着８人。
ご希望の方は３月１日から８日までの平
日午前９時～午後５時に下記へ）。
申込み・問合せ　３月１日から１５日まで
の平日午前９時～午後５時に直接窓口ま
たは電話、市ホームページから電子申請
で消費生活センター☎042・495・6211へ

かずのすけの
美 肌 コ ス メ 選 び の 法 則

消費生活センター消費生活講座

かずのすけ（本名　西  一総）
　日本化粧品検定１級・日本
化粧品検定協会公式コスメコ
ンシェルジュ。日本爪肌専門
技術者普及推進委員会特別顧
問。
　有機化学が専門で大学では
界面活性剤とたんぱく質（ケ
ラチン）、大学院では化粧品
リスクと消費者教育に関わる
研究を行う。
　現在は研究活動と並行し、
サイト運営や化粧品の企画開
発、セミナー講師、執筆業な
どを行っている。

以
前
の
講
座
の
様
子

　使用済みの油で石けんと小麦粉のおも
ちゃ（スクイーズ）を作って、リサイクル
について学びましょう。
対象　小学生以上。先着１０人
日時　３月３０日㈮午前１０時～１１時３０分
場所　消費生活センター
費用　300円（材料費）
持ち物　５００㍉㍑ペットボトル（ふた付き）、つぶしていない空き
１㍑牛乳パック、軍手またはゴム手袋、ジャムなどの空き瓶（ふ
た付き）、マスク、エプロン、タオル、筆記用具
講師　パルシステム東京清瀬委員会　松田規子氏
申込み・問合せ　３月１日から２８日までに費用を添えて、直接消
費生活センター☎042・495・6211へ

使用済みの油で
石けんと小麦粉のおもちゃ（スクイーズ）を作ろう

予 防 接 種 は お 済 み で す か？ 

　筋肉の仕組みを学び、日
常生活で筋力を維持・向上
するための効果的な方法を
習得し、グループ活動での
運動実践など、人に伝える
力を身につけます。
対象　市内在住で18歳以上
の運動グループリーダー、
または運動の普及啓発に興
味のある方。先着30人
日時　３月18日㈰午後３時
～４時30分
場所　アミューホール
講師　パーソナルフィット
ネストレーナー　岩田諭氏
申込み・問合せ　電話で健
康推進課
成人保健
係 ☎042
・497・２
０７６へ
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【事例】
　現在大学生である。予備校時
代の友人から久しぶりに無料通
信アプリにメッセージが届き、

「写真投稿アプリに写真をアッ
プするだけで月９万円は確実に
稼げる仕事がある」と持ち掛け
られた。そのうえ、自分が友達
を勧誘し契約を取ることが出来
ればさらにマージンが得られる
という。この仕事に参加するに
は 30 万円を支払わないとなら
ないが、すぐに元が取れると説
得された。そんなに簡単に稼ぐ
ことが出来るならと思い契約
し、お金を払った。
　言われたとおりに写真投稿ア
プリに写真をアップしてみた
が、説明されたような収入は得
られなかった。

【アドバイス】
　20 歳 を 過 ぎ る と 契 約 に あ
たって親の同意は必要なく、自
分の意思で自由に契約すること
ができるようになります。
　その反面、契約でトラブルに
なった場合の責任はすべて自分

◇第１期東京清瀬市みつばちプ
　ロジェクト友の会ゴールドメ
　ンバー募集
　清瀬市役所産はちみつ Kiyo
hachi を優先的に 1 年に１人１
個購入することができる「東京
清瀬市みつばちプロジェクト友
の会ゴールドメンバー」を募集
します。
対象　市内在住・在学の方。先
着 50 人
申込み　３月１日からはがきま
たはメールで、件名（「みつば

自身が負うことになります。こ
れを逆手に取り悪質業者は社会
経験が乏しくおいしい話にすぐ
に飛びつく「20 歳に成り立て
の若者」を狙い打ちします。冷
静に考えれば知識も経験もない
若者が簡単に大金を稼げるはず
はありません。
　また、人を誘うビジネスの場
合、最も注意しなければならな
いことは自分自身も友人を勧誘
する側（加害者）になり、大切
な友人を失うおそれがあるとい
う事です。失ったお金はこれか
ら得る収入で取り戻すことはで
きますが、一度失った友人の信
頼を回復することは容易ではあ
りません。儲け話を鵜呑みにせ
ず、契約をせかされてもその場
で契約しないようにしましょう。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

友人から誘われたおいしい話
～若者トラブル急増中～

東京清瀬市みつばちプロ
ジェクトを盛り上げよう

①そうだじゅげむきこう 
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあり。
日時　3月31日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　桂三四郎、三遊亭わん丈
②清瀬リコーダーフェスティバル

Vol.３リコーダーオーケストラを
楽しもう！

日時　4月22日㈰午後2時30分～
（開場は午後1時30分）

費用　一般2,000円・友の会1,800円
・ シ ル バ ー（65歳 以 上・ 要 証 明 ）
1,500円・高校生以下500円（未就学
児入場不可・全席自由）
出演　アンサンブル＂アクアレーラ＂
浅井愛＆松浦孝成（リコーダー）、畑
内浩（ギター）
③～ヴァイオリンとアコーディオン

にのせて～清瀬でパリ気分
　先着30人。
日時　3月25日㈰午後1時３０分～

（開場は午後1時）
費用　一般1,200円・友の会1,000円
・小学生500円（いずれもワンドリ
ンク付き）・未就学児無料（ドリン
クなし、全席自由）
出演　高橋じゅん（ヴァイオリン）、
山口あかね（アコーディオン）
④歌って健康！　歌声サロン
　生演奏にあわせて歌いませんか。
日時　3月20日㈫・４月１８日㈬午後
2時～４時（チケットの発売は午後

１時30分～）
費用　1,000円（全席自由）
講師　杉山公章氏
⑤講座「ベビーオイルマッサージ教

室」
　赤ちゃんへのオイルマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10組
日時　3月20日㈫午前10時30分～正午
費用　1,500円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・お持ちの方は授乳用
ケープ
⑥講座「おけいこアロマ」
　ラベンダー使いこなし術。先着12
人。
日時　3月12日㈪午後２時～３時30分
費用　1,800円
講師　西脇直子氏
⑦絵本deリトミック
　絵本や手遊びをして、楽しく音楽
で遊びます。各クラス先着16人。
日時　3月6日㈫、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳半ごろ～3歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス1,500円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑧体験レッスン　フラワーアクアリ

ウムアレンジメント
　オシャレなハーバリウム（植物標
本）を作りましょう。2本作製しま
す。先着10人。
日時　3月24日㈯午前9時30分～１1

時30分、2９日㈭午後1時30分～3時
30分
費用　3,300円
講師　福井ひろ子氏
※⑤⑦は清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます。
申込み・問合せ　④は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011へ

①ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り め ん

緬を使って「籠を使った桜の飾
り」を作ります。先着12人。
日時　3月18日㈰午前10時～午後1時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
持ち帰り用の袋か箱
②清瀬きもの部
　ビギナー向けのふだん着の着物の
着付けです。先着5人。
日時　3月～6月の毎月第２日曜日
午前10時～正午
費用　1,500円（全３回）、4回目お
茶会（別費用500円）
持ち物　着物一式、半幅帯
申込み・問合せ　直接窓口または電
話でコミュニティプラザひまわり☎
042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）、
無料タブレット・スマホ基礎教
室（iPad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人

日時　パソコン＝毎週土曜日午前10
時～正午（全４回）、タブレット・
スマホ＝3月15日㈭、4月19日㈭午
前10時～午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

◆東日本大震災復興支援プロジェク
ト・ワスレナイペガ　特別プラ
ネタリウム「星空とともに」

　東日本大震災の
夜、大停電の被災
地 を 照 ら し た の
は、見たこともな
いような満天の星
でした。
　その輝きに人々
は何を見たのでし
ょうか？
　被災者から寄せられた、星と震災
にまつわるエピソードをもとに、仙
台市天文台が制作したプラネタリウ
ム特別番組です。小学２年生以下の
方は保護者同伴。先着234人。
日時　3月11日㈰午後５時30分～６
時10分
※当日閉館後、午後５時１０分からイン
フォメーションで先着順で受け付け。
※3月5日㈪・12日㈪・19日㈪は休
館日です。
問 合 せ　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100 

ちプロジェクト友の会」）・住所・
氏名・年齢・電話番号・在学
の方は学校名を記載し、〒 204-
8511 中里 5 － 842　総務課営
繕係   　kouhou@city.kiyose.lg.
jp へ
問合せ　総務課営繕係☎ 042・
492・5111（内線 254・524）　

①
情
報
公
開
制
度
と
は

　

市
が
保
管
・
保
存
す
る
文
書
を

対
象
に
公
開
す
る
制
度
で
す
。
請

求
さ
れ
た
情
報
は
個
人
情
報
や
個

人
財
産
の
保
全
な
ど
の
理
由
を
除

き
、原
則
す
べ
て
公
開
さ
れ
ま
す
。

②
保
有
個
人
情
報
開
示
制
度
③
保
有

特
定
個
人
情
報
開
示
制
度
と
は

　

市
が
保
有
す
る
自
己
の
個
人
情

報
の
開
示
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。
個
人
情
報
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
ま
な
い
も
の
が

②
保
有
個
人
情
報
、
含
む
も
の
が

③
保
有
特
定
個
人
情
報
で
す
。

開
示
決
定
　
原
則
請
求
を
受
け
た

日
の
翌
日
か
ら
14
日
以
内（
保
有

特
定
個
人
情
報
の
開
示
請
求
に
つ

い
て
は
30
日
以
内
）に
開
示
・
一

部
開
示
・
非
開
示
の
決
定
を
行
い
、

決
定
通
知
書
で
通
知
し
ま
す
。

手
数
料
　
無
料（
写
し
の
作
成
費

用
や
郵
送
料
は
実
費
負
担
）

請
求
方
法
　
①
は
直
接
窓
口
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
②
③
は

本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る

書
類（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

被
保
険
者
証
な
ど
）を
、
②
は
１

点
、
③
は
２
点
持
参
し
、
直
接
文

書
法
制
課
文
書
法
制
係
へ

問
合
せ
　
文
書
法
制
課
文
書
法
制

係
☎
042
・
497
・
２
０
３
１　

０４２･

４９２･

２
４
１
５　

「
情
報
公
開
制
度
」と「
保
有

個
人
情
報
開
示
制
度
」

柳
泉
園
組
合
嘱
託
員

　

４
月
１
日
㈰
以
降
に
採
用
す
る

嘱
託
員
を
１
人
募
集
し
ま
す
。　

勤
務
内
容
　
厚
生
施
設
窓
口
業
務

な
ど

※
募
集
期
間
な
ど
詳
し
く
は
、
柳

泉
園
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

http:
//www.ryusenen.or.jp/

ま
た
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
柳
泉
園
組
合
総
務
課
庶

務
文
書
係
☎
042
・
470
・
１
５
４
５

◇清瀬市役所産はちみつを使用
　した新商品のアイディア募集
　みつばちなどの花粉媒介昆虫
を保護するとともに、清瀬市内
の環境保全を推進するという、
東京清瀬市みつばちプロジェク
トの趣旨に賛同し、清瀬市役所
産はちみつを使用した新商品提
案の取り組みに協力して頂ける
事業所（個人は不可）を募集し
ます。
応募方法　3 月 1 日から 31 日
までに商品名（清瀬市産とわか

る名称）などを記載した提案書
（簡単なもの、書式は任意）を

メール（　    kouhou@city.kiyo
se.lg.jp）で提出してください
問合せ　総務課営繕係☎ 042・
492・5111（内線 254・524）

募 集



5 30・３・１

交
通
災
害
共
済
の
申
込
み
を
受
け
付
け
中

十
小
地
域
で
避
難
所
体
験
会
を
開
催
！

級等 交通災害の程度（交通災害を受けた日
から１年以内の日数）

見舞い金額
Ａコース Ｂコース

１ 死亡 300万円 150万円
２ 重度の後遺障害 200万円 100万円
３ 入院日数 30 日以上の傷害 34万円 17万円

４ 入院日数 10 日以上30日未満または実治
療日数 30日以上の傷害 14 万円 7 万円

5 実治療日数10 日以上 30 日未満の傷害 8 万円 4 万円
6 実治療日数10 日未 満の傷害 4 万円 2 万円

場所 実施日 時間
田無アスタ（西東京市田無町二丁目） ３月３日㈯

午前
１０時
～午後

４時

イオンモールむさし村山（武蔵村山市榎一丁目） ３月 4 日㈰
伊勢丹立川店（立川市曙町二丁目） ３月 10 日㈯

イオンモール東久留米（東久留米市南沢五丁目） ３月 11 日㈰
イオンモール多摩平の森（日野市多摩平二丁目） ３月 18 日㈰

①
申
込
み
受
け
付
け

加
入
資
格
　
共
済
期
間
の
開
始
日

に
住
民
登
録
の
あ
る
方

共
済
期
間
　
４
月
１
日
㈰
～
平
成

31
年
３
月
31
日
㈰

会
費
　
１
人
当
た
り
Ａ
コ
ー
ス
年

額
千
円
・
Ｂ
コ
ー
ス
年
額
500
円（
お

と
な
・
子
ど
も
共
通
で
１
人
１
口
）

見
舞
い
金
額
な
ど
　
左
表
１
の
と

お
り

※
見
舞
金
の
請
求
に
は
、
交
通
事

故（
人
身
）証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

成
30
年
度
分
は
改
め
て
申
込
み
が

必
要
で
す
。

※
申
込
み
は
、
加
入
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
コ
ー
ス

の
会
費
を
添
え
て
、
り
そ
な
銀
行

清
瀬
支
店
派
出
所（
市
役
所
内
）、

　

十
小
地
域
づ
く
り
の
会
～
支
え

合
お
う
！　

ひ
ま
わ
り
１０５
～
で
は

十
小
・
五
中
校
区
を
中
心
に
避
難

所
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

者
に
は
備
蓄
食
料
を
配
布
予
定
で

す
。

日
時
　
３
月
１０
日
㈯
午
前
１０
時
～

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
３０
分
～
）

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

松
山
・
野
塩
出
張
所
、
り
そ
な
・

三
井
住
友
・
み
ず
ほ
銀
行
の
各
清

瀬
支
店
、
西
京
・
飯
能
信
用
金
庫

の
各
清
瀬
支
店
、
東
京
み
ら
い
農

業
協
同
組
合
清
瀬
支
店
、
東
京
都

民
銀
行
・
青
梅
信
用
金
庫
の
各
秋

津
支
店
へ
。

②
出
張
受
け
付
け

　

運
営
元
で
あ
る
東
京
市
町
村
総

合
事
務
組
合
主
催
の
出
張
受
け
付

け
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
時
な
ど
　
左
表
２
の
と
お
り

※
い
ず
れ
の
会
場
で
も
申
込
み

可
。荒
天
時
は
中
止
の
場
合
あ
り
。

問
合
せ
　
①
②
道
路
交
通
課
交
通

安
全
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
６
②

東
京
市
町
村
総
合
事
務
組
合
☎
042

・
384
・
８
１
１
３

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
で
軽
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ

・
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
を
登
録
し
て
い
る
方
に
課

さ
れ
ま
す
。

　

３
月
30
日
㈮
ま
で
に
廃
車
・
名

義
変
更
の
手
続
き
を
し
な
か
っ
た

場
合
に
は
、
実
際
に
軽
自
動
車
な

ど
を
所
有
し
て
い
な
か
っ
た
り
、

使
用
し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
平

成
30
年
度
の
軽
自
動
車
税
が
課
さ

れ
ま
す
。
廃
車
・
譲
渡
な
ど
を
行

っ
た
場
合
は
、
下
記
で
必
ず
お
手

続
き
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽

課
）対
象
車
は
平
成
29
年
４
月
１

日
～
平
成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で
に

購
入
し
た
軽
自
動
車（
エ
コ
カ
ー
）

で
す
。
適
用
は
１
年
度
の
み
の
た

め
、
平
成
２９
年
度
適
用
車
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
先
　
左
表
の
と
お
り

※
廃
品
回
収
な
ど
で
バ
イ
ク
を
引

き
取
っ
て
も
ら
う
場
合
は
ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト
を
は
ず
し
、
ご
自
身

で
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
042

・
497
・
２
０
４
１

車種 手続き先

軽四輪自動車
（乗用・貨物）

軽自動車検査協会 
☎050・３８１６・３１０４

126cc以上の
バイク

陸運支局多摩
事務所

☎050・５５４０・２０３３
原動機付自転車（１

種、２種乙・甲）
小型特殊自動車（農

耕用、その他）

課税課市民税係
☎042・497・２０４１

◆
展
示
会

日
時　

３
月
１１
日
㈰
ま
で
の
午
前

10
時
～
午
後
６
時

会
場　

ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

◆
平
和
講
座

ー
日
本
近
代
史
に
見
る
教
育
勅
語

　
全
３
回
。
１
回
目
は
終
了
し
ま

し
た
。

日
時　

３
月
２
日
㈮
・
７
日
㈬
い

ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

場
所　

い
ず
れ
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

講
師　

定
信
夫
氏

◆
映
画
会

ー
都
鳥
伸
也
監
督
作
品　

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画「OKINA

W
A1965

」

　
先
着
１６０
人
。

日
時　

３
月
９
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
３０
分

会
場　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

◆
講
演
会
・
演
奏
会

ー「
東
京
都
平
和
の
日（
３
月
１０

日
）に
学
ぶ　

重
慶
爆
撃
―
東

京
大
空
襲
の
前
史
―
戦
争
の
加

害
と
被
害
」

日
時　

３
月
１０
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～
４
時

会
場　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

石
島
紀
之
氏

演
奏　

市
民
コ
ー
ラ
ス「
合
唱
団

ク
ロ
ー
バ
ー
」

※
保
育
あ
り（
６
か
月
～
未
就
学

児
・
希
望
の
方
は
３
月
２
日
ま
で

に
左
記
へ
要
予
約
）。

主
催　

清
瀬
市
平
和
祈
念
展
等
実

行
委
員
会

※
直
接
会
場
へ
。

耳
を
す
ま
し
　
見
つ
め
よ
う
　
伝
え
よ
う

平
和
祈
念
フ
ェ
ス
タ
ｉｎ
清
瀬
２
０
１
８

交通遺児年金
会員が交通災害で死亡した時、会員と生計を同
じくしていた、中学生以下の子どもがいる場合、
中学修了年限に達するまで支給されます。

年金額は、遺児１人
につき年 12 万円

（表１）見舞い金など

（表２）出張受け付け会場

ま
わ
り（
雨
天
決
行
）

持
ち
物
　
ス
リ
ッ
パ
・
外
履
き
を

入
れ
る
袋
、
お
持
ち
の
方
は
非
常

用
リ
ュ
ッ
ク
・「
東
京
防
災
」

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
企
画
課
市
民
協
働
係
☎

042
・
497
・
１
８
０
３
、
社
会
福
祉

協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３
３

マイナンバーカードを申請する方へ
～ 新 し い 申 請 方 法 が 始 ま り ま し た ～

　マイナンバーカードは、１枚でマイナンバーの証明と
本人確認が同時にできる唯一のカードです。新しい申請
方法などについてご紹介しますので、ぜひご利用くださ
い。　　　　　問合せ　市民課住民係☎042・497・２０３７

※J-LIS（地方公共団体情報システム機構）＝地方公共団体が共同で運営する組織。
　市区町村の委託を受けてマイナンバーカードを作成する。

※申請からカード受
領まで１か月程度か
かります。

※申請からカード受
領まで4～5週間程
度かかります。

◆申請時来庁方式◆交付時来庁方式

J-LIS 申請者

市役所

3

1

2

自転車及び歩行者専用標識

広場

広場

来庁者用
駐車場

車寄せ
人の動線
車の動線
緑・緑地

健康センター

新庁舎建物
4～6層
1万㎡

来庁者用
駐車場

申請者 申請者

J-LIS 申請者

市役所

3

1

2

自転車及び歩行者専用標識

広場

広場

来庁者用
駐車場

車寄せ
人の動線
車の動線
緑・緑地

健康センター

新庁舎建物
4～6層
1万㎡

来庁者用
駐車場

交付通知書
（はがき）を

送付

カード
受領

◆交付時来庁方式・・・

◆申請時来庁方式・・・

①�申請者が郵送、スマートフォンやパソコン、まちなかの専用証明写
真機（有料）のいずれかでJ-LISへマイナンバーカードの交付を申請
します（各申請手順についてはマイナンバーカード総合サイト    ht
　tps://www.kojinbango-card.go.jp/をご確認ください。交付申請書
　がお手元にない場合や、申請書に記載された氏名・住所などを変更
　した場合は市民課へお問い合わせください）。
②�J-LISで作成されたマイナンバーカードが市役所へ送られます。
③�市役所市民課から、申請者宛てに「交付通知書（はがき）」が届きます。
④�「交付通知書（はがき）」に記載されている交付期限までに、必要書
類などを持参し、市役所１階交付受付室でマイナンバーカードを受
け取ってください（交付時に暗証番号を設定していただきます）。
●必要書類など　交付通知書（はがき）、通知カード（回収します）、
本人確認書類（運転免許証・パスポートなど）、住民基本台帳カード（お
持ちの方のみ・回収します）、印鑑

①�必要書類など（右記参照）を持参し、市役所1階市民課窓口で
申請を行います（カードの暗証番号を決めていただきます）。
②�市役所からJ-LISへ申請書を送付します。
③�J-LISで作成されたマイナンバーカードが市役所へ送られます。
④�市役所で交付（暗証番号の設定）処理を行い、申請者宛に本人
限定受取（特例型）郵便でマイナンバーカードを送付します。

交 付 申 請
（郵送など）

申請書及び本人
確認書類などを
提出

申請書
を送付

①

①

②

③

④

○交付に必要な本人確認書類などに不足がある場合、交付できません（再度来庁
　となります）。
○申請者が 15 歳未満または成年被後見人の場合、本人と一緒に法定代理人が同
　行してください（法定代理人も本人確認書類を持参）。
○本人が病気、身体の障害などのやむを得ない理由で、市役所への来庁が難しい
　場合に限り、代理人にカードの受け取りを委任できます。代理人交付の場合、
　必要書類が通常と異なるため、事前に市民課へ連絡をお願いします。
※平日午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分、祝日を除く土曜日午前 8 時 30 分～午後
　4 時（正午～午後 1 時を除く）に受け付け。

○代理人による申請はできません。
○申請者が 15 歳未満または成年被後見人の場合、本人と一緒に法
　定代理人が同行してください（法定代理人も本人確認書類を持
　参）。
○書類が揃えられない、本人限定受取（特例型）郵便で受け取りが
　できないなどの理由により、この方法で申請できない場合がござ
　います。申請前に市ホームページまたは市民課へご確認ください。
※平日午前 9 時～午後 4 時（正午～午後 1 時を除く）のみ受け付け。

申請者が地方公共団体情報システム機構
（以下J-LIS）に申請し、市役所でマイナン

バーカードを受け取る方法

申請者が市民課窓口で申請し、本人限
定受取（特例型）郵便でマイナンバー
カードを受け取る方法

④カードを
送 付（ 本
人限定受
取郵便）② ③

●必要書類など　申請用の写真（縦4.5㌢㍍×横3.5㌢㍍で6か月以内
に撮影したもの。正面・無帽・無背景）、通知カード（回収します）、
本人確認書類（運転免許証・パスポートなど）、住民基本台帳カード（お
持ちの方のみ・回収します）、印鑑

申
請
時
の
注
意
事
項

交
付
時
の
注
意
事
項

新しい申請方法です！

使
用
し
て
い
な
い
軽
自
動
車
の

廃
車
手
続
き
な
ど
は
お
早
め
に

マイナンバー
カードを作成・
送付

マイナンバーカードの交付申請手続きの流れ

問
合
せ　

企
画
課

市
民
協
働
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
３

従来の方法です



630・3・１

市
民
伝
言
板

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映
。
①
甦
え
る
鉄
剣
②

江
陵
漢
墓
。
先
着
５０
人
。

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー

「
考
古
学
の
世
界
」

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

絵
画
デ
ッ
サ
ン

　

プ
ロ
の
モ
デ
ル
さ
ん
を
描
く
会
で
す
。

各
自
が
好
き
な
画
材
で
色
々
な
ポ
ー
ズ
を

描
く
楽
し
い
会
で
す
。
水
曜
1８
時
30
分
～

21
時（
第
１
・
３
水
曜
は
固
定
ポ
ー
ズ
、
第

２
・
４
水
曜
は
ク
ロ
ッ
キ
ー
。裸
婦
・
着
衣
）、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
月
会
費
３
千
円
・

入
会
金
５
千
円
、
清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会

・
矢
島
☎
090
・
８
８
５
９
・
９
６
７
６

み
ん
な
で
育
て
よ
う 

清

瀬

の

水

辺

　

空
堀
川
河
川
内
の
ご
み
拾
い
な

ど
の
清
掃
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

３
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

梅
坂
橋
近
く
の
広
場

（
中
里
緑
地
保
全
地
域
Ａ
地
区
西

側
）

持
ち
物　

汚
れ
て
も
良
い
服
装
・

長
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会

☎
042
・
493
・
７
８
６
４

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

マ
リ
ン
バ
と
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。先
着
40
人
。

日
時　

３
月
10
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

出
演　

米
山
明
氏（
パ
ー
カ
ッ
シ

ョ
ン
）・
内
田
夏
椰（
マ
リ
ン
バ
）

・
上
森
千
菜（
ピ
ア
ノ
）・
高
口

か
れ
ん（
マ
リ
ン
バ
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

“
な
か
よ
し
広
場
”へ
よ
う
こ
そ

　

園
庭
で
遊
ん
だ
り
、
工
作
や
お
し
ゃ
べ

り
を
保
育
士
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

６
か
月
児
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
対
象
。
先
着
１２
組
。
４
月
～
平
成
３1

年
３
月
の
第
１
水
曜（
４
・
５
・
１
月
は
第

２
水
曜
）１０
時
～
１２
時
、
な
か
よ
し
保
育
園

（
竹
丘
三
丁
目
）、
年
会
費
千
３００
円（
傷
害
保

険
・
お
や
つ
代
。
駐
車
場
を
利
用
す
る
場

合
は
別
途
）、
な
か
よ
し
保
育
園“
な
か
よ

し
広
場
＂・
金
子
☎
042
・
４９１
・
３
１
１
４

麻
雀

　

 

高
齢
者
に
や
さ
し
い
全
自
動
麻
雀
卓
で

大
き
な
牌
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
一
度
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
会
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
土
曜
１３
時
～
１７
時
、
稲
荷
台

ハ
イ
ツ（
下
宿
一
丁
目
）、
月
会
費
３
千
円
、

旭
ク
ラ
ブ
・
瓜
生
☎
042
・
４９２
・
８
３
２
８

社
交
ダ
ン
ス

　

初
・
中
級
、
現
役
プ
ロ
の
先
生
が
基
本

を
中
心
に
ボ
デ
ィ
の
使
い
方
を
徹
底
的
に

レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
見
学
や
体
験
入
会
を

歓
迎
し
ま
す
。
水
曜
14
時
～
１5
時
30
分
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円

韓
国
語

　

講
師
資
格
を
持
つ
ネ
イ
テ
ィ
ブ
先
生
と

基
礎
か
ら
会
話
ま
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ

う
。
４
月
３
日
13
時
か
ら
入
門
無
料
体
験

を
実
施
し
ま
す（
要
事
前
予
約
）。
月
３
回

火
曜
日
、
初
級
＝
９
時
３０
分
～
10
時
30
分
、

中
級
＝
１０
時
４５
分
～
１１
時
４５
分
、
入
門
＝

１３
時
～
１４
時
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

他
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費
４
千
円（
テ
キ

ス
ト
代
は
別
途
）、
韓
国
語
ト
ン
ア
リ
・
西

垣
☎
042
・
４９４
・
１
９
２
２

手
編
み

　

 

手
編
み
教
室
マ
リ
エ
ニ
ッ
ト
へ
よ
う
こ

そ
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
が
自
由
に
編
め
る

教
室
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
月
３
回
火

曜
９
時
～
１７
時
、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
月
会
費
３
千
円
、
マ
リ
エ
ニ
ッ
ト
手

編
み
教
室
・
中
山
☎
042
・
392
・
３
０
２
３

清
瀬
第
九
合
唱
団　

団
員

　

今
期
も
魅
力
的
な
曲
ば
か
り
！　

お
気

軽
に
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。
今
年
の
１２
月
１
日
に
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
で
第
９
回
定
期
演
奏
会
を

行
い
ま
す
。
４
月
７
日
か
ら
月
３
回
土
曜

９
時
30
分
～
12
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

年
２
万
２
千
円（
分
割
、
家
族
・
学
生
割
あ

り
）、
清
瀬
第
九
合
唱
団
・
伴
☎
042
・
４９５
・

５
１
７
１　

 kiyosedai9@yahoo.co.jp

話
し
方
教
室

　

話
す
こ
と
が
苦
手
な
方
・
あ
が
り
症
の

方
・
楽
し
く
皆
の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
ょ
う
。
入
会
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
第
２
・
４
木
曜
１３
時
～
１５
時
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回
千
円
、
清
瀬
話
し

方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ
ｌ
・
小
林
☎
042
・
４９３
・
３

４
６
１

・
月
会
費
３
千
500
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

さ
ざ
ん
か
・
西
川
☎
042
・
491
・
１
３
１
９

☆
催
し
物

日
本
社
会
事
業
大
学
マ
ン
ド
リ
ン

・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
第
53
回
定
期
演

奏
会

　

入
場
無
料
・
申
込
み
不
要
で
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
３
月
17
日
14
時
～（
開

場
は
１３
時
30
分
～
）、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
日
本
社
会
事
業
大
学
マ
ン
ド
リ
ン

・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

・
村
松      jcsw.m

and
olin@gm

ail.com

　

織
本
病
院
腎
疾
患
・
糖
尿
病
ゼ
ミ

ナ
ー
ル

　

腎
疾
患
と
糖
尿
病
の
病
態
、
食
事
療
法
な

ど
に
つ
い
て
、
医
師
や
検
査
技
師
が
お
話
し

し
ま
す
。
４
月
５
日
１3
時
～
14
時
、
医
療
法

人
財
団
織
本
病
院（
旭
が
丘
一
丁
目
）、無
料
、

講
師
＝
腎
臓
内
科　

高
木
由
利
氏
、
同
院
・

濱
田
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

第
28
回
旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
展「
レ

ン
ズ
の
詩
」

    

自
然
や
人
な
ど
が
お
り
な
す
情
景
写
真

約
100
点
を
展
示
し
ま
す
。
新
し
い
試
み
も

あ
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

３
月
27
日
～
４
月
８
日（
４
月
２
日
は
休
館

日
）９
時
30
分
～
17
時
30
分（
３
月
27
日
は

13
時
～
）、
郷
土
博
物
館
、
無
料
、
旭
が
丘

写
真
ク
ラ
ブ
・
濱
田
☎
090
・
９
６
７
４
・

５
０
８
１

日
本
の
城
講
座
＆
城
跡
見
学
会

　

 

①
日
本
の
城
講
座　

３
月
18
日
13
時
30

分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

参
加
費
500
円（
資
料
あ
り
）②
滝
山
城
跡
見

学
会　

３
月
27
日
９
時
30
分
Ｊ
Ｒ
八
王
子

駅
改
札
口
前
集
合
～
12
時
30
分
③
江
戸
城

跡
見
学
会　

４
月
17
日
10
時
Ｊ
Ｒ
東
京
駅

丸
の
内
北
口
ホ
ー
ル
前
集
合
～
12
時
30
分
、

講
師
・
案
内
は
い
ず
れ
も
小
幡
宥
氏（
故
郷

の
城
跡
巡
り
愛
好
会
副
会
長
）、
②
③
は
参

加
費
300
円（
①
②
③
一
括
払
い
の
方
は
千

円
、
交
通
費
は
自
己
負
担
）、
申
込
み
は
電

話
で
清
瀬
郷
土
研
究
会
・
岡
田
☎
090
・
８

０
４
４
・
６
６
５
６
へ

日
本
社
会
事
業
大
学
公
開
講
座「
社

会
福
祉
総
合
科
目
」

　
「
社
会
福
祉
の
最
前
線
」。
講
師
に
社
会

福
祉
領
域
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
研
究
者

を
招
き
、
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
て
本
学
学

生
と
と
も
に
学
び
ま
す
。
４
月
７
日
～
８

月
４
日
の
１０
時
４０
分
～
１２
時
１０
分（
全
１５

回
）、日
本
社
会
事
業
大
学（
竹
丘
三
丁
目
）、

受
講
料
５
千
円
、
申
込
み
は
３
月
１
日
～

１6
日（
必
着
）に
往
復
は
が
き
往
信
用
に
住

所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
職
業
を
、
返

信
用
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、
〒
204
―

８
５
５
５
竹
丘
３
―
１
―
３０　

日
本
社
会

事
業
大
学
教
務
課「
社
会
福
祉
総
合
科
目
」

担
当
☎
042
・
４９６
・
３
１
０
０
へ

自
動
卓
を
使
っ
た
健
康
麻
雀
、
囲

碁･

将
棋

     

自
動
卓
を
使
っ
た
健
康
麻
雀
、
囲
碁
や

将
棋
、
そ
の
他
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む

健
康
遊
技
。
老
若
男
女
を
問
わ
ず
楽
し
め

る
場
所
で
す
。
４
月
１
日
か
ら
毎
日
10
時

～
16
時
、
杉
田
ビ
ル
２
階（
松
山
一
丁
目
）、

３
時
間
500
円
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

健
康
遊
技
た
ん
ぽ
ぽ
・
増
田
☎
042
・
495
・

７
７
０
８

税
理
士
会
に
よ
る 

個
別
無
料
税
務
相
談
会

　

相
続
税
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
税
の

相
談
に
税
理
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

水
曜
日（
毎
月
２
～
３
回

・
１
月
の
み
土
日
開
催
）午
前
１０

時
～
午
後
４
時

場
所　

東
京
税
理
士
会
東
村
山
支

部（
東
村
山
市
本
町
一
丁
目
）

※
同
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ    http 

://higashim
urayam

a-zeirishi
kai.jp/

を
ご
確
認
の
う
え
、
申
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
京
税
理
士
会
東
村
山

支
部
☎
042
・
394
・
７
０
３
８

◆
展
示

　

平
成
29
年
度
の
博
物
館「
衣
の

三
教
室
」の
参
加
者
・
講
師
・
活

動
グ
ル
ー
プ
の
作
品
発
表
会
。

期
間　

３
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時（
12
日
㈪
は

休
館
。最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

◆
関
連
事
業「
身
近
な
素
材
で
暮

　

ら
し
を
彩
る
」

①
藍
で
染
め
る
春
の
ス
ト
ー
ル

　

先
着
25
人
。（
要
事
前
申
込
み
）

日
時　

３
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

講
師　

中
村
千
代
氏

費
用　

千
円

②
手
縫
い
で
作
る
便
利
な
小
物

　

先
着
15
人
。（
要
事
前
申
込
み
）

日
時　

３
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午

講
師　

西
川
志
づ
江
氏

費
用　

500
円

③
体
験
は
た
お
り（
コ
ー
ス
タ
ー

作
り
）

日
時　

３
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時（
12
日

㈪
は
休
館
。
受
け
付
け
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）

講
師　

は
た
お
り
伝
承
の
会
会
員

場
所　

い
ず
れ
も
郷
土
博
物
館

申
込
み
・
問
合
せ　

③
は
直
接
会

場
へ
。
①
②
は
３
月
１
日
午
前
９

時
か
ら
、
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎

042
・
493
・
８
５
８
５（
月
曜
休
館
）

へ
企
画
展「
染
め
る 

・
織
る
・
縫
う
」

清
瀬
国
際
交
流
会 

国
際
理
解
講
座

―
台
湾
あ
れ
こ
れ
～
ビ
ジ
ネ
ス
で

滞
在
し
て
わ
か
っ
た
人
々
の
生

活
～

　

渡
邉
義
典
氏
に
よ
る
講
演
で

す
。
先
着
６０
人
。

日
時　

３
月
１7
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア

　

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
・
家
具
の

販
売
、
模
擬
店
、
包
丁
砥
ぎ
、
パ

ソ
コ
ン
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

３
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時（
小
雨
決
行
）

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
松
山
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
の
ご
用

意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３

多
摩
六
都
フ
ェ
ア 

第
12
回
高
校
生
写
真
展

　

多
摩
六
都（
清
瀬
市
・
東
村
山

市
・
小
平
市
・
東
久
留
米
市
・
西

東
京
市
）な
ど
の
近
隣
高
校
に
よ

る
合
同
写
真
展
で
す
。

日
時　

３
月
21
日
㈬
～
25
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時（
初
日
は
午

後
２
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１

３
・
11
東
日
本
大
震
災 

被
災
者
追
悼
キ
ャ
ン
ド
ル

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
へ
の

な
ん
で
も
発
表
会

　

演
奏
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
ど
も

向
け
の
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
た
く
さ
ん
発
表
さ
れ
ま
す
。

日
時　

３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分（
予
定
）

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
７
７
０
０

追
悼
キ
ャ
ン
ド
ル
を
700
個
献
灯
し

ま
す
。
募
金
も
行
い
ま
す
。

日
時　

３
月
11
日
㈰
午
後
５
時
30

分
～
７
時

場
所　

清
瀬
駅
北
口
ロ
ー
タ
リ
ー

周
辺

※
直
接
会
場
へ
。
午
後
５
時
か
ら

会
場
周
辺
で
被
災
地
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
491
・
９
０
２
７

高
齢
者
住
宅
入
居
者

①
高
齢
者
住
宅（「
あ
き
家
」単
身

者
向
け
）②
都
営
住
宅（「
あ
き
家
」

募
集
は
７
面
へ
続
く

日
時　

３
月
１7
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
①
＝
31
分
、

②
＝
25
分
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
国
際
交
流
会
・
加

藤
☎
042
・
４９５
・
２
８
５
１

ハ
ガ
キ
づ
く
り
＆
施
設
見
学

　

紙
す
き
体
験
講
座（
ハ
ガ
キ
づ

く
り
）と
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
用　

１
人
100
円

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。
介
護
が
必
要
な
障
害
を
お
持

ち
の
方
は
、
介
助
者
と
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
16
日
ま

で
に
、
電
話
で
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
495
・
５
５
１
１
へ

単
身
者
・
二
人
世
帯
向
け
）

対
象　

左
記
の
条
件
す
べ
て
が
あ

て
は
ま
る
方

◆
６５
歳
以
上（
昭
和
２８
年
３
月
１３

日
以
前
の
生
ま
れ
）◆
①
市
内
に

２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
②
市
内

に
３
年
以
上
居
住
し
て
い
る
◆
収

入
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

◆
住
宅
に
困
っ
て
い
る
◆
自
立
し

て
生
活
で
き
る
◆
暴
力
団
員
で
は

な
い

申
込
期
間　

３
月
１
日
㈭
～
３
月

１２
日
㈪

募
集
住
宅　

①
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
み

ず
き
＝
和
８
・
Ｄ
Ｋ　

２
戸（
野

塩
四
丁
目
）、
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
ツ

さ
ざ
ん
か
＝
和
８
・
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
松
山
三
丁
目
）、
シ
ル
バ
ー
ハ
イ

ツ
こ
ぶ
し
＝
和
８
・
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
野
塩
四
丁
目
）
②
清
瀬
中
里
四

丁
目
ア
パ
ー
ト
＝
和
６
・
Ｄ
Ｋ
単

身
１
戸（
中
里
四
丁
目
）、
清
瀬

野
塩
ア
パ
ー
ト
＝
和
６
・
Ｄ
Ｋ
単

身
１
戸（
野
塩
二
丁
目
）、
清
瀬

竹
丘
一
丁
目
ア
パ
ー
ト
＝
和
６
・

Ｄ
Ｋ
単
身
２
戸（
竹
丘
一
丁
目
）

・
清
瀬
中
清
戸
ア
パ
ー
ト
＝
和
６

・
６
・
Ｄ
Ｋ
二
人
世
帯
１
戸（
中

清
戸
四
丁
目
）　

※
入
居
は
①
４
月
以
降
②
夏
以
降

の
予
定
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

申
込
者
本
人

と
面
談
を
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
を

持
参
の
う
え
、
高
齢
支
援
課
高
齢

福
祉
係
☎
042
・
497
・
２
０
８
１
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
あ
り
！
）

日
時　

説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３



30・3・１7

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象
　
平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｅ「
学
童
保
育
」

Ｔ
Ｈ
Ｅ
　  

談
会
２
０
１
８
～
清
瀬

の
学
童
保
育
を
語
り
ま
し
ょ
う
～

　

 

学
童
保
育
っ
て
？　

環
境
は
？　

子
ど

も
達
は
ど
う
過
ご
し
て
い
る
の
？　

職
員

は
ど
ん
な
人
？　

な
ど
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
話
し
ま
し
ょ
う
！　

３
月
10
日
14
時
～

16
時
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、

清
瀬
市
保
育
所
父
母
の
会
連
絡
協
議
会
・

堀
川
☎
090
・
１
８
８
０
・
８
２
９
３

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

４
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
３

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

  

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
対
象
の
方
へ

　

平
成
29
年
度
対
象
の
方
は
、
定

期
予
防
接
種
と
し
て
受
け
ら
れ
る

期
間
が
今
年
の
３
月
31
日
㈯
ま
で

と
な
り
ま
す
。
接
種
が
終
了
し
て

い
な
い
方
は
、
左
記
へ
お
早
め
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
４
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

３
月
11
日
グ
ノ
ー
歌
劇「
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ

リ
エ
ッ
ト
」、
４
月
８
日
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
歌
劇

「
イ
ル
・
ト
ロ
ヴ
ァ
ト
ー
レ
」。
日
本
語
字

幕
付
き
、
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
～
１６
時
30

分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
稲

門
会
・
大
畠
☎
042
・
４９１
・
０
５
７
２

カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、

カ
ン
ト
リ
ー
音
楽
に
合
わ
せ
て
仲
間
と
一

緒
に
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
で
踊
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
３
月
８
日
10
時
～
11
時
、
中
清
戸

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
カ
ン

ト
リ
ー
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
Ｔ
Ｋ
ス
テ
ッ
プ
・

中
村
☎
042
・
492
・
１
５
８
３

明
治
薬
科
大
学
市
民
大
学
講
座「
自

然
と
健
康
を
考
え
る
」

　

２０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
方
。
定
員
１００
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
結
果
は
後

日
郵
送
で
連
絡
）。
４
月
～
１２
月（
７
・
８

・
１０
月
を
除
く
）の
第
３
日
曜
９
時
３０
分
～

１４
時
２０
分
、
明
治
薬
科
大
学（
野
塩
二
丁

目
）、
無
料
、
申
込
み
は
３
月
１５
日
ま
で
に

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
に
も

記
入
）・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
年
齢
・

性
別
を
記
入
し
、
〒
204
―
８
５
８
８
野
塩

２
―
５２２
―
１　

明
治
薬
科
大
学
生
涯
学
習

室
・
小
林
☎
042
・
４９５
・
８
９
８
４
へ

卓
球
混
合
ダ
ブ
ル
ス
清
瀬
オ
ー
プ

ン
大
会

　

 

ペ
ア
年
齢
合
計
40
歳
～
110
歳
・
111
歳
～

134
歳
・
135
歳
以
上
、
４
月
１
日
９
時
～
、

市
民
体
育
館
、
１
人
千
円（
連
盟
会
員
800

円
）、申
込
み
は
３
月
10
日
ま
で
に
電
話
で
、

清
瀬
市
卓
球
連
盟
・
松
沢
☎
042
・
492
・
４

９
３
０
へ

第
３2
回
ふ
じ
し
ま
新
体
操
ク
ラ
ブ

競
技
会

　

幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
70
余
名
が
、

グ
ル
ー
プ
演
技
で
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
を
出
し
、

個
人
演
技
は
自
分
ら
し
さ
で
踊
り
ま
す
。

３
月
１8
日
１3
時
～
16
時
、
下
宿
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
ふ
じ
し
ま
新
体
操
ク

ラ
ブ
・
金
子
☎
042
・
494
・
２
８
８
６

体
験
し
て
み
よ
う
！
　
キ
ラ
リ
！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
！

　

キ
ラ
キ
ラ
ラ
イ
ン
ス
ト
ー
ン
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
作
り
他
。
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）・

高
齢
者
、
障
害
を
お
持
ち
の
方（
保
護
者
・

介
助
者
同
伴
）な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
３
月
18
日
13
時
30
分
～
、
児
童

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
申
込
み
は
３
月
14
日

ま
で
に
電
話
で
清
瀬
リ
ボ
ン
の
会
・
渡
辺

☎
090
・
２
２
０
１
・
４
８
５
０
へ

学
習
教
室
生
徒

　

学
校
の
教
科
書
を
中
心
に
指
導

し
ま
す
。
中
学
生
は
科
目
選
択
制

で
す
。

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
松
山
三
丁
目
）

科
目
な
ど
　
下
表
の
と
お
り

費
用
　
小
学
生
＝
月
６
千
円
、
中

新学年 科目 曜日 時間（午後）

小
学
生

４年生
国語

・
算数

火・木 ４時３０分～５時３０分

５年生
水 5時～６時
木 5時45分～6時45分

６年生 火・金 ５時４５分～６時４５分

中
学
生

１年生
数学 金

７時～８時
英語 土

２年生
数学 水
英語 木

３年生
数学 火 7時～８時30分
英語 月 6時30分～8時

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ 

や
ろ
う
よ
・
清
瀬

ー
ボ
ッ
チ
ャ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　

ン
で
健
康
力
Ｕ
Ｐ

対
象
　
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で

日
時
　
３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
、
キ
ッ
ズ
タ
イ
ム

＝
体
操
・
ゲ
ー
ム（
３
歳
～
未
就

学
児
・
保
護
者
同
伴
）午
後
２
時

～
３
時
30
分

場
所
　
市
民
体
育
館

種
目
　
ボ
ッ
チ
ャ
・
吹
矢
・
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
・
紙
飛
行
機
な

ど費
用
　
1００
円（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
保
険
料
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
493
・
４
０
３
３

　

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

オ
カ
リ
ナ
の
音
色
を
楽
し
み
な

が
ら
、
唱
歌
や
童
謡
・
懐
メ
ロ
を

一
緒
に
歌
い
ま
す
。

日
時
　
３
月
14
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
４９２
・
５
７
７
９

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
委
員

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
ア

イ
レ
ッ
ク
）の
運
営
に
市
民
の
意

見
を
活
か
し
て
い
く
た
め
、
運
営

に
つ
い
て
考
え
、
助
言
・
提
案
を

行
っ
て
い
く
委
員
会（
公
募
の
委

員
と
団
体
推
薦
の
委
員
12
人
で
構

成
）の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
心
の
あ

る
方
。
定
員
２
人

 

任
期
　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

（
会
議
は
年
１
回
程
度
）

 

申
込
み
・
問
合
せ
　
３
月
16
日

ま
で
に
応
募
動
機
を
800
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

　
　
脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ

オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

コ
ー
ス
　
ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾（
午

前
・
午
後
）、
し
ん
あ
い
元
気
塾
、

せ
い
が
中
里
元
気
塾

費
用
　
１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。
日
時
な
ど
詳
し

く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時
　
３
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
15
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
き
よ
せ
認
知

症
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
認
知
症
認
定
看

護
師　

村
上
裕
二
氏
に
よ
る「
認

知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時
　
①
３
月
13
日
㈫
②
３
月
16

日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー

費
用
　
100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
３
月
28
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

福
祉
法
律
専
門
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
３
月
28
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者

　
地
域
生
活
・
社
会
参
加
・
復
職

の
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方

へ
、
理
学
療
法
士
が
個
別
に
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
成
し
、機
能
訓
練（
リ

ハ
ビ
リ
）を
行
い
ま
す
。

対
象
　
18
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

で
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方（
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
、
市

外
在
住
の
方
の
利
用
も
可
）

場
所
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
赤
池
☎
042
・

４95
・
５
５
１
１
へ

　

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
が
使
用

で
き
な
い
東
京
都
外
の
医
療
機
関

な
ど
の
受
診
時
に
、
自
己
負
担
し

た
医
療
費
の
払
い
戻
し（
償
還
払

い
）申
請
に
は
、
左
記
事
項
が
記

載
さ
れ
た「
領
収
書
」（
原
本
）の

提
出
が
必
要
で
す
。
領
収
書
に
左

記
事
項
の
記
載
が
な
い
場
合
は
、

申
請
を
行
う
前
に
医
療
機
関
な
ど

に
必
要
事
項
の
記
載
な
ど
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

領
収
書
必
須
記
載
事
項 

　
①
患

者
氏
名
②
診
療
年
月
日
③
領
収
年

月
日
④
保
険
診
療
総
点
数
ま
た
は 

保
険
診
療
総
金
額
⑤
保
険
診
療
一

「
マ
ル
乳
・
マ
ル
子
・
マ
ル
親
」医

療
助
成
費
の
払
い
戻
し
申
請

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
３
月
９
日
㈮
②
13
日
㈫

③
26
日
㈪
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
③
健
康

セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

部
負
担
金
額
⑥
保
険
診
療
外
金
額

（
あ
る
場
合
の
み
）
⑦
領
収
金
額

⑧
入
院
・
外
来
の
別
⑨
医
療
機
関

な
ど
の
名
称
・
所
在
地
・
領
収
印

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
042
・
497
・
２
０
８
８

自

衛

官

①
幹
部
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

対
象
　
一
般（
大
卒
）
＝
22
～
26

歳
未
満
の
方
・
一
般（
院
卒
）
＝

20
～
28
歳
未
満
の
方
・
歯
科
＝
20

～
30
歳
未
満
の
方
・
薬
剤
科
＝
20

～
28
歳
未
満
の
方

一
次
試
験
日
　
５
月
12
日
㈯
・
13

日
㈰

二
次
試
験
日
　
６
月
12
日
㈫
～
15

日
㈮
の
う
ち
１
日

申
込
期
間
　
３
月
１
日
㈭
～
５
月

１
日
㈫

②
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

対
象
　
一
般
＝
18
～
34
歳
未
満
の

方
・
技
能
＝
18
～
53
歳
未
満
で
、

衛
生
・
語
学
・
情
報
処
理
な
ど
の

国
家
資
格
免
許
な
ど
を
有
す
る
方

試
験
日
　
４
月
14
日
㈯
～
18
日
㈬

の
う
ち
１
日

申
込
期
限
　
４
月
６
日
㈮
ま
で

※
申
込
方
法
や
国
家
免
許
資
格
な

ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地

方
協
力
本
部
国
分
寺
募
集
案
内
所

☎
042
・
324
・
１
０
１
０

497
・
２
０
８
２

直
接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
204

―
０
０
２
１
元
町
１
―
２
―
11
ア

ミ
ュ
ー
ビ
ル
４
階   

男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
７
０
０

２
へ

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
３
月
２３
日
㈮（
必

着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

学
生
＝
１
科
目
３
千
円（
中
学
３

年
生
は
４
千
５００
円
）、
テ
キ
ス
ト

代
別

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３　

042

・
４９１
・
８
６
９
２
へ

！

！

３
月
の
祝
日
の
び
ん
・
か
ん

収

集
に
つ
い
て

　

３
月
の
祝
日（
前
日
が
祝
日
を

含
む
）に
つ
い
て
、
び
ん
・
か
ん

収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

収
集
日
　
①
３
月
21
日
㈬
②
22
日

㈭地
区
　
①
元
町
一
丁
目
、上
清
戸
、

中
清
戸
、
下
清
戸
、
中
里
五
丁
目

の
一
部
②
元
町
二
丁
目
、
中
里
一

・
二
・
三
丁
目
、
野
塩
、
梅
園

収
集
品
目
　
び
ん
・
か
ん

問
合
せ
　
ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

減
量
推
進
係
☎
042
・
493
・
３
７
５

０

！

！



830・3・１

直 直＝直接会場へ ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
３
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
３
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
３
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ 

　
匿
名
様
３
件（
６
万
８
千
円
）

市
（
一
般
等
寄
附
金
）へ

　
齊
藤
靖
夫
様
（
20
万
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

齊
藤
靖
夫
様
（
10
万
円
）

予＝要予約 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

直

予

直

直

直

予

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とその
保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ磨
き方法、虫歯菌感染予防方法・定期
健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブ
ラシ

３月9日㈮
・４月13日㈮

午前９時30分～
11時（受け付けは
午前９時から９時
３０分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ　 　親子歯科

健診

対象　１歳６か月～３歳児とその保護
者
内容　歯科健診、自分で磨けるように
なる練習、必要に応じたフッ素塗布（無
料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブ
ラシ・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

　 ５・６歳児
の むし歯 予 防
教室

対象　５・６歳児。先着20人
内容　むし歯予防の話、自分磨きの練
習、フッ素塗布（無料）など
持ち物　歯ブラシ・タオル・コップ・
母子健康手帳

３月23日㈮
午 後 １ 時30分（ま
で受け付け）～午
後３時

　　カンタン! 
ワンポイント離
乳食

対象　原則として第一子で6～11か月
の乳児とその保護者。先着20組（保護
者のみの参加も可）
費用　100円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお出
かけグッズ

３月14日㈬

６ ～ ８ か月＝ 午
前１０時 ～ １１時３０
分
9 ～11か 月 ＝ 午
前１０時４５分 ～ 正
午

３月１日から電
話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ
                                        　　 離 乳 食 か

ら幼児食へのス
テップアップレッ
スン

子どもが食べやすい幼児食の調理実演
と試食・相談を行います。
対象　１歳～１歳６か月の子どもを持
つ保護者。先着 15 組
費用　100 円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお出
かけグッズ

３月15日㈭ 午前 10 時
～正午

　    ママの時間
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

３月
28日㈬

午後２時～３時 30
分（受け付けは午

後１時 30 分～） 電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ　　スマイルベ

ビーきよせ産婦
相談　  

対象　産後１か月から６か月までの産
婦、１か月から６か月の乳児。先着15
組
持ち物　母子健康手帳・大きめのバス
タオル・子どものお出かけグッズ（保
育の方も含む）・動きやすい服装
※上の子（就学前まで）の保育あり。

３月
19日㈪

午後１時30分～
３ 時３０分（受 け付
けは午後１時10分
～）

      １歳児子育
て相談会

対象　平成29年２月に生まれた幼児と
母親

３月
16日㈮

午前９時30分～10
時45分（受け付け）

児童
センター 健康推進課母子保

健係☎042・497・
2077へ
※清瀬市に転入さ
れた方で通知が届
かない場合、上記
へお問い合わせく
ださい。

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児

平成29年11月に生まれた乳児とその母
親

３月
13日㈫

午後０時30分～１
時30分（受け付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。事前に送
付する通知をご覧
ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か
月児 平成28年８月に生まれた幼児 ３月

６日㈫

３歳児 平成2７年２月に生まれた幼児 ３月
20日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち物（市
ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　  Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コーヒ
ータイム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親
および子育てに関心のある方

３月９日㈮ 午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法 人 子 育て
ネットワーク・ピ
ッコロ☎042・444
・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を除く
毎日

午前10時～
午後５時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家 庭 支 援
センター☎042・
495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人 ウイズ
アイ☎  042・4５２
・9765     info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を除く月
曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・祝日
を除く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法 人 子 育て
ネットワーク・ピ
ッコロ☎042・444
・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

予

予

直

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042・461・1535

直

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以下
50円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

３月
10日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市民
センター☎042
・493・4033
※②は当日午
前８時30分か
ら要電話予
約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初めて
利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持 ち 物　 室
内シューズ・
運 動 で き る
服装・タオル
・飲み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健康推進係☎
0 4 2 ・ 4 9 7 ・
2075へ

　 ストレッチ
体操＊ 　18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

３月17日㈯・ 
25日㈰

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダンササイズ

３月10日㈯・
18日㈰

筋力アップ体
操

3月４日㈰・
31日㈯

ゆるトレ ３月11日㈰

太極拳 ３月３日㈯・
24日㈯

　   夜間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳以上の方。先
着５人
体力年齢などの確
認や運動のアドバ
イス。

費用 200円

３月６日㈫・
20日㈫ 午後７時～ 前日までに電

話で健康推進
課健康推進係
☎042・497・
2075へ

３月11日㈰
・25日㈰ 午後３時～

予

直

直

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
９
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
９
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
９
期
）

４
月
２
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

４
日

花園医院
松山3-5-14☎042・491・0315

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科

医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
042
・
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

肥後
医師

11
日

井上内科クリニック
松山１-11-21☎042・ ４９3・3102

柏原
（雄）

医師

18
日

酒田クリニック
野塩5-280-2☎042・496・７３２８

筒井
（大）

医師

21
日

中島医院
元町１-3-45☎042・495・6７２７

天川
医師

25
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3☎042・493・7400

乾
医師

予

予

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

清
瀬
市
議
会

第
１
回
定
例
会
開
会

27
㈫

19
㈪

16
㈮

15
㈭

13
㈫

12
㈪

9
㈮

7
㈬

6
㈫

5
㈪

1
㈭日

本
会
議（
最
終
日
）

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

予
算
特
別
委
員
会

予
算
特
別
委
員
会

　
（
予
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議

（
代
表
・
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

予
算
特
別
委
員
会

内
容

　

平
成
30
年
清
瀬
市
議
会
第
１
回

定
例
会
は
、
３
月
１
日
㈭
か
ら
左

表
の
と
お
り
開
会
中
で
す
。

※
時
間
は
、
７
日
㈬
の
予
算
特
別

委
員
会（
本
会
議
終
了
後
）・
議

会
運
営
委
員
会（
午
後
２
時
～
）

を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か

ら
で
す
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議
事
係
☎

042
・
497
・
２
５
６
７

予

直

3

　

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期

限
は
平
成
３０
年
４
月
２
日
で
す
。

　

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
弔
慰
金

を
受
け
る
権
利
が
無
く
な
り
ま
す

の
で
お
早
目
に
ご
請
求
く
だ
さ

い
。
第
十
回
特
別
弔
慰
金
と
は
、

戦
後
７０
周
年
に
あ
た
り
、
国
と
し

て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た

め
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
の
方
で
、
平
成
27
年
４
月
１

日
現
在
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合

に
、
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に

支
給
す
る
も
の
で
す
。
支
給
順
位

な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
。

請
求
期
限
・
支
給
内
容
　
平
成
30

年
４
月
２
日
㈪
ま
で
・
額
面
25
万

円（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
042
・
497
・
２
０
５

６
第
十
回
特
別
弔
慰
金

就

業

支

援

―
若
者
と
企
業
の
交
流
会
Ｄ
Ｘ

対
象
　
29
歳
以
下（
学
生
も
参
加

可
）。
先
着
50
人

日
時
　
３
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
４
時（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
～
）

場
所
　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
２
４
へ
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