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スマートフォンなどで市報が読める 「マチイロ」 ダウンロードはこちら⇒
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今号の主な内容

お知らせ～information

クローズアップ
健康づくり推進員の活動を紹介します

…６～８面

…4・5 面
特集
平成28年度　ごみの処理状況について

…3 面

危ない！ぶつかる！
　　相手にケガを負わせたら過

失傷害罪にも

ながらスマホ
　スマートフォンを操作しながらの歩行や自転車運転、
いわゆる「ながらスマホ」は、交通事故に直結する危険な
行為です。スマートフォンの操作は、通行の妨げになら
ない安全な場所で、立ち止まるなどして行いましょう。
問合せ　道路交通課交通安全係☎042・497・2096

自転車を運転しながらの

　　スマホ操作は違法です！

　「ながらスマホ」が危険なのは、自動車の運転
中だけに限りません。自転車運転中の場合や歩行
中の場合でも事故が起きており、実際に東京消防
庁管内でも、歩行中の「歩きスマホ」や自転車運
転中の「ながらスマホ」による事故で救急搬送さ
れる人の数は年々増加傾向にあります。

自転車に乗りながらのスマホ操作は違法

　携帯電話（スマートフォン）を使用・操作しなが

　TSマーク（自転車向け保険）とは、自転
車安全整備士が点検整備した普通自転車に
貼り付けされているもので、このマークに
は 傷 害 保 険
と 賠 償 責 任
保 険 が つ い
ています（付
帯保険）。

　自転車に乗っていて、自分がケガをしてしまう
だけでなく、相手にもケガをさせてしまい、高額
な損害賠償を請求される事案が多く発生していま
す。
　道路交通法上、自転車も交通規則を守る必要が
あります。自転車に乗ると
きは交通規則を守り、自転
車の安全点検を行うととも
に、自転車保険に加入しま
しょう。

自転車安全利用五則 ご存知ですか？  TSマーク
自転車保険に加入しましょう

らの自転車の運転は、道路交通法第71条・東京都
道路交通規則第8条で禁止されています。違反し
た場合、「５万円以下の罰金」が科せられることが
あります。
　自転車に乗りながらのスマートフォンの操作
は、周囲の状況が把握できず、事故に直結します。
相手にケガを負わせた場合は、過失傷害罪（30万
円以下の罰金または科料）に問われる可能性もあ
ります。

歩きながらでも危険

　歩行中の「ながらスマホ」は、操作に夢中になり
まわりが見えなくなって自身が思わぬケガをする
だけでなく、歩行者同士や自転車との接触事故の
可能性が高まります。また、歩行中のながらスマ
ホでも、相手にケガを負わせてしまうと過失傷害
罪に問われることもあります。このように「ながら
スマホ」は、思っている以上に危険な行為なのです。

自転車はルールとマナーを守って運転しましょう

1 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2 車道は左側を通行
3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4 安全ルールを守る
　　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　夜間はライトを点灯
　　交差点での信号遵守と一時停止・
　　安全確認
5 子どもはヘルメットを着用
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参
加
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６
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４
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婚
活
支
援
事
業

　昨年の３月の婚活イベントに参加し、縁が

あって今年の１月に挙式を無事に向えること

ができました。

　もし、どうするか迷っているんでしたら、

是非、参加した方が良いと思います。この婚

活イベントがきっかけでゴールインできたの

で、市役所の方にとても感謝しております。

　皆様

　失敗を恐れないで、頑張ってください！

　この度、清瀬の婚活で出会ったおふたりがご
結婚します。おふたりから、参加を考えている
皆さんにメッセージをいただきました！

清瀬の婚活から嬉しいお知らせ♪

美味しい料
理とゲーム
で楽しいひ
と時を♪

危険です！　歩きながらや自転車を運転しながらの 


