
630・2・15
清
瀬
市
子
育
て
・
キ
ラ
リ
・
ク
ー
ポ
ン
券
と
商
品
券
の
発
行
に
つ
い
て

①そうだじゅげむきこう 
日時　３月31日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　桂三四郎、三遊亭わん丈
②講座「おけいこアロマ」
　ラベンダー使いこなし術。先着12人。
日時　３月12日㈪午後2時～３時30
分
費用　1,800円
講師　西脇直子氏
③絵本deリトミック
　各クラス先着16人。
日時　３月６日㈫、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳半ごろ～３歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス1,500円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
④生花アレンジメントレッスン
　素敵にアレンジメントしてみませ
んか。各回先着10人。
日時　第1回=2月24日㈯、第2回
=４月28日㈯、第３回=５月26日㈯、
第1・３回は午後2時～、第2回は
午前９時30分～
費 用　 第 1 回=3,600円、 第 2 回
=3,500円、第３回=3,200円。第2・

３回で初めての参加の方は器代とし
て別途500円
講師　福井ひろ子氏
持ち物　巻尺・雑巾
⑤歌って健康！　歌声サロン
　懐かしの名曲を生演奏にあわせて
歌ってみませんか。
日時　2月21日㈬、３月20日㈫午後
2時～４時
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
⑥講座「ベビーマッサージ教室」
対象　2か月～ハイハイ前までの子
どもとその保護者。先着10組
日時　2月20日㈫午前10時30分～正午
費用　600円（清瀬市子育て・キラ
リ・クーポン券利用可）
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・子ど
もの飲み物・お持ちの方は授乳用ケ
ープ
⑦清瀬リコーダーフェスティバル

Vol.３
　リコーダーオーケストラを楽しもう！
日時　４月22日㈰午後2時30分～

（開場は午後1時30分）
費用　一般2,000円・友の会1,800円
・ シ ル バ ー（65歳 以 上・ 要 証 明 ）
1,500円・高校生以下500円（未就学
児入場不可・全席自由）
出演　アンサンブル＂アクアレーラ
＂浅井愛＆松浦孝成（リコーダー）、
畑内浩（ギター）
⑧～ヴァイオリンとアコーディオン

にのせて～清瀬でパリ気分
　ヴァイオリン&アコーディオンの
演奏をご堪能ください。先着30人。

お祭りを開催します。地域を代表す
るご当地グルメやイベントが盛りだ
くさん。
日時　３月４日㈰午前９時30分~午
後５時
費用　清瀬市、小平市、東村山市、
東久留米市、西東京市に在住・在勤
・在学の方は当日入館無料（確認で
きるものを提示、プラネタリウム・
大型映像は別途料金）
②小惑星リュウグウ到着直前！　
　はやぶさ２の挑戦
　小惑星リュウグウへまもなく到着
！   小惑星探査機「はやぶさ2」の最
新状況とこれから挑むミッションを
紹介します。
対象　小学４年生～おとな（小学生
は保護者同伴、参加者以外の入室不
可）。定員150人（応募者多数の場合
は抽選し、当選者のみ参加券を送付
します）
日時　３月10日㈯午後５時10分～６時
40分
費用　入館券（おとな500円、小学
生~高校生200円）
講師　ＪＡＸＡはやぶさ2プロジェ
クトマネージャー　津田雄一氏
申込み・問合せ　①は直接会場へ。
②は2月26日（必着）までに多摩六
都 科 学 館 ホ ー ム ペ ー ジ 　http://
www.tamarokuto.or.jpにある応募フ
ォームまたははがきにイベント名・
開催日・氏名（フリガナ）・年齢（学年）
・郵便番号・住所・電話番号を記載
し、〒188ー0014西東京市芝久保町
５－10－64　多摩六都科学館☎042
・469・6100へ

日時　３月25日㈰午後1時30分（開
場は午後1時）
費用　一般1,200円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由、ワンドリ
ンク付き、未就学児無料）
出演　高橋じゅん（ヴァイオリン）、
山口あかね（アコーディオン）
申込み・問合せ　⑤は直接会場へ。
それ以外は（②は2月14日から、⑦
は2月25日から）直接窓口または電
話で清瀬けやきホール☎042・493・
4011へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
・無料タブレット・スマホ基礎
教室（iPad使用）

対 象　 パ ソ コ ン・Windows10、 タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人。
日時　パソコン＝毎週土曜日午前10
時～正午（全４回）、タブレット・
スマホ＝第３木曜日午前10時～午後
０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

①たまろくと市民感謝デー
　日ごろの感謝を込めて年に1度の

☆
催
し
物
市
民
伝
言
板

地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
挽
き
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
２
月
17
日
、
３
月
17
日
い

ず
れ
も
11
時
～
15
時
、
い
な
り
台
老
人
い

こ
い
の
家
、
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代
わ
り

は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ
ん
・

辻
☎
042
・
493
・
８
３
９
９

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
展
示
会

　

第
13
回
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
展
を
開
催

し
ま
す
。
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
作
品
約
30

点
の
他
、
野
鳥
の
写
真
、
焼
き
絵
な
ど
野

鳥
に
関
す
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
２
月

15
日
～
18
日
10
時
～
17
時（
最
終
日
は
16
時

30
分
ま
で
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、

カ
ー
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
武
蔵
野
・
五
十
嵐

☎
042
・
491
・
５
３
６
０

第
５
回
健
康
講
座「
安
全
で
効
果
的

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
」

　

ど
の
く
ら
い
の
速
度
で
、
ど
の
よ
う
な

歩
き
方
を
し
て
い
ま
す
か
？　

当
日
資
料

あ
り
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
２
月
24
日
19
時
～
20
時
30
分
、
清

瀬
商
工
会
館（
松
山
二
丁
目
）、
無
料
、
清

瀬
商
工
協
同
組
合
・
大
場
☎
042
・
491
・
０

２
７
１

住
ま
い
づ
く
り
公
開
講
座

　

健
康
で
快
適
な「
リ
フ
ォ
ー
ム
の
考
え
方

・
進
め
方
」の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
要
事

前
申
込
み（
先
着
15
人
）。
３
月
10
日
13
時

30
分
～
16
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、無
料
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
計
協
同
フ
ォ
ー
ラ
ム「
多
摩

メ
ン
バ
ー
」・
大
力
☎
042
・
495
・
４
４
８
８

大
丈
夫
！　

心
開
い
て
語
り
合
え
ば

　

不
登
校
、
い
じ
め
な
ど
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？  

先
生
を
囲
ん
で
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？  

２
月
25

日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
100
円（
通
信
費
な
ど
）、
に
ん
じ

ん
の
会
・
塩
澤
☎
042
・
494
・
０
４
４
３

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所
一
般

公
開

　

働
く
人
の
安
全
に
関
す
る
実
演
や
展
示

を
行
い
ま
す
。
４
月
18
日
13
時
～
17
時
、

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所
清
瀬
地
区（
梅

園
一
丁
目
）、
無
料
、（
独
）労
働
者
健
康
安

全
機
構
労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所
・
水

谷
☎
042
・
491
・
４
５
１
２（
内
線
583
）

　

東
洋
大
学
名
誉
教
授　

小
苅
米
清
弘
氏
が
原
書

と
日
本
語
訳
を
比
較
し
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の
方
。
先
着
15

人日
時　

３
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

中
央
図
書
館

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
15
日（
月
曜
日
を
除
く

午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
水
・
木
曜

日
は
午
後
７
時
ま

で
）
か
ら
直
接
窓

口
ま
た
は
電
話
で

中
央
図
書
館
☎
042

・
493
・
４
３
２
６
へ

平
成
29
年
度

第
１
回
清
瀬
わ
か
ば
会
の
仲
間
・

生
活
・
仕
事
展

　

わ
か
ば
会
で
生
活
す
る
障
害
の
あ
る
仲

間
達
の
生
き
生
き
と
し
た
日
常
写
真
や
制

作
物
を
展
示
し
ま
す
。
彼
ら
の
人
間
性
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
。
３
月
２
日
～
４
日
10

時
～
16
時
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り
、
無
料
、
清
瀬
わ
か
ば
会
後
援
会
・

有
働
☎
042
・
493
・
４
８
２
０

新
潟
県
人
会「
新
年
賀
詞
交
換
会
」

　

清
瀬
市
お
よ
び
周
辺
の
新
潟
県
出
身
の

方
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
。
楽
し
く
語
り
合

い
、
愉
快
な
一
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

申
込
み
は
、
２
月
11
日
ま
で
に
左
記
へ
。

２
月
17
日
18
時
～
、
中
華
居
酒
屋
福（
松
山

一
丁
目
）、
３
千
円
、
清
瀬
新
潟
県
人
会
事

務
局
・
山や
ま
が我

☎
090
・
９
３
９
５
・
８
０
６

１

大
不
平
等
ー
エ
レ
フ
ァ
ン
ト
カ
ー
ブ
が
予
測
す
る
未
来

　
「
宮
西
達
也
劇
場　

お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
」。

切
な
く
も
心
温
ま
る
お
話
で
す
。

対
象　

幼
児
～
小
学
生
。
先
着
30
人

日
時　

３
月
11
日
㈰
午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）

場
所　

中
央
図
書
館

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
15
日（
月
曜
日
を
除
く

午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
水
・
木
曜
日
は
午
後
７

時
ま
で
）か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
中
央
図

書
館
☎
042
・
493
・
４

３
２
６
へ（
市
内
各

図
書
館
に
て
入
場
整

理
券
を
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
）

図
書
館
事
業「
子
ど
も
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
」

◆
子
育
て
・
キ
ラ
リ
・
ク
ー
ポ
ン
券

対
象　

市
内
在
住
の
０
～
３
歳
の
子
ど
も
が
い
る

家
庭
の
保
護
者（
所
得
制
限
な
し
）

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈯（
電
子
申
請
は
２
月
28

日
㈬
）

有
効
期
限　

３
月
31
日
㈯（
年
度
内
に
４
歳
に
達

す
る
場
合
は
、
４
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
）

◆
子
育
て
・
キ
ラ
リ
・
商
品
券

対
象　

市
内
在
住
の
０
～
３
歳
の
子
ど
も
が
い
る

家
庭
の
保
護
者（
所
得
制
限
な
し
）

申
請
期
限　

２
月
28
日
㈬

有
効
期
限　

２
月
28
日
㈬（
４
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
場
合
も
右
記
期
限
ま
で
利
用
可
能
）

※
申
請
は
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。
市

役
所
子
育
て
支
援
課
で
は
申
請
の
受
け
付
け
は
行

っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
一
部
未
対
応
端
末
あ
り
）か

ら
も
申
請
可（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
）。

※
ク
ー
ポ
ン
券
・
商
品
券
は
随
時
発
行
。

※
電
子
申
請
は
、
受
け
付
け
後
に
ク
ー
ポ
ン
券
・

商
品
券
を
郵
送
す
る
た
め
お
手
元
に
届
く
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
有
効
期
限
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
使
用
で
き
る
施
設
や
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
７
７
０
１

電子申請ページ
のＱＲコード

硬
式
テ
ニ
ス

　

◆
練
習
会  

月
・
水
曜
＝
内
山
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
Ｅ
・
Ｆ
）、
金
曜
＝
内
山

運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
Ｅ
・
Ｆ
、
３
月

ま
で
）・
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
４
月

か
ら
）、
第
３
・
４
日
曜
＝
中
央
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
、
会
費

500
円（
会
員
400
円
）◆
①
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

・
Ｂ
＝
３
月
25
日（
予
備
日
４
月
１
日
）②

女
子
ダ
ブ
ル
ス
＝
４
月
15
日（
予
備
日
４
月

22
日
）い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
、
市
内
在
住

・
在
勤
在
学
・
協
会
登
録
団
体
会
員（
高
校

生
以
上
）の
方
、
内
山
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
、
参
加
費
１
人
千
円（
非
会
員
千
300

円
）、
申
込
み
は
①
は
３
月
17
日
②
は
４
月

７
日
ま
で
に
所
定
の
用
紙（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
役
員
に
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
〒
204
・
０
０
２
２
松

山
１
─
37
─
１
─
301　

清
瀬
市
テ
ニ
ス
協

会
事
務
局
・
今
野　

 

042
・
493
・
７
７
９
１

　

  kiyoteni_1980@ac.auone-net.jp

へ

「
大
不
平
等
」
ブ
ラ
ン
コ
・
ミ
ラ

ノ
ヴ
ィ
ッ
チ
著    

み
す
ず
書
房

「
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
」
作
・

絵 

宮
西
達
也   

ポ
プ
ラ
社

　からだと塩の深い関係と塩
の賢い摂り方を学び、生活習
慣病の予防や毎日の健康につ
ながる減塩生活を実践しませ
んか。減塩を試したが続かな
い方、これから減塩を始めて
みようと思う方におすすめの
講座です。うま味や香りを生
かしたおいしい料理もご紹介
します。
対象　市内在住の方。先着50
人
日時　３月15日㈭午後２時～
３時30分
場所　健康センター
講師　キッコーマン総合病院
院長　久保田芳郎氏
申込み・問合せ　２月15日よ

り電話で健
康推進課成
人保健係☎
042・497・2
07６へ

「おいしい減塩講座」
減塩生活・応援プログラム

～ 試 食・ レ シ ピ 付 き ～

アボカドサーモン
ココット

お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な

第

10

回

図

書

館

読

書

交

流

会


