
30・２・１7

つ

ば

き

の

会

　

地
域
の
方
と
創
作
や
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

東
京
水
道
あ
ん
し
ん 

診

断

実

施

中

　

水
道
局
で
は「
東
京
水
道
あ
ん

し
ん
診
断
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
各
戸
を
訪
問
し
、
簡
易
漏

水
調
査
、
簡
易
水
質
検
査
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
、
Ｐ
Ｒ
冊
子
の
配
布

な
ど
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

　

診
断
実
施
の
際
に
は
、
事
前
に

各
ご
家
庭
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　

市
内
の
大
規
模
使
用
者
等

を
除
く
都
営
水
道
使
用
者

実
施
期
間　

平
成
32
年
３
月
31
日

㈫
ま
で

※
訪
問
す
る
診
断
員
は
、
制
服
・

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
着
用
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
浄
水
器
な
ど
の
器

具
の
販
売
や
金
銭
を
請
求
す
る
こ

と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

第
23
回
市
民
公
開
講
座

日
時　

２
月
24
日
㈯
午
後
２
時
30

分
～
４
時

場
所　

ル
ネ
こ
だ
い
ら（
小
平
市

美
園
町
一
丁
目
）

内
容　

①
進
歩
す
る
肺
が
ん
治
療

（
㋐
手
術
療
法
に
つ
い
て
㋑
薬
物

療
法
に
つ
い
て
）、
②
い
ま
ど
き

の
妊
活
・
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
っ
て
な
あ
に

講
師　

㋐
公
立
昭
和
病
院
呼
吸
器

外
科　

秦
一
倫
㋑
同
病
院
呼
吸
器

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象　

平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
２
月
７
日
㈬
②
26
日
㈪

③
27
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
法
で
血

液
循
環
・
筋
力
ア
ッ
プ
！　

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時　

２
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

福
祉
法
律
専
門
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

２
月
28
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
な
ど
を

市
議
会
の
議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
２
月

18
日
10
時
～
12
時
、
中
里
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
無
料
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交
換

会
・
目
黒
☎
090
・
５
３
９
８
・
８
３
３
４

声
の
練
習
場
見
学
会

　

快
適
発
声
ス
イ
ッ
チ
を
探
し
出
す
脳
ト

レ
習
慣
。
の
ど
を
ゆ
る
め
切
る
脱
力
習
慣
。

こ
れ
で
声
は
リ
セ
ッ
ト
！　

２
月
７
日
・

☆
そ
の
他

Ｐ
Ｃ
教
室
の
ス
マ
ホ
コ
ー
ス

　

  

当
Ｐ
Ｃ
教
室
で
は
初
心
者
の
た
め
の

「
ス
マ
ホ
教
室
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。
基

本
操
作
の
他
、
電
話
帳
、
メ
ー
ル
、
写
真

の
整
理
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｐ

Ｃ
班
長
・
渕
野
☎
042
・
494
・
０
９
０
３

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

３
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
２

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

  

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

２
月
21
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時　

①
２
月
13
日
㈫
②
２
月
16

日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

子
ど
も
の
発
達
支
援
・
交
流 

セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

―
発
達
障
害
が
あ
る
児
童
生
徒
の

　

進
路
～
進
学
や
就
労
に
際
し
て

　

出
来
る
こ
と
～

対
象　

保
護
者
・
子
ど
も
の
支
援

に
か
か
わ
る
方
。
先
着
200
人

日
時　

２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

精
神
科
医　

渡
邉
慶
一
郎

氏申
込
み
・
問
合
せ　

氏
名
・
職
業

・
連
絡
先
を
記
入
の
う
え
、
電
話

も
し
く
は
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
子
ど
も
の
発
達
支
援
・
交
流

セ
ン
タ
ー
と
こ
と
こ
☎
042
・
495
・

３
０
３
０　

042
・
495
・
３
０
３
１

　

tocotoco@kiyose-hattatsu
.jp

ヘ

乳
幼
児
救
急
講
座

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
い
ざ
！
と

い
う
時
の
子
ど
も
の
応
急
処
置
を

学
び
ま
す
。　

対
象　

３
歳
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼

児
の
保
護
者
・
妊
娠
中
の
方
。
先

着
25
人

日
時　

２
月
８
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
～
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
お
出
か
け
グ
ッ

ズ
、
お
持
ち
の
方
は
東
京
防
災

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
母
子
保
健
係
☎
042
・
49７
・

２
０
７
７
へ

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

指
先
の
脈
波
測
定
に
よ
る
、
自

律
神
経
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
簡

単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま

す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
。
各
日
先
着
80
人

日
時　

３
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
30
分
ご
と
に
予
約
制
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　市の各種手続きや
サービスなどを分か
り や す く 紹 介 す る

「市民生活便利帳」
の最新版を、㈱サイ
ネックスとの官民協
働事業で発行し、２
月中に市内全世帯に
配布します。

新 し い 市 民 生 活 便 利 帳 
を 配 布 し ま す

手をつなぎ

　 心をつむぐ

　　 みどりの清瀬

清瀬市ガイド

わが街情報満載
観光・公共施設

行政ガイド

清瀬市民の
ための行政情報

生活ガイド

心も体も健やかに
身近な医療機関のご案内

市民生活便利帳

INDEX

清瀬市 清瀬市

株式会社
サイネックス

2018年
保存版

清瀬市ガイド

届出・証明

税金・年金
・保険

健　康

福　祉

子育て

公共施設
利用ガイド

暮らし

市　政

各種相談
窓口

テレホン
ガイド

英語ガイド

生活ガイド

清
瀬
市

　市
民
生
活
便
利
帳

2
0
1
8
年  

保
存
版 

清
瀬
市

　
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

１７１２清瀬市5(SG40)表紙.indd   1 2017/12/18   13:45:26

※３月になっても届かない場合や２世
帯住宅に１冊しか届かなかった場合な
どは、下記へご連絡ください。
※発行日以降に転入された方には、転
入手続き時にお渡しします。また、音
声版をご希望の方は、下記までご連絡
ください。
問合せ　秘書広報課広報広聴係☎042
・497・1808

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
就
職
面
接
会

in
清
瀬
＆
東
久
留
米

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
、清
瀬
市
、

東
久
留
米
市
の
共
同
主
催
で
、「
ホ

ー
ム
タ
ウ
ン
就
職
面
接
会
in
清
瀬

＆
東
久
留
米
」
を
開
催
し
ま
す
。

清
瀬
市
・
東
久
留
米
市
の
求
職
者

の
方
を
対
象
に
、
地
元
の
企
業
に

よ
る
個
別
相
談
・
面
接
を
行
い
ま

す
。
応
募
す
る
会
社
分
の
履
歴
書

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
16
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
入
退
室
自
由
。

※
職
業
相
談
専
用
ブ
ー
ス
を
設

け
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
が
職
業

相
談
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
☎

０
４
２
２
・
47
・
８
６
１
７

就

業

支

援

―
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
就
活
エ
ク

　

ス
プ
レ
ス
」

　

正
社
員
を
目
指
す
短
期
集
中
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
基
本
的
な
就
職
活
動

の
知
識
を
習
得
し
ま
す（
資
格
要

件
、
面
接
選
考
あ
り
）。
後
日
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

30
～
44
歳
の
非
正
規
雇
用

者
。
先
着
15
人

日
時　

２
月
８
日
㈭
～
15
日
㈭
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

10
時
～
午
後
４
時

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養

成

講

座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」を
養
成
し
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
き
よ
せ
信
愛
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
492
・
１

８
５
０
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
３
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

２
月
２３
日
㈮（
必

着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
49７
・
２
０
７
６
へ

原
襄
二
芸
能
55
周
年
記
念
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｔ
Ⅳ　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
・
踊
コ

ン
サ
ー
ト

　

２
月
10
日
は
桂
竜
士
、
11
日
は
西
山
ひ

と
み
・ 

澤
田
勝
仁（
津
軽
三
味
線
）・
Ｈ
Ａ

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ａ
舞
踊
団
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

に
迎
え
る
な
ど
他
ゲ
ス
ト
歌
手
多
数
で
す
。

両
日
10
時
～
18
時（
開
場
９
時
30
分
）、
ご

来
場
先
着
100
人
に
記
念
品
贈
呈
。
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、
同
実
行
委
員

会
☎
080
・
１
０
８
１
・
９
４
７
１

３
月
６
日
９
時
～
12
時
、
松
山
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
安
定
ボ
イ
ス
・
香
川

☎
042
・
492
・
６
５
５
３

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ

ー）☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザ

ひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ

ー）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人
ホーム信愛の
園（梅園二丁

目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

場
所　

平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

内
科
部
長　

岩
﨑
吉
伸
②
中
野
産

婦
人
科
医
院
院
長　

中
野
義
宏
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課

☎
042
・
461
・
０
０
５
２

問
合
せ　

東
京
水
道
あ
ん
し
ん
診

断
相
談
室（
多
摩
）
☎
042
・
580
・

１
３
３
３（
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
２
４
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

２
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
15
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
三
恵
病
院
看

護
部
副
部
長　

瀬
野
佳
代
氏
に
よ

る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２


