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今号の主な内容

平成30年（2018年）
毎月１日・15日発行

地域振興の強い味方！　清瀬商工会

コラム「消費生活相談の現場から」「みつばち通信」
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マイペースで気軽に「健康増進室」でトレーニング…２面
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　多摩・島しょスポーツ振興事業の一環として、プレナス
なでしこリーグ２部に所属する「スフィーダ世田谷ＦＣ」と
プレナスチャレンジリーグに所属する「ＦＣ十文字ＶＥＮＴ
ＵＳ」による親善試合を、清瀬内山運動公園サッカー場で開
催します。皆さん、ぜひご来場ください！
※駐車場の数には限りがありますので、徒歩・自転車・公
共交通機関などのご利用をお願いします。
問合せ　生涯学習スポーツ課☎042・495・７00１

2月 25日 ( 日 )

サッカー場で親善試合

白熱した好ゲームが展開された親善試合（写真はいずれも昨年の親善試合）

平成 29 年度嘱託員募集

職種　①保健師②学童クラブ指
導員
受験資格　平成29年４月１日時
点で65歳未満で、①保健師の資
格を有する方②保育士証または
教員免許を有する方、もしくは２
年以上児童福祉事業に従事（常勤
職員に準じた勤務）した経験のあ
る方。いずれも若干名
募集要項　２月１日㈭～１3日㈫
の平日午前８時30分～午後５時
に職員課にて配布（市ホームペー
ジからもダウンロード可）
申込み・問合せ　２月１3日まで
の平日午前８時30分～午後５時
に所定の用紙に必要事項を記入
し、資格を証明するものの写し
を添えて直接持参または郵送（２
月１3日必着）で、職員課職員係☎
042・49７・１843へ

　認知症の人が住みなれた地域で尊厳をもっ
て生活できるよう、早期診断や医療・介護な
どの体制整備のため「清瀬市認知症初期集中支
援チーム（以下、チーム）」が設置されます。
　チームは、認知症サポート医や一定の研修
を受けた専門知識を有する職員で構成され、　 

認知症への理解を深める活動のほか、おおむ
ね半年間集中して家庭訪問などを行い、認知
症への早期治療を行います。
問合せ　地域包括ケア推進課地域包括支援セ
ンター☎042・497・2082

　◆地域包括支援センターをご活用ください◆
センター名 担当地区 電話番号
清瀬市

地域包括支援センター 松山 ☎042・49７・2082

きよせ社協
地域包括支援センター

上清戸・中清戸・
下清戸・元町 ☎042・495・55１6

きよせ信愛
地域包括支援センター 竹丘・梅園・野塩 ☎042・492・１850

きよせ清雅
地域包括支援センター 中里・下宿・旭が丘 ☎042・495・１3７0

　市内には、4か所の地域包括支援
センターがあり、担当地区ごとに、
高齢者やご家族・地域の方のさまざ
まな相談を受け付けています。
　窓口、電話相談の他、必要に応じ
て訪問も行っています。まず右表の
各センターへお気軽にご相談くださ
い。

　清瀬市認知症初期集中支援推進事業が始まります

清瀬内山運動公園

を開催

日時　２月 25 日㈰午前９時 30 分キックオフ（小雨決行）
場所　清瀬内山運動公園サッカー場（Ａ面）
※直接会場へ。観客席は 512 席。
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清 瀬 市 サ ッ カ ー 教 室

昨年のサッカー教室の様子

なでしこリーガーによる

　親善試合終了後、日テレ・ベ
レーザとスフィーダ世田谷ＦＣ
の選手・コーチによるサッカー
教室が開催されます。子ども達
と清瀬に集結したなでしこリー
ガーによる熱い練習風景をご覧
ください！
※当日参加はできません。

多摩・島しょスポーツ
　習慣定着促進事業

会場へのアクセスは、清瀬駅北口から西武バス
【清 64】台田団地行「台田団地」停留所下車、【清
62】志木駅南口行・【清 63】旭が丘団地行いずれ
も「旭が丘５丁目」停留所下車、「旭が丘５丁目」
停留所については右記ＱＲコードを参照。
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各種大会で優秀な成績を収めた方・団
体を紹介します。

　
　まずは「コンディションチェック」
　初めての場合は、指導員さんが丁寧に教
えてくれます。「コンディショニングカー
ド」を記入したら、「InBody」という機械で
計測。ほんの30秒で体成分や、骨格筋・脂
肪、部位別のバランスなどを測定してくれ、
栄養評価やメタボリックチェックなど、健
康診断結果のような詳しいデータをもらえ
ます。利用者でなくても無料で計測できる
そうです。
　ウォーミングアップストレッチ
　指導員さんの指示に合わせ、肩や首、背
中のストレッチ。背伸びをしたり、腰を回
したり。運動不足の身

か ら だ

体にはすでにじんわ
り心地よさが漂います。指導員さんからも、
これは自宅でできるのでぜひやってみてく
ださい、とストレッチの図説を頂きました。

　「300円で気軽に運動できるところがあるよ」といううわさの「健康増進室」。
今回、機会に恵まれて健康センター３階の「健康増進室」で、初めてトレー
ニング機器を体験させていただきました。

マイペースで気軽に
「健康増進室」でトレーニング

髙橋玲子 さん

市民編集委員

　有酸素運動
　エアロバイクに初挑戦。年齢や運動経験
に合わせて負荷をかけていきます。心拍数
をチェックしながらペダルをこいでいきま
すが、5分間が意外と長くて驚きました。
イラストで消費カロリーが表示され、飽き
ないようにテレビを見たり、持ち込んだ本
を読んだり、音楽を聴いたりしながら使う
こともできるそうです。
　筋力トレーニング
　9種類のエクササイズマシーンのなかか
ら、胸と背中を鍛える「チェストプレス」、
太ももを鍛える「ニーエクステンション」、
腹筋背筋を鍛える「アブドミナル」など、
5種目を体験しました。鍛えられているこ
とがよくわかり、筋力のなさを痛感。定期
的に通って筋力を増やしたいと思いまし
た。
　フィットネスの定番「トレッドミル」
　動くベルトの上を歩いたり走ったりする
「トレッドミル」。常連の方でにぎわうなか、
恐る恐るボタンを押してスタート。速さだ
けでなく傾斜を変えて負荷をかけることが
できます。慣れると走りやすく、スポーツ
ジムに来ている気分でした。
　30分エクササイズ　
　トレーニング後に行うクーリングダウン
ストレッチは、30分間ゆっくり体をほぐし、
筋トレなども行う「30分エクササイズ」に

合わせる方も多いとか。健康増進室では他
にも「夜間エクササイズ」や60分間の「みん
なで楽しくエクササイズ」なども実施して
おり、予約不要で参加できます。
　取材を終えて
　気持ちよくて楽しかった、というのが率
直な感想です。市内外を問わず同料金で、
健幸ポイントの対象でもある健康増進室。
利用者同士で話が弾み、集まって出かける
など活動が広がっているそうです。ぜひ日
常の健康づくりのきっかけにしたいです。

　健康増進室を利用してみませんか？
　健康増進室の「初回利用者トレーニン
グ説明」・「みんなで楽しくエクササイズ」
などの日時について詳しくは市報毎月１
日号8面をご覧ください。

　12月17日、都民ホール（新宿区西新宿
二丁目）で東京都水道局「第59回水道週
間作品コンクール」表彰式が行われ、岡
野釉菜さん（六小4年）がポスターの部
にて最優秀賞を受賞しました。
　コンクールにはポスターと作文を合わ
せて4,318点の応募がありました。
　おめでとうございます。

　「園芸用清瀬スモールウッ
ドチップ」の販売を開始しま
す。スモールウッドチップは、
現在販売している「清瀬ウッ
ドチップ」より目が細かく、
プランターやポットなどに敷
き詰めることで、保湿、霜よ
けや温度変化による根へのダ
メージを軽減する効果があり
ます。

　12月3日、第24回とうきち杯将棋大会
が所沢市生涯学習センター（所沢市並木
六丁目）で行われ、Ａ～Dクラス合わせ
て121人が参加しました。Ｄクラスに出
場した並木智裕さん（十小2年）が優勝、
並木裕介さん（十小5年）が準優勝と健
闘し、兄弟揃って入賞を果たしました。
　おめでとうございます。
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（左）InBodyを体験
（右）エアロバイクの使い方の説明を受ける様子

トレーニングマシーンが並ぶ健康増進室内

健康センター３階の健康増進室入口
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交通災害の程度（交
通災害を受けた日か
ら１年以内の日数）

見舞い金額

Ａ
コース

Ｂ
コース

１ 死亡 300
万円

150
万円

２ 重度の後遺障害 200
万円

100
万円

３ 入院日数 30日以上の傷害
34
万円

17
万円

４
入院日数 10日以上30
日未満または実治療日
数30日以上の傷害

14
万円

7
万円

5 実治療日数10日以上30日未満の傷害 8万円 4万円

6 実治療日数10日未満の傷害 4万円 2万円
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３
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Ｂ
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。

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

ま
た
は
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

個
人
・
法
人
・
そ
の
他
団
体
、
こ

の
事
案
に
つ
い
て
直
接
的
に
利
害

関
係
が
生
じ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
　
第
２
期

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画（
第
３
期
清
瀬
市
特
定

健
康
診
査
等
実
施
計
画
）（
案
）

計
画
の
目
的
　
清
瀬
市
国
民
健
康

保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
及
び
第

二
期
清
瀬
市
特
定
健
康
診
査
等
実

施
計
画
が
平
成
29
年
度
で
終
了
す

る
た
め
、
両
計
画
の
評
価
及
び
整

合
性
を
図
っ
た
一
体
的
な
計
画
を

策
定
す
る
。
計
画
は
、
生
活
習
慣

病
対
策
や
健
康
保
持
増
進
を
目
的

と
し
た
保
健
事
業
の
実
施
と
評
価

で
期
間
は
平
成
30
年
度
か
ら
６
か

成
30
年
度
分
は
改
め
て
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
は
、
加
入
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
コ
ー

ス
の
会
費
を
添
え
て
、
り
そ
な
銀

行
清
瀬
支
店
派
出
所（
市
役
所

内
）、
松
山
・
野
塩
出
張
所
、
り

そ
な
・
三
井
住
友
・
み
ず
ほ
銀
行

の
各
清
瀬
支
店
、
西
京
・
飯
能
信

用
金
庫
の
各
清
瀬
支
店
、
東
京
み

ら
い
農
業
協
同
組
合
清
瀬
支
店
、

東
京
都
民
銀
行
・
青
梅
信
用
金
庫

の
各
秋
津
支
店
へ
。

問
合
せ
　
道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
042
・
497
・
２
０
９
６

交通
遺児
年金

会員が交通災害で死亡
した時、会員と生計を
同じくしていた、中学生
以下の子どもがいる場
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　子どもやママの両手・両足
の形を動物に見立て、季節に
合った作品を作ります。
対象　１か月～１歳未満の子
どもとその母親。先着10組
日時　2月28日㈬午前10時～
11時30分
場所　健康センター

価格　１袋200円（45㍑ビニー
ルに約7㌕）
※市内の剪定枝が原材料のため、
葉が混在しています。受注生産
のため電話で事前に要予約。
申込み・問合
せ　総務課営
繕係☎042・49
2・5111（内線
254・524）へ

持ち物　母子健康手帳・ハンド
タオル・子どものお出かけグッ
ズ（保育の子ども分も含む）
※保育あり（就学前の上の子、
先着６人）。
申込み・問合せ　2月１日から
電話で健康推進課母子保健係☎
042・497・2077へ　

園芸用清瀬スモールウッドチップを予約販売します

第59回水道週間作品コンクールで最優秀賞を受賞

将 棋 大 会 で 小 学 生 の 兄 弟 が 優 勝・ 準 優 勝
親子でペッタン！　手形・足形アート

～成長の記録を残そう～
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　清瀬商工会は地域商工業全般の改善発達を図るために設置された地域総合経済団体です。中小
企業への経営相談・提案を行う経営改善普及事業と、清瀬市子育て・キラリ・商品券などの地域
総合振興事業を行っています。今回は清瀬商工会が地域活性化のためにどんな役割を担っている
のかご紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　清瀬商工会☎042・491・6648

　株式会社ソーシンは、平成
15年に市内に本社を移転。当
初はお客様のニーズに応えら
れる高品質な製品を、少ない
製造量から迅速に生産できる
受託製造に注力していました
が、自社製品の販路開拓のた
め、通販などの販売システム
構築やホームページ開設が大
きな課題になっていました。

　清瀬商工会にはお付き合
いで加入していましたが、
会社として地域との接点が
なく、地元に根付いた事業
展開の方法を考えていまし
た。

　歯磨きやコスメなどの企
画・製造実績を活かし、商
機のある新分野に進出した
いと考えていました。

　清瀬商工会の経営指導員に
よる経営指導や専門家派遣を
通じて、販売システムなどを
構築し、自社製品の販路開拓
に成功しました。

　清瀬産にんじんのベータ
キャロットを原料とした、
ご当地コスメの企画が持ち
上がり参画を決定。外部機
関からの補助金の採択も受
け、清瀬にんじんスキンケ
ア商品として商品化に成功
し、地域のイベントにも出
店する他、清瀬市まちづく
り応援寄附金返礼品の認定
も受けました。

　近年のペット人気の高ま
りにつれて、犬用口腔ケア
ジェルの開発に着手し、地
道な経営指導と専門家によ
る助言を通じて商品化への
構想を固め、大学との共同
研究が実現しました。その
後、経済産業省からの開発
支援も取り付けて、商品化
に成功しました。

　清瀬商工会では中小企業への経営相談や新規事業の
提案などを行っています。
　市内に本社があり、にんじん石鹸などの製造販売を
行っている株式会社ソーシンとの取り組み（経営指導）
では、課題解決から新分野での商品開発までを支援し
ました。

◇経営改善普及事業ー中小企業への経営相談・提案業務など

◇地域総合振興事業

◇市内での創業や事業承継を検討している方へ

①製造だけのメーカーから
　販売もするメーカーへ

②清瀬商工会を通じて
　地域とつながる

役職員一丸となっ
て、市内全域で会
員増強と地域の経
済発展に努めてい
ます！

きよせ親善大使にインタビュー！

③新分野への商品開発に
　挑戦

（１）健幸ポイント事業、清瀬市子育て・キラリ・商品券などでお客様と事業者をつないでいます！
（２）清瀬産にんじんを使った「にんじんジャム」「にんじんコスメ」などの特産品で清瀬をＰＲしています！
（３）「きよせ市民まつり」や市内外のイベントなどで清瀬商工会キャラクターニンニンくんによる広報活動
　　を実施しています！

●創業したい！
　清瀬商工会では、市内で創業を検討している方に、創業の準
備から実務までのノウハウをじっくり学べる創業塾を定期的に
ご案内しています。また、空き店舗情報をホームページで常時
公開している他、創業時に必要な融資のご相談の受け付け、チ
ラシ・インターネットなどを活用した販路開拓と販売促進のご
提案、手間のかかる記帳や経理の個別指導・相談なども行って
います。

　きよせ親善大使は、清瀬商工会青年部が募集し、市内外のイベ
ントで清瀬市のＰＲ活動や農産物・商工業製品の販売促進に活躍
しています。また、毎年1０月
に行われる市民まつりの企画
・立案にも参加しています。
　現在、３人の方がきよせ親
善大使として活躍中です。

神田直子さん
―活動で印象深かっ
たことは何ですか？
　任命後、初めての
イベントであるきよ
せ市民まつりです。
緊張しましたが、市
民の皆さんが温かく
声をかけてくださっ
たので、楽しむこと
ができました。

村田さやかさん
―応募した理由を教
えてください。
　生まれ育った清瀬
に郷土愛があり、清
瀬の魅力を発見して
きたこと、また、働
く女性・子育て中の
母親として女性が活
躍できることに魅力
を感じました。

安田純子さん
―清瀬の良いところ
を教えてください。
　都内近郊であるに
も関わらず、緑豊か
で自然に触れ合える
環境があり、いつで
も近隣農家の美味し
い野菜が食べられる
ところだと思いま
す。

きよせ親善大使をご存知ですか？

清瀬商工会
所在地　清瀬市松山2―6―23
☎０42・491・6648
清瀬駅南口から徒歩
約1０分
会員数　613名(平成
3０年１月１日現在)

●事業承継したい！
　清瀬商工会では、事業承継関連の経営改善指導の一環として、
事業所の経営力・競争力分析を通して、後継者の確保・育成や
人材面・財務面、さらには事業承継計画の策定支援まで、これ
までの巡回指導業務や関係団体との情報ネットワークを生かし
た経験を基に、的確な助言・提言を行うことができます。

清瀬商工会　田中会長 清瀬商工会の経営指導員と職員

南口

ふれあい
ど～り

小
金
井
街
道

清瀬商工会

松山地域
市民センター

都立清瀬高校
郵便局

駐在所

清瀬駅

清瀬高校入口

梅園駐在所前

経営全般のお悩みは清瀬商工会の経営指導員・職員までご相談ください！

清瀬市まちづくり応援寄附金返礼品の認定を受けた
ご当地コスメのにんじん石鹸（左）とにんじんロー
ション（右）

市
民
ま
つ
り
で
の
広
報
活
動

清瀬商工会
キャラクター
「ニンニンくん」

昨
年
11
月
28
日
の
市
長

へ
の
表
敬
訪
問
の
様
子

清瀬市の魅力をより多くの方
々に伝えていけるよう、親善
大使として清瀬市のＰＲのお
手伝いをさせていただきます。

商工会青年部の皆さんと
清瀬市の魅力・知名度向
上に励みます！！

清瀬市の魅力を市内外に発
信するお手伝いが少しでも
できましたら、幸いです。

地域振興の強い味方！　清瀬商工会
～行きます！　聞きます！　提案します！～
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　終活の一つとして行う生前整
理により、残された家族が途方
に暮れるケースは少なくなって
きています。しかし、従来の遺
品にはない新たな遺品、デジタ
ル遺品により、残された家族が
相続にあたり困惑したり思わぬ
支払いが残ったりという新たな
トラブルが発生し始めています。

【事例】
　主人が亡くなり数か月が経過
した。大手ポータルサイトから
主人宛に請求書が届いた。サイ
トに何の支払いなのか問い合わ
せようとしたが、主人のパス
ワードやＩＤが分からないとサ
イトに入れない。主人の銀行の
通帳を見たら毎月同じ金額が引
き落とされていた。

【アドバイス】
　デジタル遺品とはスマホ、パ
ソコン、ＵＳＢメモリ、ＣＤ、
ＤＶＤ、各種メモリーカード、
スマホ内の SIM カードなどで
遺されたもので、契約も含みま
す。これらデジタルデータによ
る遺品の多くは、他の人がその
ままの状態で内容を読むこと、
知ることは出来ません。

　今回のみつばち通信は、昨
年 12 月に消費生活センターの
主催事業として開催し、大変好
評だった消費生活講座「ココロ
とカラダにやさしいお菓子」で
作った「にんじんのマフィン」
のレシピをご紹介します。
　この講座は、講師に料理家の

　今回の事例はそれらを開くた
めの、パスワードや ID を記録
し、残しておかなかったために
起きたトラブルです。調べたと
ころ請求はネットオークション
の会員費と分かり、手間はかか
りましたが解約することができ
ました。
　同じようにパスワードなどが
分からなかった場合、大きなト
ラブルとなるのがネット株取
引、FX 取引、ネットバンキン
グなどです。相場や為替は日々
動いています。気が付いたとき
には思わぬ損失を生んでいた、
という事にもなりかねません。
終活準備でエンディングノート
を作成するときはパスワードや
ID のメモとともに、これらの
最新情報を常に書きかえること
を心掛けましょう。更にどうす
れば最新取引情報が分かるかの
手引きも必要です。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

「にんじんのマフィン」（6 個分）

【材料】
にんじん 90㌘
材料Ａ＝薄力粉（150㌘）・ベー
キングパウダー（小さじ１）・
てんさい糖（40㌘）・ミックス
ナッツ（45㌘）
材料Ｂ＝はちみつ（30㌘）・米
油（45㌘）・牛乳または豆乳（大
さじ 4）

終活で忘れがちなこと
ー相続人が困るデジタル遺品ー

kiyohachi と清瀬産にんじ
んで作るお菓子を紹介

①そうだじゅげむきこう 
日時　2月17日㈯午後2時～（開場
は午後１時30分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　古今亭駒次、柳家花ん謝
②清瀬リコーダーフェスティバル

Vol.３リコーダーオーケストラを
楽しもう！

日時　4月22日㈰午後2時30分～
（開場は午後１時30分）

費用　一般2,000円・友の会1,800円
・ シ ル バ ー（65歳 以 上・ 要 証 明 ）
1,500円・高校生以下500円（未就学
児入場不可・全席自由）
出演　アンサンブル＂アクアレーラ＂
浅井愛＆松浦孝成（リコーダー）、畑
内浩（ギター）
③～ヴァイオリンとアコーディオン

にのせて～清瀬でパリ気分
　ヴァイオリンとアコーディオンの
演奏をご堪能ください。先着30人。
日時　3月25日㈰午後１時30分～

（開場は午後１時）
費用　一般1,200円・友の会1,000円
・小学生500円（未就学児無料・全
席自由・ワンドリンク付き）
出演　高橋じゅん（ヴァイオリン）、
山口あかね（アコーディオン）
④歌って健康！　歌声サロン
　生演奏にあわせて歌いませんか。
日時　2月21日㈬午後2時～4時

（チケットの発売は午後１時30分～）
費用　1,000円（全席自由）
講師　杉山公章氏
⑤清瀬けやき亭落語会
日時　2月12日㈪午後2時～（開場
は午後１時30分）
費用　前売り一般2,000円・友の会
1,500円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）1,500円、当日2,200
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、春風亭昇也、
立川笑二、三遊亭ふう丈、翁家和助

（太神楽）
⑥講座「ベビーマッサージ教室」
対象　2か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10組
日時　2月20日㈫午前10時30分～正
午
費用　600円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・お持ちの方は授乳用
ケープ
⑦講座「おけいこアロマ」
　先着12人。
日時　2月14日㈬午後2時～3時30分
費用　1,500円
講師　西脇直子氏
⑧絵本deリトミック
　各クラス先着16人。
日時　3月6日㈫、ひよこクラス（１
人でお座りできるころ～１歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（１歳半ごろ～3歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス1,500円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑨生花アレンジメントレッスン
　生花を自分で素敵にアレンジメン
トしてみませんか。先着10人。
日時　第１回＝2月24日㈯・第2回
＝4月28日㈯・第3回＝5月26日㈯、
第１・3回は午後2時～、第2回は
午前9時30分～
費用　第１回＝3,600円・第2回＝
3,500円・ 第 3 回 ＝3,200円（ 第 2 回
・第3回は初めての場合、別途器代
500円）
講師　福井ひろ子氏
持ち物　巻尺・雑巾
※⑥⑧は清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます。
申込み・問合せ　④は直接会場へ。
それ以外は（②は2月25日・③は2
月１日・⑧は2月6日から）直接窓
口または電話で清瀬けやきホール☎
042・493・4011へ

ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り め ん

緬を使って「ひな祭りの二連飾
り」を作ります。先着12人。
日時　2月18日㈰午前10時～午後１時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
持ち帰り用の袋か箱
申込み・問合せ　直接窓口または電
話でコミュニティプラザひまわり☎
042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）、
無料タブレット・スマホ基礎教
室（iPad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人
日時　パソコン＝毎週土曜日午前10
時～正午（全4回）、タブレット・
スマホ＝2月15日㈭、3月15日㈭午
前10時～午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

◆色と光の三原色 ～ 色を分けよう
・色を混ぜよう～

　絵の具の『色』を全部混ぜると、
『黒』になるのを知っていますか？

だけど、光の『色』を全部混ぜると
『白』になるんです。『色』の不思議

なしくみを体験してみましょう。
対象　小学4年生～6年生。定員24
人（応募者多数の場合は抽選し、当
選者にのみ参加券を送付します）
日時　2月24日㈯午前10時30分～正午
◆電気の力で絵を描こう
　特別な色紙に電気の通ったペンで
絵を描くと色が変わる！？

　身近にある『色』の性質を考えて
みましょう。
対象　小学１年生～3年生。定員24
人（保護者同伴、応募者多数の場合
は抽選し、当選者のみ参加券を送付
します）
日時　2月24日㈯午後１時30分～3時
費用　いずれも入館料（おとな500
円・4歳～高校生200円）
講師　いずれも伊藤敬祐氏（学習塾
講師）
共催　いずれも国際ソロプチミスト
東京ー西
※2月5日㈪・13日㈫・19日㈪・26
日㈪は休館日です。
申込み・問合せ　いずれも2月10日

（必着）までに多摩六都科学館ホーム
ページ     http://www.tamarokuto.or.
jpにある応募フォームまたははがき
にイベント名・開催日・氏名（フリ
ガナ)・年齢（学年）・郵便番号・住所
・電話番号を記載のうえ、〒188―
0014西東京市芝久保町5―10―64  多
摩六都科学館☎ 042・469・6100 へ

　色鉛筆で描かれたリアリティ感
にあふれる作品の展示会です。
日時　２月３日㈯～２５日㈰午前９
時～午後５時（２月５日㈪・１３日㈫
・１９日㈪は休館。金曜は午後８時
まで）
※詳しくは市報１月１５日号５面を
ご覧ください。
場所　郷土博物館
問合せ　郷土博物館☎04２・4９３・
8５8５

「 明
あかり

の 転
うつろい

　 帳
とばり

に 輝
かがやき

」
林 亮 太 作 品 展

ネット

株取引？
竹内ひろみ氏を招き、地産地消
と食材が体にもたらす効果につ
いて学ぶ企画で、材料に清瀬の
特産品のにんじんと、清瀬市役
所産はちみつ「Kiyohachi」を
使用しました。
問合せ　総務課営繕係☎ 042・
492・5111（内線 254・524）

【作り方】
1. にんじんはみじん切りにする

（フードプロセッサーを使用し
てもＯＫ）。
2. ボウルにＡを入れ、混ぜ合わ
せる。
3. Ｂをよく混ぜ合わせ、2 のボ
ウルに加え、にんじんも加えて、
練らないように混ぜる。
4. マフィン型に入れ、オーブン
で 25 分～ 30 分程度焼いて出
来上がり。

【事前用意】
・ミックスナッツはフードプロ
セッサーにかけ、粉類はふるっ
ておく。

・オーブンは 170 度に温める。

「
春
色
の
流
れ
」（
２
０
１
６
年
）

パスワード？
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市役所受け付けの混雑状況予想 市
役
所
で
の
税
の
申
告
受
け
付
け
窓
口
の

混

雑

予

想

提
出
の
み
の
方
へ

「
申
告
書
投
函
箱
」を
設
置

　

２
月
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日
㈮
か
ら
市
・
都
民
税

の
申
告
受
け
付
け
を
市
役
所
で
行

い
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昨
年
の
状
況
か
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今
年

度
の
混
雑
予
測（
左
表
）
を
作
成

し
ま
し
た
。

申
告
受
付
日
時
　
２
月
１６
日
㈮
～

３
月
１５
日
㈭
午
前
９
時
～
１１
時
・

午
後
１
時
～
４
時
30
分

上段＝午前9時
～11時
下段＝午後1時
～４時30分

自宅で申告書を
作成して

回収場所（薬局・公共施設）一覧表

※実際の混雑状況とは異
なる場合があります。

＝比較的
　すいている

＝すいている

＝大変
　混雑 ＝混雑

　園主の指導を受けながら、種まき、苗の
植え付け、肥培管理、収穫までを体験でき
ます。週末を中心に講習を行い、作業用農
器具・種・肥料は園主から提供されるため、
働いている方や初心者の方でも安心です。
所在地　小寺理一農園「畑の仲間　清瀬」

（下清戸５－90６）
利用料など　年間4１,000円（種・苗・肥料
・講習代、収穫した野菜代などを含む）
区画　１区画３㍍×１0㍍＝30平方㍍
利用期間　３月中旬から平成3１年１月末
申込み・問合せ　2月20日（第１回締め切
り）までに、往復はがき（住所・氏名・年
齢・電話番号・お持ちの方はメールアドレ
スを記入）または電話で〒204―00１１下清
戸５―90６　小寺理一農園「畑の仲間　清
瀬 」 ☎042・439・６１１9、 ☎090・１６５9・
33１６へ（最終締め切りは３月１５日）

清瀬の農業を体験したい方募集！
農 業 体 験 農 園 の 利 用 者
新鮮で安全・安心な野菜を作りませんか！

体 験 型 農 園 生
皆 で 作 っ て、 皆 で 食 べ る！
　１.６㌶の広大な農地で、安全・安心、朝
取り新鮮野菜を自給自足しませんか。
　土作り・種まき・生育管理・収穫まで専
業農家と一緒に野菜作りを体験できます。
　農業機械・用品・用具・資材・種・苗な
どはすべて農園で用意するので、持ち物は
必要ありません。広大な農地で野菜作り、
体力づくり、健康づくりを楽しみましょう。
所在地　斉藤農園（上清戸2－2－2）
日時　週１回午前９時30分～正午（ご希望
の曜日を選択・土曜日を除く）
利用料など　月額3,000円（月４回）。年間
一括は3５,000円
※随時申し込み受け付け。詳しくは下記へ
お問い合せください。
申込み・問合せ　住所・氏名・電話番号・
希望の曜日を電話またはファクスで斉藤農
園☎042・492・4492　042・492・427１へ

市 民 農 園 の 利 用 者 募 集
対象　市内在住で現在、市民農園を利用して
いない、農産物の栽培に意欲のある世帯
募集農園・区画数　中清戸五丁目市民農園・
１区画
使用期間　３月１日～平成32年2月末
使用料　１区画当たり月額１,300円（指定日ま
でに当該年度分を一括納入）
※応募者多数の場合は、2月20日㈫午前９時
30分から健康センターで公開抽選を開催。１
世帯で複数申し込みは無効。
申込み・問合せ　2月１4日（必着）までに往
復はがき（電話などでの申込みは不可）に下
記記載例を参考に記入し、産業振興課産業振
興係☎042・497・20５2へ

往信用（裏） 往信用（表）

清
瀬
市
中
里
５
―
８
４
２

【
往
復
は
が
き
記
載
例
】

※
返
信
用
の
表
に
は
、
申
込

み
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

清
瀬
市
役
所

産
業
振
興
課　

行

〒204-8511
62

往信

1.住所
2.氏名（ふりがな）
3.電話番号

中清戸五丁目市民農園
の利用を申し込みます。

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

※
天
候
の
悪
い
日
な
ど
は
比
較
的

す
い
て
い
ま
す
。
申
告
方
法
・
持

ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
市
報
１
月

１５
日
号
１
・
４
面
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
042

・
4９７
・
２
０
４
０

　

申
告
書
の
記
入
が
済
み
、
職
員

に
よ
る
内
容
確
認
が
一
切
不
要
の

場
合
、
申
告
書
な
ど
の
必
要
書
類

を
封
筒
に
入
れ
て「
申
告
書
投
函

箱
」へ
入
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

申
告
手
続
き
が
完
了
し
ま
す
。

提
出
可
能
期
間
　
２
月
１６
日
㈮
～

３
月
１５
日
㈭
の
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時

場
所
　
課
税
課
市
民
税
係

※
収
受
印
を
押
し
た
申
告
書
の
控

え
が
必
要
な
方
は
、
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
042

・
4９７
・
２
０
４
０

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
水
銀
（
体
温
計
・
温
度
計
・
血
圧
計
）
を
回
収
し
ま
す

　

家
庭
に
あ
る
使
わ
れ
な
く
な
っ

た
水
銀
含
有
製
品
を
回
収
し
、
焼

却
施
設
へ
の
水
銀
混
入
を
防
止
し

ま
す
。

対
象
品
目
　
水
銀
体
温
計
・
水
銀

温
度
計
・
水
銀
血
圧
計（
電
子
式

・
事
業
用
の
も
の
は
対
象
外
）

回
収
期
間
　
２
月
１
日
㈭
～
28
日

㈬回
収
場
所
　
左
表
の
と
お
り

問
合
せ
　
ご
み
減
量
推
進
課
ご
み
減

量
推
進
係
☎
042
・
4９3
・
３
７
５
０

名局薬 住所
アイン薬局清瀬店 竹丘3-1-15

あくつ薬局 松山1-41-18
あすなろ薬局 松山2-1-5

イガラシ薬局清瀬店 松山1-12-12
五十嵐薬局竹丘店 竹丘2-15-15

いるか元町薬局 元町1-1-14
上清戸薬局 上清戸2-1-2

梅園薬局 梅園3-４-26
栄貫堂薬局 松山1-23-10

カイセイ調剤薬局
清瀬北口店 元町1-8-18-103

カイセイ調剤薬局清瀬店 松山1-5-5
カイセイ調剤薬局

清瀬駅前店 松山1-2-23

きよせ北口薬局 元町1-13-26
元気堂清瀬梅園薬局 梅園3-2-1

ケンコー堂薬局 野塩1-328-24
泰仙堂薬局 竹丘1-9-3

東邦薬局清瀬店 松山1-４-19  ４階
ひらの薬局 下清戸1-23-1

ひらの薬局旭が丘店 旭が丘2-5-7-102
まごころ薬局 元町1-8-29

益満薬局 竹丘1-４-22
緑の薬局 松山3-5-11

ミネ薬局清瀬店 梅園1-1-3
薬樹薬局元町 元町1-8-20
薬樹薬局元町
けやき通り店 元町1-8-28  1階

公共施設
市役所 各地域市民センター

生涯学習センター 消費生活センター
コミュニティプラザひまわり ごみ減量推進課

清瀬市消費生活センター運営委員を募集

講演「ボランティア・市民活動の歴史と可能性」

　人生の最期まで「住み慣れた家で過
ごす」ために、人間にとって避けては
通れない「死」と医療について考えま
す。
　また、実際に市内で在宅医療・介護
を受けて生活する方への支援について
も紹介します。先着１５0人。

　市内の公共施設の多くは、老朽化の
進行や利用者のニーズの変化に対応で
きていないなどの問題を抱えていま
す。一方で、税収の減少や社会保障費
の増加といった市財政の問題もありま
す。
　市では現在、昨年策定した「清瀬市
公共施設等総合管理計画」の具現化に
向けた取り組みを進めています。
　今回は、公共施設の現状と課題を知
り、再編について一緒に考えるワーク
ショップを開催します。
対象　市内在住の方。各回定員20人程
度（応募者多数の場合は抽選）
日時　第１回＝2月１0日㈯午前９時30

分～正午・第2回＝2月１0日㈯午後2
時～４時30分・第３回＝2月１５日㈭午
後６時30分 ～９時
場所　第１回＝竹丘地域市民センター
・第2回＝下宿地域市民センター・第
３回＝男女共同参画センター
※保育あり（要予約）。
申込み・問合せ　2月７日（保育の希
望は2月2日）までに住所・氏名・年
齢・電話番号・希望日・保育希望の有
無を明記し、郵送・ファクス・電話・
市ホームページの専用フォームまたは
直接〒204―8５１１中里５―842　企画課
企画調整担当☎042・497・１802　042
・49１・8６00へ

日時　３月2１日㈬午後2時～５時
場所　アミューホール
講師　石飛幸三氏（医師・『「平穏死」
のすすめ』などを著）
申込み・問合せ　地域包括ケア推進課
福祉総務係☎042・497・20５６へ

　運営委員会で意見をいただける委員を募集します。
対象　20歳以上の市内在住の方。定員３人（書類選考）
任期　４月１日～平成32年３月3１日
委員会回数・報酬　年１～2回・１回に付き５,000円
申込み・問合せ　2月23日（必着）までに、応募動機（原
稿用紙2枚程度）・住所・氏名・年齢・職業・電話番
号を記入し、直接窓口または郵送で〒204―002１元町
１―４―１7消費生活センター☎042・49５・６2１１へ

　ボランティア・市民活動の草分け的存在であり、マ
ザーテレサに師事された枝見太朗氏を招き、お話をし
ていただきます。先着５0人。
日時　2月24日㈯午後2時～４時30分
講師　枝見太朗氏
場所　生涯学習センター
申込み・問合せ　電話で市民活動センター☎042・49１
・9027へ

図 書 館 の 特 別 整 理 休 館 の お 知 ら せ
　下記の図書館では蔵書点検などを実施するため、次
のとおり休館いたします。ご不便をおかけしますが、
ご協力をお願いいたします。その他の館は通常どおり
開館します。ご利用ください。
休館期間　元町こども図書館＝2月１2日㈪～１６日㈮、
下宿図書館＝2月１9日㈪～23日㈮
問合せ　中央図書館☎042・493・432６

投函箱

投函箱

最 期 ま で 住 み 慣 れ た 家 で 幸 せ に 暮 ら す 為 に

清瀬市公共施設再編計画
市 民 ワ ー ク シ ョ ッ プ を 開 催 し ま す

並ばず投函箱へ
提出できます
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市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

太
極
拳

　

太
極
拳
と
気
功
で
心
も
体
も
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

仲
間
を
募
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎

で
す
。
月
３
回
土
曜
15
時
～
16
時
30
分
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
、
月
会

費
３
千
円
、
気
功
太
極
拳
ひ
ま
わ
り
・
は

ば
ら
☎
042
・
493
・
６
９
８
４

社
交
ダ
ン
ス

　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
４
種
目
を
主
に
、
ラ
テ

ン
を
従
に
学
ぶ
サ
ー
ク
ル
で
す
。
基
礎
か

ら
ベ
ー
シ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
を
中
心
に
踊
っ

て
い
ま
す
。
見
学
・
体
験
・
多
少
経
験
の

あ
る
女
性
大
歓
迎
で
す
。
金
曜
13
時
～
16

時
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金

千
円
・
月
会
費
３
千
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
青
空
・
中
野
・
☎
042
・
495
・
２
９
５
５

　

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映
。
①
旧
石
器
時
代
の

狩
人
た
ち
②
イ
ス
ラ
ム
の
遺
産
。

先
着
５０
人
。

日
時　

２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～（
上
映
時
間
は
①
＝
28
分
、

②
＝
３０
分
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
042
・
4９3

・
８
５
８
５

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア
タ
ー

「
考
古
学
の
世
界
」

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

東
星
学
園
幼
稚
園
主
催
講
演
会「
Ｏ

ｎ
ｌ
ｙ　

Ｏ
ｎ
ｅ
」

　

す
べ
て
は
真
の
対
話
か
ら
生
ま
れ
る
！

子
ど
も
の
強
み
と
仲
良
く
な
れ
る
夫
婦
と

子
育
て
の
自
信
を
得
た
い
方
の
た
め
の
特

別
講
座
！　

２
月
19
日
９
時
30
分
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
15
分
～
）、
東
星
学
園

（
梅
園
三
丁
目
）、
無
料
、
東
星
学
園
幼
稚

園
☎
042
・
493
・
３
２
４
１

自
然
・
野
鳥
の
観
察
会

　

清
瀬
に
飛
来
す
る
野
鳥
を
観
察

し
ま
す
。
先
着
2０
人
。

日
時　

２
月
1０
日
㈯
午
前
1０
時
～

正
午

清
瀬
駅
北
口
地
下 

駐
輪
場
利
用
者

　

一
時
利
用
は
24
時
間
ご
と
に
100

円
で
、長
時
間
利
用
が
お
得
で
す
。

定
期
利
用
予
約
申
込
受
付
日
時　

毎
日
午
前
５
時
３０
分
～
午
後
９
時

３０
分

受
付
場
所　

北
口
地
下
駐
輪
場
管

理
室

利
用
時
間　

午
前
４
時
4５
分
～
翌

午
前
１
時
1５
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
午
前
４
時
4５
分
～
翌
午
前

１
時
）

持
ち
物　

利
用
料
金
、
割
引
の
適

用
を
受
け
る
方
は
学
生
証
ま
た
は

障
害
者
手
帳

利
用
料
金　

左
表
の
と
お
り

詩
吟

　

漢
詩
・
和
歌
・
歌
謡
吟
詠
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
お
腹
の
底
か
ら
発
声
し
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
初
心
者

大
歓
迎
で
す
。
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
・

15
時
10
分
～
16
時
40
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
月
会
費
３
千
円（
諸
経
費
含
む
）、

吟
道
館
流
紘
風
会
・
須
田
☎
090
・
２
７
４

７
・
８
４
１
１

救
世
軍
自
省
館　

第
１5
回
市
民
講

座「
依
存
症
っ
て
何
？
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
薬
物
依
存
症
に
つ

い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？　

講
師
は
ア

パ
リ
ク
リ
ニ
ッ
ク　

梅
野
充
医
師
。
２
月
17

日
13
時
30
分
～
16
時
30
分
、
生
涯
学
習
セ
ン

日
比
野
景
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

～
日
本
の
う
た
＆
オ
ペ
レ
ッ
タ
名

曲（
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
84

回
）

　

出
演
＝
日
比
野
景（
ソ
プ
ラ
ノ
）・
御
園

生
瞳（
ピ
ア
ノ
）、
曲
目
＝
初
恋
・
出
船
・

水
色
の
ワ
ル
ツ
他
。
２
月
28
日
14
時
30
分
～

16
時
20
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
999
円（
高

校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部

・
瓜
生
☎
042
・
493
・
５
６
９
１

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
ど
う
ぞ

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
な
ぜ
か
声
を
出

し
に
く
く
な
り
ま
せ
ん
か
。
正
し
い
発
声

法
で
、
本
来
の
声
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
。

２
月
24
日
14
時
～
16
時
、
講
師=

ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ナ
ー　

吉
野
ま
り
こ
氏
、
ス
ペ
ー

ス「
す
て
ー
じ
・
刻
」（
上
清
戸
一
丁
目
）、

参
加
費
千
500
円（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）、

ス
ペ
ー
ス「
す
て
ー
じ
・
刻
」・
瀬
谷
☎
042

・
493
・
０
８
７
４

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

　

昨
年
６
月
郷
土
博
物
館
で
作
品
展
を
開

催
。
楽
し
み
な
が
ら
小
物
・
バ
ッ
グ
・
タ

ペ
ス
ト
リ
な
ど
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
配
色

仕
立
て
の
こ
つ
な
ど
教
え
ま
す
。
第
２
・

４
火
曜
13
時
～
16
時
、
コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム

梅
園
二
丁
目
集
会
所
、
１
回
千
200
円（
200
円

は
会
場
使
用
料
含
む
）、
ダ
ッ
ク
マ
マ
・
今

川
☎
090
・
９
６
８
０
・
１
７
５
７

生
活
習
慣
と
お
口
の
健
康

　

小
児
科
医　

外
木
徳
子
氏
に
よ
る
講
演

会
で
す
。
２
月
８
日
10
時
～
11
時
30
分（
開

場
は
９
時
30
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

参
加
費
450
円
、
託
児
料
250
円（
要
予
約
）、

武
蔵
野
友
の
会
・
白
柳
☎　

042
・
495
・
８

日
本
舞
踊
講
習
会

　

①
新
舞
踊「
流
氷
の
宿
」（
大
月
み
や
こ
）

②
端
唄
・
小
唄
舞
踊
教
室
・
端
唄「
松
づ
く

し
」。
プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え

ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
①
２
月
３
日
・

３
月
３
日
②
２
月
17
日
・
３
月
24
日
い
ず

れ
も
13
時
30
分
～
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

１
回
千
円
、
河
本
会
・
佐
野
☎
042
・
492
・

１
１
７
７

タ
ー
、
無
料
、
社
会
福
祉
法
人
救
世
軍
自
省

館
・
☎
042
・
493
・
５
３
７
４

清
瀬
の
自
然
に
触
れ
る
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

―
雑
木
林
管
理
作
業（
落
葉
掃
き
）

日
時　

①
２
月
７
日
㈬
②
12
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
２
時（
雨
天
時

は
翌
日
）

集
合
時
間
・
場
所　

い
ず
れ
も
午

前
８
時
4５
分
に
①
台
田
市
有
林
入

口
②
御
殿
山
緑
地
保
全
地
域
内

実
施
場
所　

①
台
田
市
有
林
②
御

殿
山
緑
地
保
全
地
域

持
ち
物　

い
ず
れ
も
昼
食
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
軍
手（
可

能
な
方
は
カ
マ
・
ノ
コ
ギ
リ
・
ヘ

ル
メ
ッ
ト
）・
お
箸
・
汁
椀

※
直
接
集
合
場
所
へ
。
昼
食
時
に

温
か
い
汁
物
が
出
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
4９2
・
０
７

１
０

定期

料金

学生 一般
１か月 ３か月 １か月 ３か月

上段 1,600 円 4,200 円 1,800 円 4,800 円

下段 1,800 円 4,800 円 2,000 円 5,400 円

一時
利用

入庫開始時より 24 時間ごとに
100 円

問
合
せ　

管
理
室
☎
042
・
4９2
・
８

市
営
駐
輪
場
定
期
利
用
者

　

清
瀬
駅
北
口
第
２
・
第
３
駐
輪

場
、
秋
津
駅
南
口
・
北
口
駐
輪
場

清
瀬
市
高
齢
者
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
推
進
委
員
会
委
員

　

高
齢
者
の
権
利
擁
護
や
地
域
包

括
ケ
ア
の
推
進
に
関
す
る
協
議
を

行
う
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
4０

歳
以
上
の
方
。定
員
４
人
程
度（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
。
結
果

は
３
月
20
日
㈫
に
応
募
者
全
員
に

郵
送
）。

募
集
期
間　

２
月
1３
日
㈫
～
2３
日

㈮任
期　

４
月
１
日
㈰
～
平
成
３2
年

３
月
３1
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ　

市
民
公
募
委

員
の
応
募
申
込
書（
左
記
窓
口
で

配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
直
接
窓
口
ま
た

は
郵
送
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

4９7
・
２
０
８
２
へ

都
営
住
宅
入
居
者

対
象　

家
族
向
け
・
単
身
者
向
け

他（
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

募
集
案
内
の
配
布
期
間　

２
月
１

日
㈭
～
９
日
㈮

申
込
み
締
切
日　

２
月
1５
日
㈭

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内
で
配
布

問
合
せ　

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
）☎
０
５
７
０
・

010
・
810（
申
込
期
間
内
）、
☎
０３

・
３
４
９
８
・
８
８
９
４（
申
込

期
間
外
）

第
２
回
立
科
山
荘
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

日
時　

２
月
27
日
㈫
～
３
月
１
日

㈭場
所　

集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北

口
西
友
前
、
宿
泊
＝
清
瀬
市
立
科

山
荘（
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町

大
字
芦
田
八
ヶ
野
）

費
用　

お
と
な
２
万
８
千
400
円
、

小
学
生
２
万
３
千
円

東
京
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
５
ウ
ィ
ー
ク
エ

ン
ド
・
竹
丘
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
！

日
時　

３
月
９
日
㈮
午
後
６
時
３０

分
～
８
時
３０
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

東
京
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
５（
Ｓ
Ａ

Ｘ
＝
太
田
聖
士
、
ボ
ー
カ
ル
＝
千

葉
恭
子
、キ
ー
ボ
ー
ド
＝
原
洋
一
、

ベ
ー
ス
＝
三
浦
ト
オ
ル
、
ド
ラ
ム

＝
Ｊ
ｕ
ｎ　

Ｓ
ａ
ｉ
ｔ
ｏ
）

費
用　

千
500
円

※
２
月
１
日
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
販
売

開
始
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
4９5
・

１
７
１
７
へ

清
瀬
消
防
少
年
団 

平
成
30
年
度
団
員

　

清
瀬
消
防
少
年
団
で
は
、
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人
材
の
育
成
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
４
月

１
日
現
在
で
小
学
３
年
生
～
高
校

３
年
生
の
児
童
・
生
徒

費
用　

入
団
費
千
円
、
年
会
費
６

千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
28
日
ま

で（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
期

限
前
で
も
申
込
み
を
お
断
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）に
電
話
で
清

瀬
消
防
少
年
団
事
務
局
☎
042
・
4９1

・
０
１
１
９（
清
瀬
消
防
署
警
防

課
内
）へ

介
護
サ
ポ
ー
ト
・
ピ
ッ
コ
ロ

提
供
会
員
養
成
研
修
参
加
者

　

安
心
な
老
後
を
支
え
合
う
た

め
、
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

①
２
月
1５
日
㈭
②
２
月
21

日
㈬
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
～

４
時
３０
分

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ

ロ
・
渡
部
☎
042
・
444
・
４
５
３
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

6０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
あ
り
！
）

日
時　

説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
4９4
・
０
９
０
３

清
瀬
焼
陶
芸
会
作
品
展

　

会
員
180
人
が
出
品
す
る
、
年
１

回
の
作
品
発
表
展
で
す
。

日
時　

２
月
28
日
㈬
～
３
月
４
日

㈰
午
前
1０
時
～
午
後
４
時（
初
日

は
午
後
１
時
か
ら
。
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
焼
陶
芸
会
☎
042
・

4９2
・
７
７
７
８

集
合
・
解
散
場
所　

清
瀬
金
山
緑

地
公
園

講
師　

山
内
道
也
氏
、
森
田
善
朗

氏申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
4９3

・
８
５
８
５
へ

※
費
用
は
乗
車
時
に
添
乗
員
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。カ
ー
ド
不
可
。

詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日
か

ら
電
話
で
清
瀬
市
立
科
山
荘
☎
０

２
６
７
・
５1
・
２
３
０
０
ま
た
は

市
内
固
定
電
話
な
ら　

０
１
２
０

・
５4
・
８
９
７
７
で
も
可

テ
ー
マ
展
示
関
連
講
座

―「
博
物
館
で
学
ぶ
清
瀬
の
お
茶
」

　

関
連
講
座「
焼
き
物
か
ら
見
た

　

江
戸
時
代
の
清
瀬
」

　

江
戸
時
代
の
清
瀬
に
関
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
先
着
３０
人
。

日
時　

２
月
17
日
㈯
午
前
1０
時
～

正
午（
途
中
1０
分
程
度
休
憩
あ
り
）

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

中
野
光
将（
郷
土
博
物
館

職
員
）　

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
4９3

・
８
５
８
５
へ

の
定
期
利
用
を
現
地
受
け
付
け
し

ま
す
。
管
理
人
常
駐
時
間
は
平
日

午
前
６
時
３０
分
～
午
後
６
時
３０

分
、バ
イ
ク
は
125
㏄
ま
で
可
。（
清

瀬
駅
北
口
第
２
駐
輪
場
は
土
・
日

曜
日
、
祝
日
も
午
前
11
時
３０
分
ま

で
常
駐
、
バ
イ
ク
は
５０
㏄
ま
で
）

費
用　

自
転
車
は
一
般
＝
６
か
月

７
千
200
円
・
１
年
１
万
４
千
円
、

学
生
＝
６
か
月
５
千
円
・
１
年
１

万
円
。
バ
イ
ク
は
一
般
・
学
生
と

も
６
か
月
１
万
２
千
円
・
１
年
２

万
４
千
円（
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
自
転
車
の
み
半
額
）

持
ち
物　

利
用
料
金
、
割
引
の
適

用
を
受
け
る
方
は
学
生
証
も
し
く

は
障
害
者
手
帳

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
4９4
・
０
９
０
３

パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
考

え
る
た
め
の
ワ
ー
ク
・ 

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
講
座

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
将
来
に
わ
た
っ

て
、
お
互
い
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
築
け
る
よ

う
考
え
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
女
性
。
先
着
20
人

日
時　

 

３
月
２
日
㈮
午
前
1０
時

～
正
午

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト　

堂
山
智
子
氏

※
保
育
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
２

月
2０
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い（
６
か
月
～
就
学
前
、

先
着
1０
人
）。

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日
か

ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
4９5
・
７
０
０
２
へ（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
平
日
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

８
１
９
、
清
瀬
都
市
開
発
株
式
会

社
☎
042
・
4９5
・
３
３
０
０

３  

１ 

３　

 m
usashino_t_hp@yahoo.

co.jp

へ



30・２・１7

つ

ば

き

の

会

　

地
域
の
方
と
創
作
や
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

東
京
水
道
あ
ん
し
ん 

診

断

実

施

中

　

水
道
局
で
は「
東
京
水
道
あ
ん

し
ん
診
断
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
各
戸
を
訪
問
し
、
簡
易
漏

水
調
査
、
簡
易
水
質
検
査
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
、
Ｐ
Ｒ
冊
子
の
配
布

な
ど
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

　

診
断
実
施
の
際
に
は
、
事
前
に

各
ご
家
庭
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　

市
内
の
大
規
模
使
用
者
等

を
除
く
都
営
水
道
使
用
者

実
施
期
間　

平
成
32
年
３
月
31
日

㈫
ま
で

※
訪
問
す
る
診
断
員
は
、
制
服
・

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
着
用
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
浄
水
器
な
ど
の
器

具
の
販
売
や
金
銭
を
請
求
す
る
こ

と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

第
23
回
市
民
公
開
講
座

日
時　

２
月
24
日
㈯
午
後
２
時
30

分
～
４
時

場
所　

ル
ネ
こ
だ
い
ら（
小
平
市

美
園
町
一
丁
目
）

内
容　

①
進
歩
す
る
肺
が
ん
治
療

（
㋐
手
術
療
法
に
つ
い
て
㋑
薬
物

療
法
に
つ
い
て
）、
②
い
ま
ど
き

の
妊
活
・
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
っ
て
な
あ
に

講
師　

㋐
公
立
昭
和
病
院
呼
吸
器

外
科　

秦
一
倫
㋑
同
病
院
呼
吸
器

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象　

平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
２
月
７
日
㈬
②
26
日
㈪

③
27
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
法
で
血

液
循
環
・
筋
力
ア
ッ
プ
！　

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時　

２
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

福
祉
法
律
専
門
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

２
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
な
ど
を

市
議
会
の
議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
２
月

18
日
10
時
～
12
時
、
中
里
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
無
料
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交
換

会
・
目
黒
☎
090
・
５
３
９
８
・
８
３
３
４

声
の
練
習
場
見
学
会

　

快
適
発
声
ス
イ
ッ
チ
を
探
し
出
す
脳
ト

レ
習
慣
。
の
ど
を
ゆ
る
め
切
る
脱
力
習
慣
。

こ
れ
で
声
は
リ
セ
ッ
ト
！　

２
月
７
日
・

☆
そ
の
他

Ｐ
Ｃ
教
室
の
ス
マ
ホ
コ
ー
ス

　

  

当
Ｐ
Ｃ
教
室
で
は
初
心
者
の
た
め
の

「
ス
マ
ホ
教
室
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。
基

本
操
作
の
他
、
電
話
帳
、
メ
ー
ル
、
写
真

の
整
理
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｐ

Ｃ
班
長
・
渕
野
☎
042
・
494
・
０
９
０
３

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

３
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
２

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

  

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

２
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時　

①
２
月
13
日
㈫
②
２
月
16

日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

子
ど
も
の
発
達
支
援
・
交
流 

セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

―
発
達
障
害
が
あ
る
児
童
生
徒
の

　

進
路
～
進
学
や
就
労
に
際
し
て

　

出
来
る
こ
と
～

対
象　

保
護
者
・
子
ど
も
の
支
援

に
か
か
わ
る
方
。
先
着
200
人

日
時　

２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

精
神
科
医　

渡
邉
慶
一
郎

氏申
込
み
・
問
合
せ　

氏
名
・
職
業

・
連
絡
先
を
記
入
の
う
え
、
電
話

も
し
く
は
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
子
ど
も
の
発
達
支
援
・
交
流

セ
ン
タ
ー
と
こ
と
こ
☎
042
・
495
・

３
０
３
０　

042
・
495
・
３
０
３
１

　

tocotoco@kiyose-hattatsu
.jp

ヘ

乳
幼
児
救
急
講
座

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
い
ざ
！
と

い
う
時
の
子
ど
も
の
応
急
処
置
を

学
び
ま
す
。　

対
象　

３
歳
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼

児
の
保
護
者
・
妊
娠
中
の
方
。
先

着
25
人

日
時　

２
月
８
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
～
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
お
出
か
け
グ
ッ

ズ
、
お
持
ち
の
方
は
東
京
防
災

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
母
子
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
７
へ

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

指
先
の
脈
波
測
定
に
よ
る
、
自

律
神
経
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
簡

単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま

す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
。
各
日
先
着
80
人

日
時　

３
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
30
分
ご
と
に
予
約
制
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　市の各種手続きや
サービスなどを分か
り や す く 紹 介 す る

「市民生活便利帳」
の最新版を、㈱サイ
ネックスとの官民協
働事業で発行し、２
月中に市内全世帯に
配布します。

新 し い 市 民 生 活 便 利 帳 
を 配 布 し ま す

手をつなぎ

　 心をつむぐ

　　 みどりの清瀬

清瀬市ガイド

わが街情報満載
観光・公共施設

行政ガイド

清瀬市民の
ための行政情報

生活ガイド

心も体も健やかに
身近な医療機関のご案内

市民生活便利帳

INDEX

清瀬市 清瀬市

株式会社
サイネックス

2018年
保存版

清瀬市ガイド

届出・証明

税金・年金
・保険

健　康

福　祉

子育て

公共施設
利用ガイド

暮らし

市　政

各種相談
窓口

テレホン
ガイド

英語ガイド

生活ガイド

清
瀬
市

　市
民
生
活
便
利
帳

2
0
1
8
年  

保
存
版 

清
瀬
市

　
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

１７１２清瀬市5(SG40)表紙.indd   1 2017/12/18   13:45:26

※３月になっても届かない場合や２世
帯住宅に１冊しか届かなかった場合な
どは、下記へご連絡ください。
※発行日以降に転入された方には、転
入手続き時にお渡しします。また、音
声版をご希望の方は、下記までご連絡
ください。
問合せ　秘書広報課広報広聴係☎042
・497・1808

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
就
職
面
接
会

in
清
瀬
＆
東
久
留
米

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
、清
瀬
市
、

東
久
留
米
市
の
共
同
主
催
で
、「
ホ

ー
ム
タ
ウ
ン
就
職
面
接
会
in
清
瀬

＆
東
久
留
米
」
を
開
催
し
ま
す
。

清
瀬
市
・
東
久
留
米
市
の
求
職
者

の
方
を
対
象
に
、
地
元
の
企
業
に

よ
る
個
別
相
談
・
面
接
を
行
い
ま

す
。
応
募
す
る
会
社
分
の
履
歴
書

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
16
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
入
退
室
自
由
。

※
職
業
相
談
専
用
ブ
ー
ス
を
設

け
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
が
職
業

相
談
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
☎

０
４
２
２
・
47
・
８
６
１
７

就

業

支

援

―
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
就
活
エ
ク

　

ス
プ
レ
ス
」

　

正
社
員
を
目
指
す
短
期
集
中
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
基
本
的
な
就
職
活
動

の
知
識
を
習
得
し
ま
す（
資
格
要

件
、
面
接
選
考
あ
り
）。
後
日
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

30
～
44
歳
の
非
正
規
雇
用

者
。
先
着
15
人

日
時　

２
月
８
日
㈭
～
15
日
㈭
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

10
時
～
午
後
４
時

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養

成

講

座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」を
養
成
し
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
き
よ
せ
信
愛
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
492
・
１

８
５
０
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
３
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

２
月
23
日
㈮（
必

着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３

申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

原
襄
二
芸
能
55
周
年
記
念
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｔ
Ⅳ　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
・
踊
コ

ン
サ
ー
ト

　

２
月
10
日
は
桂
竜
士
、
11
日
は
西
山
ひ

と
み
・ 

澤
田
勝
仁（
津
軽
三
味
線
）・
Ｈ
Ａ

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ａ
舞
踊
団
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

に
迎
え
る
な
ど
他
ゲ
ス
ト
歌
手
多
数
で
す
。

両
日
10
時
～
18
時（
開
場
９
時
30
分
）、
ご

来
場
先
着
100
人
に
記
念
品
贈
呈
。
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、
同
実
行
委
員

会
☎
080
・
１
０
８
１
・
９
４
７
１

３
月
６
日
９
時
～
12
時
、
松
山
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
安
定
ボ
イ
ス
・
香
川

☎
042
・
492
・
６
５
５
３

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
30
～
40
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
200
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ

ー）☎042・497・8500

毎週水曜日
1.午前10時15
分～11時45分
2.午後1時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザ

ひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ

ー）☎042・492・1850

毎週木曜日
午後1時15分

～2時45分

特別養護老人
ホーム信愛の
園（梅園二丁

目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・1370

毎週木曜日
午後1時30分

～３時
中里地域

市民センター

場
所　

平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

内
科
部
長　

岩
﨑
吉
伸
②
中
野
産

婦
人
科
医
院
院
長　

中
野
義
宏
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課

☎
042
・
461
・
０
０
５
２

問
合
せ　

東
京
水
道
あ
ん
し
ん
診

断
相
談
室（
多
摩
）
☎
042
・
580
・

１
３
３
３（
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
２
４
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

２
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
15
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
三
恵
病
院
看

護
部
副
部
長　

瀬
野
佳
代
氏
に
よ

る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２



830・２・１

直 直＝直接会場へ ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
２
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
２
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
２
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

オレオレ詐欺等の特殊詐欺にご注意を！

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ 

　
伊
藤
克
己
様（
３
万
円
）、
大

予＝要予約 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

直

予

直

直

直

予

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とそ
の保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ
磨き方法、虫歯菌感染予防方法・定
期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯
ブラシ

２月9日㈮
・３月9日㈮

午前9時30分～
11時（受け付けは
午前9時から9時3
0分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ

　 　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とその保
護者
内容　歯科健診、自分で磨けるよう
になる練習、必要に応じたフッ素塗布

（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯
ブラシ・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

　　カンタン! 
ワンポイント離
乳食

対象　原則として第一子で６～11か
月の乳児とその保護者。先着20組（保
護者のみの参加も可）
費用　100円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお
出かけグッズ

２月14日㈬

６～８か月＝午前
10時～11時30分
9～11か月＝午前
10時4５分～正午

２月１日から電
話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ
                                        

　    ママの時間
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

２月
21日㈬

午後２時～３時 30
分（受け付けは午

後１時 30 分～）

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ

　　スマイルベ
ビーきよせ妊婦
相談　  

対象　妊娠中の方（20週から36週ま
で）。先着20人
持ち物　母子健康手帳・子どものお
出かけグッズ（保育利用の方のみ）
※上の子（就学前まで）の保育あり。
先着６人。

２月
26日㈪

午後１時30分～
３ 時30分（ 受 け 付
けは午後１時10分
～）

　　スマイルベ
ビーきよせ授乳
相談

助産師が授乳相談を受け付けます。
対象　産後１か月から６か月までの
乳児がいるママ（子どもと一緒に妊
婦相談事業への参加が可能な方）先
着８組
持ち物　母子健康手帳・子どものお
出かけグッズ

２月
26日㈪

授乳相談＝午後１
時30分～３時、 妊
婦相談事業＝午後
３ 時 ～ ３ 時30分

（受け付けは午後１
時10分～）

      １歳児子育
て相談会

対象　平成29年１月に生まれた幼児
と母親

２月
23日㈮

午前9時30分～10
時4５分（受け付け）

児童
センター 健 康 推 進 課 母 子

保健係☎042・497
・2077へ
※ 清 瀬 市 に転 入
され た 方で 通 知
が届かない場合、
上 記 へ お 問 い 合
わせください。

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児

平成29年10月に生まれた乳児とその
母親

２月
13日㈫

午後０時30分～１
時30分（受け付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。 事前に送
付する通知をご覧
ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か
月児 平成28年７月に生まれた幼児 ２月

６日㈫

３歳児 平成27年１月に生まれた幼児 ２月
20日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち物
（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　  Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コー
ヒータイム（参加費５0円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその
親および子育てに関心のある方

２月9日㈮ 午前10時～
午後２時

男女共同
参画

センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4５33

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその
親

火曜日を除く
毎日

午前10時～
午後５時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター☎042・
49５・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人ウイズ
アイ☎  042・4５2
・976５     info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を除く月
曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・祝日

を除く毎日

竹丘地域市
民センター NPO法人子育て

ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4５33元町 清瀬けやき

ホール

予

予

予

予

直

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・５21・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・５272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・461・1５3５

直

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以下
５0円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

２月
17日㈯

午前9時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市民
センター☎042
・493・4033
※②は当日午
前８時30分か
ら要電話予
約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初めて
利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持 ち 物　 室
内シューズ・
運 動 で き る
服装・タオル
・飲み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
1５
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健康推進係☎
0 4 2 ・ 4 9 7 ・
207５

　 ストレッチ
体操＊ 　18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前9時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キッ
ク体操

２月11日㈰・ 
24日㈯

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダンササイズ

２月４日㈰・
17日㈯

筋力アップ体
操

２月３日㈯・
18日㈰

ゆるトレ ２月2５日㈰

太極拳 ２月10日㈯

　   夜間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳以上の方。先
着５人
体力年齢などの確
認や運動のアドバ
イス。

費用 200円

２月６日㈫・
20日㈫ 午後７時～ 前日までに電

話で健康推進
課健康推進係
☎042・497・
207５へ

２月11日㈰
・2５日㈰ 午後３時～

予

直

直

直

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
よ
せ
び
と
様

（
35
万
３
千
500
円
）、
野
塩
・
中
里

の
生
活
と
環
境
を
よ
く
す
る
会
様

（
１
万
２
千
345
円
）、
東
京
清
瀬
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様（
７
千
円
）、

清
酒
き
よ
せ
の
会
様（
６
千
240

円
）、川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会
様（
４

千
514
円
）、
ひ
ま
わ
り
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
様（
２
千
951
円
）、
き
よ
せ

の
自
然
を
守
る
会
様（
千
500
円
）、

匿
名
様（
５
千
円
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
か
ら
４
月
30
日
ま
で

「
夕
や
け
こ
や
け
」
の
チ
ャ
イ
ム

は
、午
後
５
時
５
分
に
鳴
り
ま
す
。

命
の
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

子
ど
も
た
ち
が
市
民
と
と
も
に

「
命
」に
つ
い
て
考
え
ま
す
。「『
命

の
週
間
』
に
お
け
る『
夢
！
100
ノ

ー
ト
』の
取
組
に
つ
い
て
」（
六
小

教
員
の
発
表
）、「
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
」（
六
小

児
童
の
発
表
）、「
中
学
生
に
よ
る

『
命
の
本
』ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」な

ど
。

日
時
　
２
月
17
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
指
導
課
指
導
主
事
☎
042

・
497
・
２
５
５
２

２
月
の
祝
日
の
び
ん
・
か
ん

収

集
に
つ
い
て

　

２
月
13
日
㈫
は
前
日
が
祝
日
で

す
が
、
び
ん
・
か
ん
の
収
集
は
通

常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

収
集
日
　
２
月
13
日
㈫

地
区
　
下
宿
、
旭
が
丘
、
中
里
四

・
五
・
六
丁
目

収
集
品
目
　
び
ん
・
か
ん

問
合
せ
　
ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

減
量
推
進
係
☎
042
・
493
・
３
７
５

０

江
洋
平
様（
３
万
円
）、
平
栗
嗣

久
様（
３
万
円
）、野
田
明
雄
様（
２

万
円
）、
又
野
一
仁
様（
１
万
円
）、

元
山
妙
子
様（
１
万
円
）、
市
川

本
浩
様（
５
千
円
）、
竹
内
紳
一

様（
５
千
円
）、
二
宮
博
文
様（
５

千
円
）、
パ
ー
キ
ン
泉
様（
５
千

円
）、
星
野
昭
様（
５
千
円
）、
匿

名
様
49
件（
81
万
１
千
円
）

市
（
一
般
等
寄
附
金
）へ

　

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
様
２
件（
４

千
564
円
）

市
（
緑
地
保
全
基
金
）へ

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
４
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
８
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
８
期
）

２
月
28
日
㈬
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

2
実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前9時～午後５時 午後５時～
翌日の午前9時

午前9時30分
～午後５時 担当医

４
日

宮本医院
松山１-42-６☎042・491・0５47

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科

医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
042
・
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

島崎
医師

11
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町１-８-２☎042・ 491・５５５6

島田
医師

12
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町１-１-14☎042・497・34５6

筒井
（晃）

医師

18
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘３-３-33☎042・493・6111

中山
医師

2５
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘２-1５-1５☎042・410・0001

　 　 　
畑

医師

予

予
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