
3 30・1・15
多
摩
・
島
し
ょ
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
定
着
促
進
事
業

な
で
し
こ
リ
ー
ガ
ー
に
よ
る
清
瀬
市
サ
ッ
カ
ー
教
室

指 定 緊 急 避 難 場 所 の 対 応 可 能 な
災 害 種 別 の 一 部 変 更

　

子
ど
も
達
の
基
礎
体
力
や
競
技

力
の
向
上
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
促
進
を
目
的
に
、今
年
も「
な

で
し
こ
リ
ー
ガ
ー
に
よ
る
清
瀬
市

サ
ッ
カ
ー
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

教
室
は
、
日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ
と

ス
フ
ィ
ー
ダ
世
田
谷
Ｆ
Ｃ
の
選
手

・
コ
ー
チ
が
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
を
対
象
に
し
た

「
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
た
め
の
栄
養

講
習
会
」（
講
師
は
日
テ
レ
・
ベ

レ
ー
ザ
の
コ
ー
チ
・
ス
タ
ッ
フ
）

も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
親
子
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
２５
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時（
受
け
付
け
は
正
午
～
午
後

０
時
40
分
）

◆
サ
ッ
カ
ー
実
技
指
導

対
象
　
市
内
在
住
・
在
園
・
在
学

ま
た
は
清
瀬
市
体
育
協
会
に
加
盟

し
て
い
る
チ
ー
ム
の
▼
幼
児
▼
小

学
１
～
３
年
生
男
子
▼
小
学
１
～

３
年
生
女
子
▼
小
学
４
～
６
年
生

男
子
▼
小
学
４
・
５
年
生
女
子
▼

小
学
６
年
生
女
子
・
中
学
生
女
子
。

各
部
門
定
員
35
人

◆�

サ
ッ
カ
ー
選
手
の
た
め

の
栄
養
講
習
会

対
象
　
保
護
者
。
定
員
20
人

※
い
ず
れ
も
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
２
月
６
日

㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
発
表
。

場
所
　
清
瀬
内
山
運
動
公
園
サ
ッ

カ
ー
場
Ａ
面（
講
習
会
は
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
内
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
16
日
～

26
日
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
に
、
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
る
参
加
申
込
承

諾
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
保

護
者
が
署
名
・
捺
印
の
う
え（
保

護
者
対
象
の
講
座
を
希
望
す
る
方

は
、
参
加
申
込
承
諾
書
の
講
習
会

部
分
に
必
要
事
項
を
記
入
し
）、

　

現
在
市
で
は
、
受
け
取
り
期
限

が
過
ぎ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
を
多

数
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
希
望

さ
れ
た
方
に
交
付
し
て
お
り
、
申

請
さ
れ
た
方
に
は
、
カ
ー
ド
の
交

付
準
備
が
出
来
次
第
、
受
け
取
り

の
た
め
の
は
が
き（
交
付
通
知
書
）

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
交
付
通

　

下
宿
地
域
で
ア
ラ
イ
グ
マ
の
目

撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ア

ラ
イ
グ
マ
は
見
た
目
は
か
わ
い
ら

し
い
で
す
が
、
気
性
が
荒
く
、
驚

か
せ
た
り
す
る
と
噛
み
付
い
た
り

引
っ
か
く
な
ど
、
大
変
危
険
で
す
。

見
か
け
て
も
近
寄
っ
た
り
せ
ず
静

か
に
そ
の
場
を
離
れ
、
左
記
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
が
近
づ

か
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
９

　

萌
芽
更
新
に
よ
っ
て
伐
採
し
た

樹
木
の
う
ち
、
ま
き
材（
長
さ
35

㌢
㍍
）や
シ
イ
タ
ケ
栽
培
用
ホ
ダ

木（
長
さ
１
㍍
）
の
寸
法
に
切
断

し
た
も
の
を
、
希
望
者
に
配
布
し

ま
す
。

　

緑
地
を
守
る
た
め
の
、
清
瀬
市

緑
地
保
全
基
金
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬
、

　

市
で
は
、
今
年
も

市
民
の
方
に
オ
オ
ム

ラ
サ
キ
を
幼
虫
か
ら

飼
育
し
て
も
ら
う
取

り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
生
物
に
興
味

が
あ
り
、
最
後
ま
で
飼
育
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
方
で
、
清
瀬
市
の

事
業
に
協
力
で
き
、
飼
育
結
果
の

報
告
書
作
成
が
可
能
な
方
。
定
員

20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
。

結
果
は
２
月
上
旬
に
郵
送
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
15
日
か

ら
水
と
緑
の
環
境
課
で
配
布
す
る

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
１
月
31
日（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
水

と
緑
の
環
境
課
緑
と
公
園
係
☎
042

・ 

497
・
２
０
９
８  

042
・
492
・
２

４
１
５
へ

２
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬
・
1３
日
㈫

・
１４
日
㈬
・
20
日
㈫
・
２１
日
㈬
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午（
な
く
な
り
次
第

終
了
。
雨
天
中
止
）

場
所
　
台
田
の
杜

※
配
布
日
に
は
、
台
田
の
杜
広
場

を
駐
車
場
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

問
合
せ
　
水
と
緑
の
環
境
課
緑
と

公
園
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
８

知
書
に
は
受
け
取
り
期
限
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
保
管
中
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
、
交
付
通
知
書
を
送
付

し
た
日
か
ら
６
か
月
以
上
経
過
し

て
い
る
も
の
は
、
３
月
31
日
を
も

っ
て
廃
棄
し
ま
す
。
早
め
に
お
受

け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
市
民
課
住
民
係
☎
042
・

497
・
２
０
３
７

直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
042

・
495
・
７
０
０
１
へ
持
参

　東日本大震災後に災害対策基本法が改正され、各自治
体は災害種別ごとに応じて避難場所を指定することとさ
れました。市では平成27年度に指定を行いましたが、近
年の災害状況やより細かな地域性を重視し、第四小学校
を風水害時の指定緊急避難場所に加えました。
　詳しくは一覧表をご覧ください。
問合せ　防災防犯課防災係☎042・497・１８４７

　

サ
ッ
カ
ー
教
室
当
日
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
同
会
場
で
ス
フ

ィ
ー
ダ
世
田
谷
Ｆ
Ｃ
と
Ｆ
Ｃ
十

文
字
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｕ
Ｓ
に
よ
る
親

善
試
合
を
行
い
ま
す
。
教
室
参

加
者
以
外
の
方
で
も
観
戦
で
き

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
選
手
や
監
督
へ
サ
イ
ン
・
握

手
を
求
め
る
行
為
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
）

プ
ロ
の
試
合
を
間
近

で
観
戦
し
よ
う
！

昨年のサッカー教室の様子

　清瀬駅南口地域への児童館新設を考
える「市民意見交換会」を、０～18歳
の子どもがいる方を対象に開催しま
す。新しい児童館について、子育て中
の皆さんの意見をぜひ聞かせてくださ
い。当日は子どもの保育もあります。
対象　市内在住で０～18歳の子どもが
いる保護者。各回先着20人程度
日時　 ▼第１回＝２月８日㈭午後１時
30分～４時 ▼第２回＝３月18日㈰午前
９時30分～正午（参加可能などちらか
に申込みください）
場所　第１回＝男女共同参画センタ

ー、第２回＝児童センター
申込み・問合せ　第１回は１月31日ま
で、第２回は３月９日までに直接窓口
または電話、専用チラシ（市ホームペ
ージからもダウンロード可）をファク
ス、郵送、市ホームページ専用応募フ
ォームから、参加される方の住所、氏
名、年齢、電話番号、子どもの人数・
年齢、参加希望日、当日保育を希望す
る方は人数・年齢・名前を明記し、〒
204―８５１１中里５―842　企画部企画課
☎042・497・１８０２　 042・491・８６００
へ

清 瀬 駅 南 口 児 童 館 に つ い て の 意 見 交 換 会

　スノーシューを体験しながら、友好
交流都市の立科町が誇る、美しい冬景
色を目指します。
対象　市内在住の方、先着30人（未就
学児不可）
日時　２月15日㈭午前７時45分集合～
16日㈮午後６時ごろ解散（集合・解散
はいずれもクレア
ビル前）
宿泊　清瀬市立科
山荘（長野県北佐久
郡立科町大字芦田
八ヶ野）

費用　１万６千円（１泊４食・保険代・
スノーシューレンタル代含む。スキー
ウェアなどのレンタル代は別途負担）
申込み・問合せ　１月16日午前９時か
ら直接窓口または電話で生涯学習スポ
ーツ課☎042・495・７００１へ

スノーシューとは…雪上を移動する道
具「カンジキ」が現代風に進化したもの
で、雪深い場所でも沈むことなく、冬
ならではの美しい自然を見に行くこと
ができます。初心者でも気軽に体験で
きる、今注目のアクティビティです。

冬 に 輝 く ！　 絶 景 ス ノ ー シ ュ ー 体 験 ツ ア ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
後
、

受
け
取
り
を
さ
れ
て
い
な
い
方
へ

ア
ラ
イ
グ
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
! !

ま
き
材
、
シ
イ
タ
ケ
栽
培
用
ホ
ダ
木
の
配
布

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
飼
育
体
験
者
募
集

番号 施設名 所在地 空地面積 災害種別
（㎡） 地震 洪水

1 清小 中里5-741 9,580 ○ ○
2 芝小 元町2-16-8 6,560 ○ ○
3 三小 竹丘1-15-4 6,526 ○ ○
4 四小 中里2-1471 8,843 ○ （※）△
5 清明小 旭が丘2-8-1 7,784 ○ ○
6 六小 梅園2-9-45 11,955 ○ ○
7 七小 松山3-1-92 9,354 ○ ○
8 八小 中清戸4-1070 7,473 ○ ○
9 十小 中清戸1-454-14 7,952 ○ ○
10 清中 中里5-624 6,240 ○ ○
11 二中 梅園2-9-15 9,700 ○ ○
12 三中 旭が丘1-262 10,826 ○ ○
13 四中 野塩3-2-3 8,730 ○ △
14 五中 中清戸3-258-1 11,250 ○ ○
15 中央公園 梅園1-613 16,042 ○ ○
16 竹丘公園 竹丘3-691-6 7,210 ○ ○
17 金山緑地公園 中里4-650 19,943 ○ ×
18 神山公園 中清戸3-235 7,487 ○ ○
19 下宿運動公園 下宿2-524-1 8,530 ○ ×
20 下宿第二運動公園 下宿2-579-4 10,826 ○ ×
21 清瀬内山運動公園 下宿3-1375 73,069 ○ ×
22 コミュニティプラザひまわり 下清戸1-212-4 7,874 ○ ○

23 東京都立清瀬高等学校
グラウンド 松山3-1-56 18,414 ○ ○

24 都職員共済組合清瀬グランド 竹丘3-10-5 16,449 ○ ○

25 東星学園体育館前校庭・
幼稚園園庭 梅園3-14-47 1,700 ○ ○

26 日本社会事業大学駐車場 竹丘3-1-30 1,183 ○ ○

27 明治薬科大学清瀬キャンパ
ス正門アクセスモール 野塩2-522-1 1,190 ○ ×

28 国立看護大学校校内グラウンド 梅園1-2-1 4,384 ○ ○
29 都立清瀬特別支援学校 松山3-1-97 1,800 ○ ○

指定緊急避難場所一覧表

表中の凡例　○…開設できる　△…周囲の状況により垂直避難などで開
　　　　　　設できる　×…開設しない
（※）…変更箇所

市 公 式 ツ イ ッ タ ー な ど で
緊急・災害情報を発信しています
　市では、緊急時や災害時に、市ホームページの他、公
式ツイッターやフェイスブックでも情報を発信していま
す。また、市の災害に関するツイッターハッシュタグを
「＃清瀬市災害」と定めています。
　ハッシュタグを用いることで、災害時などに市民の皆
さんから災害状況などを送信できるものとなっていま
す。市民の皆さんからの情報提供をお待ちしています。
※ハッシュタグ（♯）……ツイートのタグとして用いら
れるキーワードのこと。これを用
いることで、同じハッシュタグが
付いたツイートをまとめて参照す
ることができます。
問合せ　防災防犯課防災係☎042
・497・１８４７ ツイッター フェイスブ

ック


