
630・１・１

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

ラ
ジ
オ
体
操

　 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
１
・
２
、
み
ん
な
の
体
操
と

中
国
式
体
操
。
毎
日
６
時
30
分
～
７
時
、

中
央
・
竹
丘
・
神
山
・
金
山
緑
地
の
各
公
園
、

―
博
物
館
で
学
ぶ
清
瀬
の
お
茶

日
時
　
１
月
13
日
㈯
～
３
月
31
日

第
15
回
郷
土
博
物
館 

テ

ー

マ

展

示

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

英
会
話
体
験
教
室

　

新
し
い
年
に
英
会
話
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。
当
日
は
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

１
月
19
日
14
時
～
15
時
、
松
山
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
500
円
、
フ
ァ
ン
・
イ
ン
グ
リ

ッ
シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎
042
・
4９1
・
４
２
１
２

60
分
ヨ
ガ
で
ス
ッ
キ
リ
・
サ
ッ
パ

リ
！

　

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
始
め
て
み

ま
せ
ん
か　
　

体
の
硬
い
人
大
歓
迎
。
易

し
く
丁
寧
な
指
導
で
し
な
や
か
な
体
を
目

指
そ
う
！　

水
曜
＝
14
時
～
15
時
・
金
曜

＝
10
時
～
11
時
、
郷
土
博
物
館（
中
清
戸
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
変
更
の
場
合
あ
り
）、

ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
千
円
・
年
会
費
無
料
、
Ｋ

ｅ
ｉ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
・
金
子
☎
080
・
３
４

９
０
・
７
９
６
０

平
成
30
年
成
人
記
念
式
典

対
象
　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内

在
住
の
方

日
時
　
１
月
７
日
㈰
午
前
11
時
～

（
開
場
は
午
前
10
時
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
案
内
状
は
平
成
２９
年
11
月
１
日

現
在
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
が
あ
る
方
へ
送
付
し
ま
し
た
。

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
4９５
・
７
０
０
１

清
瀬
の
自
然
に
触
れ
る
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

―
雑
木
林
管
理
作
業（
落
葉
掃
き

・
落
枝
整
理
）

日
時
　
①
１
月
16
日
㈫
②
1９
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
２
時（
雨
天
時

は
翌
日
）

集
合
時
間
・
場
所
　
①
②
と
も
午

前
８
時
45
分
に
せ
せ
ら
ぎ
公
園
管

理
棟

実
施
場
所
　
中
里
緑
地
保
全
地
域

Ｃ
地
区（
①
は
畑
側
②
は
倉
庫
側
）

持
ち
物
　
い
ず
れ
も
昼
食
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
軍
手（
可

能
な
方
は
カ
マ
・
ノ
コ
ギ
リ
・
ヘ

ル
メ
ッ
ト
）

※
直
接
集
合
場
所
へ
。
昼
食
時
に

は
温
か
い
汁
物
が
出
ま
す
の
で
、

お
箸
・
汁
椀
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時
　
１
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
18
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
東
京
病
院
神

経
内
科
医
師　

中
村
美
恵
氏
に
よ

る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

4９7
・
２
０
８
２

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
１
月
1７
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

健
康
カ
ラ
オ
ケ
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

　

歌
う
こ
と
の
健
康
効
果
を
正
し

将
棋

　

 

①
月
例
会
＝
楽
し
い
定
期
大
会
に
ご
参

加
を
。
毎
月
第
３
土
曜
13
時
～
1７
時
、
年

会
費
千
500
円
②
将
棋
教
室
＝
超
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
。
毎
月
第
２
土
曜
10
時
～

12
時
、
小
中
学
生
＝
無
料
・
お
と
な
＝
女

性
200
円
・
男
性
３00
円
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
市
将
棋
愛
好
会

・
竹
内
☎
042
・
4９2
・
０
１
４
６

剣
道
・
居
合
道
新
入
会
員

　

 

①
剣
道　

小
学
１
年
生
以
上
対
象
。
火

・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝
八
小
、
火

・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜
＝
五
中
、
火
・
水

・
金
曜
＝
1８
時
～
19
時
、
土
曜
＝
1７
時
～

1８
時
、
木
曜
＝
19
時
～
21
時
②
居
合
道　

水
曜
1８
時
～
21
時
、
七
小
、
い
ず
れ
も
入

会
金
３
千
円
、
月
会
費
小
・
中
学
生
２
千

円（
経
験
者
は
年
会
費
５
千
円
・
学
生
３
千

円
）、
清
瀬
市
剣
道
連
盟
①
嘉
山
☎
042
・
4９３

・
６
１
８
７
②
金
田
☎
042
・
4９1
・
４
３
３

３

ス
キ
ー
祭
典
志
賀
高
原
３
日
間

　

ス
キ
ー
講
習（
基
礎
・
コ
ブ
・
シ
ニ
ア
の

コ
ー
ス
）と
ゲ
レ
ン
デ
ツ
ア
ー
。
ビ
デ
オ
撮

影
＆
上
映
。
初
心
・
初
級
者
歓
迎
。
１
月

26
日（
６
時
20
分
集
合
・
６
時
30
分
出
発
）

～
2８
日（
20
時
解
散
）、
集
合
・
解
散
＝
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
前
、
宿
泊
場
所
＝
ホ
テ

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

①
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
歌
劇「
羊
飼
い
の
王

様
」１
月
14
日
、②
ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ
歌
劇「
ラ

ン
メ
ル
モ
ー
ル
の
ル
チ
ア
」２
月
11
日
、
日

本
語
字
幕
付
き
、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

16
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、

清
瀬
稲
門
会
・
大
畠
☎
042
・
4９1
・
０
５
７

２

年
中
行
事「
小
正
月
の

ま
ゆ
玉
飾
り
」

　

ま
ゆ
や
農
作
物
の
豊
作
を
祈
っ

て
行
わ
れ
た「
ま
ゆ
玉
飾
り
」
を

作
り
、
焼
き
だ
ん
ご
を
食
べ
ま
す

（
試
食
は
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

日
時
　
１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

講
師
　
中
清
戸
婦
人
会

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
4９3

・
８
５
８
５

第
30
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

　

多
摩
地
域
２5
市
町
の
教
育
委
員

会
な
ど
が
発
行
す
る
歴
史
や
文
化

財
な
ど
の
書
籍
を
、
新
刊
図
書
も

含
め
、
展
示
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
２0
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時
・
２1
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所
　
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
ア
イ
ム（
立
川
市
曙
町
二
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
4９3

・
８
５
８
５

織
本
病
院
腎
疾
患
・
糖
尿
病
ゼ
ミ

ナ
ー
ル

　

２
０
１
８
年
初
回
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、

新
春
特
別
公
演
会
で
す
。『
朗
読
劇
の
会　

き
ら
り
』に
よ
る
朗
読
劇
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
１
月
11
日
13
時
～（
開
場
は
12
時
30

分
）、
医
療
法
人
財
団
織
本
病
院
、
無
料
、

医
療
法
人
財
団
織
本
病
院
・
濱
田
☎
042
・

4９1
・
２
１
２
１

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

２
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
１

月
４
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
4９7
・
１
８
０
８　

042
・
4９1
・
８
６
０
０ 

　

kouhou@city.kiyose.lg.jp

中
里
山
戸
広
場
、
市
民
体
育
館
前
、
中
清

戸
ペ
ン
ギ
ン
公
園（
通
称
名
）、
年
会
費
千

200
円
、
清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
・
赤
木

☎
042
・
4９4
・
０
０
８
５

ル
山
楽（
長
野
県
下
高
井
郡
山
ノ
内
町
一
の

瀬
）、会
費
３
万
８
千
円（
貸
切
バ
ス
使
用
）、

申
込
み
は
１
月
20
日
ま
で
に
エ
ー
デ
ル
ヴ

ァ
イ
ス
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
並
木
☎
042
・
4９３

・
６
８
５
０（
夜
間
）へ

市
民
交
流
事
業

―
失
語
症
に
か
く
れ
た
高
次
脳
機

　

能
症
状
～
心
の
声
に
耳
を
す
ま

　

そ
う
～

　

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
基
調
講
演

と
、
失
語
症
当
事
者
の
家
族
の
経

験
談
に
つ
い
て
伺
う
、
二
部
構
成

第
１
回
立
科
山
荘 

ス
キ
ー
ツ
ア
ー

　

レ
ッ
ス
ン
付
き
バ
ス
ツ
ア
ー
で

す（
ビ
デ
オ
講
習
あ
り
）。

日
時
　
１
月
２6
日
㈮
～
２8
日
㈰
、

出
発
＝
午
後
７
時
15
分
、
解
散
場

所
到
着
＝
午
後
５
時
30
分（
予
定
）

場
所
　
集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北

口
西
友
前
、
宿
泊
＝
清
瀬
市
立
科

山
荘（
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町

大
字
芦
田
八
ヶ
野
）

費
用
　
お
と
な
２
万
８
千
400
円
、

小
学
生
２
万
３
千
円（
２
泊
３
日

４
食
付
き
、
２
日
目
の
昼
食
を
除

く
、
バ
ス
代
・
レ
ッ
ス
ン
料
・
保

険
料
込
み
）

※
費
用
は
乗
車
時
に
添
乗
員
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。カ
ー
ド
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

市
立
科
山
荘
☎
０
２
６
７
・
51
・

２
３
０
０（
市
内
固
定
電
話
な
ら 

　

０
１
２
０
・
54
・
８
９
７
７
も

新
春
寄
席
中
里
亭

　

落
語
・
色
物
な
ど
で
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
２７
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

出
演
者
　
大
泉
落
語
研
究
会

費
用
　
５00
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
里
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
4９4
・
７
５
１
１
へ

小
・
中
学
校
児
童
・ 

生
徒
の
作
品
展

―
清
瀬
市
立
小
学
校
図
画
工
作
連

　

合
作
品
展

日
時
　
１
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

―
清
瀬
市
立
小
・
中
学
校
新
春
書

　

き
初
め
展

日
時
　
１
月
２0
日
㈯･

２1
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
指
導
課
指
導
事
務
係
☎

042
・
4９7
・
２
５
５
４

竹
丘
ち
び
っ
こ
コ
ン
サ
ー
ト

　

本
物
の
音
や
音
楽
を
聞
い
て
・

見
て
・
感
じ
て
楽
し
み
ま
す
。

対
象
　
幼
児（
兄
弟
・
姉
妹
も
可
）

と
保
護
者
。
先
着
40
人
程
度

日
時
　
１
月
２8
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
１
７
１
７

餅

太

り

解

消
・ 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
！

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
？

対
象　

２0
歳
以
上
の
女
性
。
先
着

30
人

日
時
　
２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

５00
円

講
師　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

「
ビ
ッ
グ
ア
ッ
プ
ル
」
主
宰　

河

津
久
美
子
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
4９５
・

１
７
１
７
へ

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
30
～
40
人

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
200
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

4９7
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ

ー）☎042・49７・８500

毎週水曜日
1.午前10時15
分～11時45分
2.午後1時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザ

ひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ

ー）☎042・492・1８50

毎週木曜日
午後1時15分

～2時45分

特別養護老人
ホーム信愛の
園（梅園二丁

目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・13７0

毎週木曜日
午後1時30分

～３時
中里地域

市民センター

で
す
。

日
時
　
１
月
２0
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分（
開
場
は
午
後
０

時
45
分
）

場
所
　
東
村
山
市
中
央
公
民
館
ホ

ー
ル（
東
村
山
市
本
町
二
丁
目
）

内
容
　
一
部
＝
基
調
講
演「
地
域

に
お
け
る
失
語
症
者
の
自
立
＆
社

会
参
加
支
援
・
永
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
言
語
聴

覚
士　

江
村
俊
平
氏
、
二
部
＝
失

語
症
当
事
者
と
家
族
の
関
わ
り
～

当
事
者
、
家
族
を
支
え
る
支
援
者

の
取
り
組
み
～　

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
042
・
4９7
・
２
０
７
３

※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より
送迎バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

！？

消
防
団
出
初
式

　

新
春
恒
例
の
出
初
式
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

（
小
雨
決
行
）

場
所
　
神
山
公
園

※
当
日
は
午
前
８
時
に
市
内
一
斉

に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

042
・
4９7
・
１
８
４
７

㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
　
郷
土
博
物
館

主
な
展
示
物
　
茶
関
係
民
具
・
茶

摘
控
帳
・
北
多
摩
郡
茶
業
組
合
証

票
・
下
宿
内
山
遺
跡
出
土
陶
磁
器

な
ど

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
4９3

・
８
５
８
５

可
）へ

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
4９2
・
０
７

１
０

4９7
・
２
０
８
２

く
学
び
、実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
者
は
、「
健
康
カ
ラ
オ
ケ
サ

ポ
ー
タ
ー
」に
認
定
さ
れ
ま
す
。

日
時　

１
月
31
日
㈬
午
後
１
時
15

分
～
２
時
45
分
＝
脳
ト
レ
元
気
塾

・
午
後
３
時
～
４
時
＝
健
康
カ
ラ

オ
ケ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
4９7
・
２
０
８
２
へ

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時
　
①
１
月
９
日
㈫
②
1９
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
0９0
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３


