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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成

３０
年
の
年
頭
に
当
た
り
、清
瀬
市
議
会
を
代
表
し
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
市
議
会
へ
の
ご

理
解
と
、
議
会
活
動
に
対
す
る
温
か
い
ご
支
援
・

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民

の
皆
様
に
は
、
清
々
し
く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
戌
年
で
す
。
犬
の
漢
字
の
点
を
伸
ば
す

と『
天
』の
字
に
な
り
ま
す
。
英
語
で
犬
は
Ｄ
Ｏ

Ｇ
で
す
。
こ
れ
も
反
対
か
ら
読
む
と
Ｇ
Ｏ
Ｄ
と
な

り
、
神
様
に
な
り
ま
す
。
不
思
議
で
す
ね
。
だ
か

ら
、
戌
年
の
漢
字
一
文
字
は『
天
』に
し
ま
し
た
。

　

孟
子
の
言
葉
に
、「
天
の
時
は
地
の
利
に
如
か

清瀬市議会議長

　西畑　春政

　

さ
て
、
昨
今
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
社
会
・
地
方
創
生
な
ど
へ
の
早
急
な
対
応
が
求
め

ら
れ
て
お
り
、
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、
将
来
に
わ
た
っ
て
魅

力
と
活
力
に
満
ち
た
ま
ち
と
し
て
発
展
し
て
い
く
た
め「
第
４
次
清
瀬
市
長
期
総
合
計
画
・
実

行
計
画
」を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
の
声
を
大
切
に
、さ
ま
ざ
ま
な
市
政
の
課
題
の
解
決
に
取
り
組
み
、

安
全
・
安
心
で
豊
か
な
市
民
生
活
の
実
現
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
の
創
意
工
夫
と
努
力
を
積
み

重
ね
、
積
極
的
に
政
策
提
言
や
各
種
施
策
・
事
業
の
推
進
・
検
証
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

清
瀬
市
に
と
り
ま
し
て
、
新
し
い
年
が
活
力
に
あ
ふ
れ
、
市
民
の
皆
様
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ず
地
の
利
は
人
の
和
に
如
か
ず
」が
あ
り
ま
す
。
人
の
和
が
最
も
重
要
で
、
人
の
和
が
で
き
て

い
れ
ば
地
の
利
も
働
き
、
天
の
時
も
動
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
手
を
つ
な
ぎ　

心

を
つ
む
ぐ　

み
ど
り
の
清
瀬
」の
レ
ベ
ル
を
さ
ら
に
上
げ
て
い
け
ば
、
地
の
利
も
活
性
化
し
、

大
い
な
る
天
の
時
も
動
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
、
子
育
て
支
援
や
教
育
の
充
実
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
な
ど
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
ど
の
分
野
で
も「
人
の
和
」が
必
要
不
可
欠
で
す
。

今
年
も
、
皆
様
と
と
も
に
、「
人
の
和
」を
大
切
に
し
な
が
ら
、「
都
市
格
が
高
い
ま
ち
」の
実

現
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
、
助
け
合
い
、
支
え
あ
っ
て
、
喜
び
の
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

清瀬市長

渋谷　金太郎

新

年

の

ご

挨

拶

謹賀 年新
～2018 年～

昨年11月に行われた、「シティプロモーション
動画撮影風景」（詳しくは）２面へ

再生数が
伸びない

ユーチュ
ー

バー結衣
役「鈴木

タカラ」
氏

人参農
家で結

衣の頑固
な

父親役「
村野武範

」氏

家族を
愛する

やさ

しい結
衣の母

親役

「森恵美
」氏

写真　濱谷幸江氏
（写真家　清瀬市出身）
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身近なイベントや、まちかどの話題を
皆さんから募集しています。

特定非営利活動法人ウイズアイが厚生労働大臣優秀賞を受賞

柳瀬川回廊事業推進検討委員会が市長へ答申を行いました

「第４０回関東甲信越ブロックインディアカ大会inいばらき」
で、市内で活動するチームが優勝を果たしました

新庁舎建設基本設計（案）パブリックコメントの結果

き よ せ 親 善 大 使 が 市 長 を 表 敬 訪 問

ニ ン ニ ン ス タ ン プ 抽 選 会 を 実 施

補助金適正化検討委員会が市長へ答申を行いました

　市職員・警察官・銀行員などを装い、お金やキャッシュカード
などを騙し取ろうとする電話にご注意ください！
　対策としては、常時留守番電話に設定することや、金銭が絡む
内容の電話については、警察署へ相談するようにしましょう。
問合せ　東村山警察署☎042・393・0110

　11月13日、市内の特定非営利活動法人ウ
イズアイが「厚生労働省スマート・ライフ
・プロジェクト　第6回健康寿命をのばそ
う！　アワード」の母子保健分野で厚生労
働大臣優秀賞を受賞しました。
　ウイズアイの行っている「24時間受け入
れ・緊急一時預かり保育」の低料金での実
施が評価されての受賞となりました。
　おめでとうございます。

　11月21日、今後の柳瀬川回廊について、
柳瀬川回廊事業推進検討委員会から市長に
答申されました。柳瀬川流域に残された豊
かな水、緑、文化財をつないだ「柳瀬川回廊」
が、これまで以上に市民の皆さんに親しま
れるための施策を提案するものです。
　委員会では、故伊藤ヨシ氏による寄附地
の活用方法を中心に、これまでの事業の評
価、新たなコース整備、市民協働による管
理方法など幅広く検討され、その結果が答
申書とともに報告書としてまとめられまし
た。

　11月28日、きよせ親善大使に新しく任命
された3人が市長を表敬訪問しました。
　親善大使は市長と懇談し、市長の市の歴
史に関する話に熱心に耳を傾け、清瀬市の
PR活動への思いを再確認していました。
　新しい親善大使は、今年の10月に開催さ
れる市民まつりまでの間、市内外のさまざ
まなイベントに参加し、清瀬市のPRを行
います。親善大使については、2月1日号
で改めてご紹介します。

　11月28日、清瀬商工会館（松山二丁目）
で「きよせニンニンスタンプ第2回公開抽
選会」が行われました。
　応募総数13,452件のなかから、特賞1本
（5万円）、1等3本（3万円）、2等１５０本（1
万円）、3等３１２本（5千円）が公正に選ば
れました。なお、当選された方の金券の使
用期限は2月15日㈭です。

　12月15日、今後の補助金の適正化につい
て、清瀬市補助金適正化検討委員会から市
長に答申されました。市では、補助金の適
正化に取り組むため、委員会を設置し、公
募市民や学識経験者など10人の委員によ
り、平成29年7月から12月までの全8回に
わたり検討・審議を行ってきました。
　今後、市では答申の内容を踏まえ、補助
金の適正化に取り組んでいきます。
※会議の議事録、答申書は市ホームページ
や情報公開コーナー（市役所本庁舎３階）
でご覧いただけます。

　１１月１９日、ひたちなか市総合体育館（茨
城県ひたちなか市新光町）で開催された「第
４０回関東甲信越ブロックインディアカ大会
inいばらき」のスーパーシニア女子の部で、
市内のチーム「スマイル」が優勝を果たし
ました。４月に行われた東京都予選を突破
し、都の代表チームとして出場、今大会で
は１都７県８チームによるリーグ予選と決
勝を見事勝ち抜きました。
　おめでとうございます。

　昨年10月に清瀬市新庁舎建設基本設計（案）に対する意見募集
を行った結果、１４人の方から１９件の意見が提出されました。いた
だいた主なご意見に対する市の見解と基本設計内容については、
２月の市報特集号のなかでご報告します。市は平成31年度の工事
開始に向け、いただいたご意見などを踏まえて引き続き設計作業
を行います。
　なお、パブリックコメントの実施結果と基本設計【概要版】は、
行政資料コーナー（市役所本庁舎３階）、中央・駅前図書館、各
地域市民センターなどの市内各公共施設で２月２８日㈬まで（ただ
し、休庁日・休館日を除く）閲覧でき、市ホームページでは常時
閲覧できます。
問合せ　新庁舎建設室新庁舎建設係☎042・497・1805

受賞後、渋谷市長（右から2人
目）を表敬訪問したウイズアイ
の皆さん

柳瀬川回廊事業推進検討委員会
福嶋委員長（右）と渋谷市長（左）

きよせ親善大使の皆さんと渋谷
市長

抽選会の様子

清瀬市補助金適正化検討委員会
星野委員長（左）と渋谷市長（右）

優勝した「スマイル」の皆さん

（上）撮影の合
間の出演者たち

（左）市内の畑
での撮影 （上）市役所での撮影

ご注意ください！
特殊詐欺（振り込め詐欺など）の被害が市内で多発中です

年 始 の 市 役 所 な ど の 業 務 日 程

中央 元町こども 下宿 野塩 竹丘 駅前
1月4日㈭まで 休　館　日

1月5日㈮ 午前10時～午後5時 午前10時～
午後7時

午前10時～
午後５時

午前10時～
午後8時

清 瀬 市 立 図 書 館　 年 始 の 開 館 時 間

★詳しくは各施設へお問い合わせください。なお、公共施設予約システムは、１月
4日㈭午前８時29分まで利用できません。

＝通常営業 ＝業務時間変更・一部休業 ＝休業

★市内図書館は5日㈮より、全館通常どおり開館します。
★年始休館中、資料の返却はご遠慮ください。
問合せ　中央図書館☎042・493・4326

　昨年１０月から１１月にかけて福山功起監督のもと、市内各所で
清瀬市をＰＲするシティプロモーション動画の撮影が行われま
した。1面の写真は市内各所での撮影の様子です。
　プロモーション動画には、清瀬市出身の俳優村野武範氏に出
演していただくことができました。また、多くの市民エキスト
ラの方にもご参加いただき、ありがとうございました。
　動画は現在編集中で、この春の公開を予定しています。
　お楽しみに！

『シティプロモーション動画の撮影風景』
表 紙 の 写 真各種大会で優秀な成績を収めた

方・団体を紹介します。

施設名 電話番号
30年１月

１㈪ ２㈫ ３㈬ ４㈭

市役所 一般事務 042・492・5111会計課
生涯学習センター 042・495・7001
男女共同参画センター 042・495・7002
郷土博物館 042・493・8585
児童センター 042・495・7700
子ども家庭支援センター 042・495・7701
消費生活センター 042・495・6211
松山地域市民センター 042・491・5153
野塩地域市民センター 042・493・4014
下宿地域市民センター・市民体育館 042・493・4033
竹丘地域市民センター 042・495・1717
中里地域市民センター 042・494・7511
中清戸地域市民センター 042・494・7211
コミュニティプラザひまわり 042・495・5100
清瀬けやきホール 042・493・4011
市民活動センター 042・491・9027
松山・竹丘集会所 042・495・1717
清瀬・ハローワーク就職情報室 042・494・8609
子どもの発達支援・交流センター 042・495・3030
障害者福祉センター 042・495・5511
障害者就労支援センター 042・495・0010
社会福祉協議会・ボランティアセンター 042・495・5333
下宿運動公園広場

042・493・4033

下宿第二・清瀬内山運動公園野球場
清瀬内山運動公園サッカー場

テニスコート
下清戸
清瀬内山運動公園
中央公園

健康増進室（健康センター） 042・492・5111

}貸館は午後１時
から、窓口業務
は平常通り

4日は窓口業務のみ。受付は
午後5時まで、午後６時閉館

4日は午後1時から

4日は午後5時まで

改　修　中

4日は窓口業務のみ
午後5時閉館

4日は午後1時から
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①そうだじゅげむきこう 
日時　１月20日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　柳家わさび（独演会）
②ボニージャックス＆ベイビー・ブ

ージョイントコンサート
日時　１月26日㈮午後２時～（開場
は午後１時30分）
費用　前売り一般3,500円・友の会
3,200円・ペア5,500円・シルバー（65
歳以上・要証明）3,000円（全席指定、
未就学児入場不可）
出演　ボニージャックス、ベイビー
・ブー
③清瀬けやき亭落語会
日時　２月12日㈪午後２時～（開場
は午後１時30分）
費用　前売り一般2,000円・友の会
1,500円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）1,500円、当日2,200
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、春風亭昇也、
立川笑二、三遊亭ふう丈、翁家和助

（太神楽）
④歌って健康！　歌声サロン
　生演奏にあわせて歌いませんか。
日時　１月17日㈬、2月21日㈬いず
れも午後2時～４時（チケットの発
売は午後１時30分～）
費用　1,000円（全席自由）
講師　杉山公章氏
⑤講座「ベビーマッサージ教室」
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10組
日時　1月16日㈫午前10時30分～正午
費用　600円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・お持ちの方は授乳用
ケープ
⑥講座「おけいこアロマ」
　先着12人。

日時　１月19日㈮午後２時～３時30分
費用　1,500円
講師　西脇直子氏
⑦講座「写経教室1月～3月」
　 各曜日先着18人。
日時　月曜教室＝1月22日、2月26
日、3月26日、木曜教室＝1月25日、
2月22日、3月15日いずれも午前10
時～正午
費用　3,000円（全３回、用紙代別）
講師　横田游心氏
持ち物　大筆・小筆・すずり・墨汁
・下敷き・文鎮・半紙
⑧絵本deリトミック
　各クラス先着16人。
日時　１月23日㈫、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ごろ）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろ～3歳）＝午前11時～11時40分
費用　各クラス1,500円
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑨参加者募集「清瀬リコーダーフェ

スティバルVol.３」
　①リコーダーオーケストラクラ
ス、②ビギナークラスを募集します。
対象　小学３年生以上。先着①50人
②10人
日 時　 ① ２ 月25日 ㈰、 ３ 月18日 ㈰、
４月８日㈰・15日㈰・21日㈯午後４時
～７時、②３月18日㈰、４月８日㈰・
15日㈰・21日㈯午後３時～３時45分
費用　①一般8,000円、小・中学生
3,500円（コンサートチケット１枚付
き ）、 ② 一 般4,000円、 小・ 中 学 生
2,000円（コンサートチケット１枚付き）
講師　松浦孝成氏（リコーダー）
※⑤⑧は清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます。
申込み・問合せ　④は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011へ

ひまわりクラフト倶楽部
　縮

ち り め ん

緬を使って「節分リース」を作

ります。先着12人。
日時　1月21日㈰午前10時～午後1
時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
持ち帰り用の袋か箱
申込み・問合せ　直接窓口または電
話でコミュニティプラザひまわり☎
042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）、
無料タブレット・スマホ基礎教
室（iPad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人
日時　パソコン＝毎週水・土曜日午
前10時～正午（各曜日全４回）、タ
ブレット・スマホ＝1月18日㈭、２
月１５日㈭午前10時～午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

◆全編生解説プラネタリウム「つき
のいろ」

　月の色が変わる！   「月色」と「月
食」の関係とは！？   １月３１日㈬に
赤銅色になる皆既月食、また１月と
３月に見られる「ブルームーン」と
呼ばれる月について解説員がお話し
ます。先着２３４人。
日時　3月20日㈫までの午後3時5０
分～（水･土・日曜日、祝日と1月
中の平日は午後１時１０分の回もあ
り）
費 用　観覧付入館券（おとな1,000
円、４歳～高校生400円）
◆ＩＣＲＲサイエンスカフェ
　宇宙最初の星からの重力波　～ブ

ラックホールは星の化石？～
　世界初観測の重力波の発生源は連
星ブラックホールの衝突でした。

　この天体の存在を理論的に予言し
ていた研究者を招き、星の進化など
についてお話しいただきます。定員
３６人（応募者多数の場合は抽選し当
選者のみに参加券を送付します）。
対象　小学5年生以上の方
日時　1月20日㈯午後2時～3時30分
費用　入館料（おとな500円・4歳
～高校生200円）
講師　東京大学宇宙線研究所（ＩＣ
ＲＲ）特任研究員　衣川智弥氏
申込み　1月9日（必着）までに多
摩六都科学館ホームページ　http://
www.tamarokuto.or.jpに あ る 応 募
フォームまたははがきにイベント名
・開催日・氏名（フリガナ)・年齢（学
年）・郵便番号・住所・電話番号を
記載のうえ、〒188―0014西東京市
芝久保町5―10―64　多摩六都科学
館へ
※1月1日㈪～３日㈬・9日㈫・15
日㈪・22日㈪～25日㈭・29日㈪は休
館日です。
問 合 せ　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・
469・6100 

　

【事例１】　
　数か月前「これを使えば病気
にならない。医者いらずにな
る」と勧誘され 150 万円の健
康器具を購入した。近所の人に
高額な健康器具を買ったことを
自慢したところ「そんな話はあ
りえない。騙されている」と言
われ消費生活センターを紹介さ
れた。本当に騙されたのか半信
半疑だったが、相談員から事業
者のセールストークは法的な問
題があると指摘され、自分が騙
されたと自覚した。

【事例２】
　近所の一人暮らしの高齢者宅
前に見知らぬ車が停まっていた
ので心配になった。車がいなく
なるのを見計らい高齢者に事情
を聞きに行ったところ、突然知
らない事業者が訪ねてきて高額
な浄水器を勧められ契約してし
まったという。契約を取り消す
ことは出来ないか。

【アドバイス】
　上記は高齢者の周囲の方が異
変に気付き、消費生活センター
に繋いでいただいた事例です。
　事例１は全額返金され、事例

　明けましておめでとうござい
ます。
　清瀬の基幹産業である農業の
更なる活性化、花のあるまちづ
くり事業の拡充、地元ブランド
の創出を目的に発足した、東京
都初、自治体職員による養蜂「清
瀬みつばちプロジェクト」は今
年で５年目を迎えます。収穫し
たはちみつをふるさと納税の返
礼品として活用。市の主要イベ
ントで販売するほか、市内に花
を増やすことを目的に、年間
約 5,000 本のブルーベリーやオ
リーブなどの苗木を市民に無料
配布する「蜜源植物の苗木無料
配布会」や、環境教育の一環と
して、養蜂見学会や採蜜体験会
などを実施してきました。
　これらの取り組みを今年は更
に、広く市外にも発信し、清瀬
市を全国に知ってもらえるよ
う、「東京清瀬市みつばちプロ
ジェクト」と改名して事業展開
を図ります。
　これからも応援をよろしくお
願いします。

２は契約解除となりました。被
害を受けたとしても、高齢者自
身が騙されたことに気づき自ら
センターに相談することは困難
です。そのためセンターが被害
を把握出来るのは氷山の一角
で、救済されないままの相談が
埋もれていると思われます。
　一方で悪質業者は、判断力が
低下し相談する人がいない一人
暮らしの高齢者を日々狙ってい
ます。消費生活センターでは、
高齢者の消費者被害を未然に防
ぐため、地域包括支援センター
などと連携して高齢者の見守り
を行っています。地域の方の
ちょっとした気づきが消費者ト
ラブル防止につながります。身
近な高齢者の様子がいつもと
違ったり、心配な事がありまし
たら消費生活センターにご相談
ください。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

冬のハチの生活
　ハチは冬が苦手。みんなから
恐れられるスズメバチの女王バ
チは、寒さが本格的になる前に、
幼虫から栄養液を十分摂取して
巣を離れます。朽木などに越

え っ

冬
と う

室
し つ

を作り、女王蜂一匹で冬眠を
して冬を越します。
　それに対してみつばちは、家
族みんなで越冬をします。この
時期は蜜を採るために外に行く
ことはなく、今まで貯蔵したは
ちみつを食べて生活をします。
　みつばちは 8℃で凍死してし
まうため、巣のなかでかたまり、
おしくらまんじゅうをして暖を
とります。市ではみつばちの負
担を少しでも軽減するため越冬
対策を講じています。
　今年もたくさんのおいしいは
ちみつを作って欲しいですね。

地域の方の見守りで高齢
者の消費者被害が救済さ
れました！

5年目を迎えた「清瀬み
つばちプロジェクト」

みつばちの越冬対
策 ＝（ 左 ）保 温 の
ための板を入れる

（ 下 ）冷 た い 空 気
が 入 ら な い よ う
に、巣箱の入り口
を狭める

　戦争の悲惨さ、平和の大切さ、
人命の尊さを多くの人に伝える平
和祈念事業の企画・実施を市と協
働で行う「清瀬市平和祈念展等実
行委員会」の委員を募集します。
　委員会では8月と3月に清瀬市
の特色のある内容で「平和祈念フ
ェスタｉｎ清瀬」を開催しており、
委員には企画の段階から、運営に
も関わっていただきます。
応募資格　市内在住の方。定員２０人
申込み・問合せ　２月２８日までに
電話・ファクスまたははがきに住
所・氏名・連絡先を記入し、企画
課市民協働係☎042・497・1803　
042・491・8600へ

平成３０年度清瀬市平和祈念展等
実 行 委 員 会 委 員 募 集
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清瀬エコプロモーションってなぁに？

　昨年１２月１５日、帯広畜産大学主催で清瀬市の養蜂
事業に関する講演会が開催され、清瀬市総務課の職
員２人が講演を行いました。
　この講演会は帯広畜産大学の学生のなかから、大
学内でみつばちを飼育し、みつばちの研究、はちみ
つによる地域の活性化に挑戦したいという提案があ
ったため、先行事例として清瀬市で展開する「東京
清瀬市みつばちプロジェクト」の取り組みを紹介す
ることとなり、実現しました。
　講演会には学生、大学関係者を始め、商工会、帯
広市民の方々にもご参
加いただき、養蜂事業
に加え、天然資源を有
効活用するエコプロモ
ーションについても紹
介しました。

　清瀬エコプロモーションクイズと市報アンケート
に答えていただいた方のなかから抽選で、清瀬市役
所産はちみつ「kiyohachi」（80㌘）を5人、「清瀬市
ガイドブック」を20人にプレゼント！（結果は発送
をもって代えさせていただきます。）

◆清瀬エコプロモーションクイズ
Q1.清瀬市役所産はちみつの名前は?
　ア.hachikiyo    イ.kiyohachi   ウ.kiyomitsu

Q2.清瀬桜チップの主な使い方は？
　ア.燻製   イ.雑草除け   ウ.暑さ対策

Q3.次のうち清瀬市役所で販売されたものは？
　ア.ぎんなん   イ.きんかん   ウ.かんぱん

◆市報アンケート
Q1.市報はどの程度読みますか？
　ア.毎号読む    イ.ときどき読む    
　ウ.ほとんど読まない

Q2.紙面の文字の大きさはどうですか？
　ア.大きい  イ.ちょうど良い   ウ.小さい

Q3.これまでの市報で良かった企画があれば
教えてください。

Q４.市報きよせで取り上げて欲しい内容や企
画を教えてください。

Q５.市報に関するご意見やご感想を教えてく
ださい。

対象　市内在住の方
応募方法　1月15日（必着）までに郵送またはメー
ルに件名（「お年玉プレゼント」）・クイズの答え・
アンケートの回答・住所・氏名・年齢・電話番号を
記入のうえ、〒204―8511中里5―842　清瀬市秘書
広報課広報広聴係☎042・497・1808　kouhou＠
city.kiyose.lg.jpへ

清瀬エコプロモーションの取り組み

資源を生かす　ー副産物を加工・リサイクルして、有効活用！ー

自然を生かす　ー農業を活性化し、地域ブランドを創出！ー 帯広畜産大学主催で
養蜂事業とエコプロモーションの

講演会を行いました

恵を生かす　ー身近な清瀬の自然の恵をいただくー

販売で得た収益は全額緑地保全基金へ

　清瀬エコプロモーションは、平成24年度に公園や街路樹の整備などの市役所内での類似業務の一本化と委託
費の削減を目的に組織された総務課営繕係を中心に行われています。その業務はけやき通りの街灯や街路樹の
整備、枯木対策、児童遊園の草木の整備・遊具の補修、道路に流出した土の撤去、平成26年からはみつばちの
飼育など･･･多岐にわたります。
　市内の木々の伐採や清掃を行うと、伐採した枝や落ち葉、道路に流出した土など
の産業廃棄物が発生します。産業廃棄物の処理費用は草や葉、枝で１㌕あたり約40
円、道路に流出した土などは１立方㍍で約18,000円ほどにもなります。これまで、
多額の産業廃棄物の処理費用が発生し、その費用は年々増加の傾向にありました。
　営繕係が発足した当時、職員たちは考えました。

ー仕事をすればする程、費用がかかってしまう…
　産業廃棄物となっている伐採した木や枝、処分する落ち葉や土を
　活用することはできないだろうか…
　清瀬の豊かな自然をもっと生かすことはできないだろうか…ー

そこで…副産物を加工してリサイクルし、産業廃棄物の処理費用の削減を目指す

　清瀬エコプロモーションを開始しました！

◆ウッドチップ・清瀬桜チップができるまで

①市内の雑木林の樹木
や街路樹を伐採・せん
定した木々を

➡ ➡

➡

⬆ ⬆ ⬆

道路に流出した土

　市内から発生した資源をリサイクルし、市役所の屋上を緑化しています。

②直径10㌢㍍程度の大
きさに切って、粉砕機
へ

ウッドチップ

ウッドチップ

（右・左）採蜜の様子

みつばちとひまわり

帯
広
で
の
講
演
を
行
う
職
員

（上）Kiyohachi

（左）親子採蜜体験
会で巣箱を観察する
子どもたち

（上）中学校給食の
きよはちゼリー

養蜂作業

清瀬桜チップ

③完成！
　ウッドチップは雑草除けや暑
さ対策などに使用します。
　清瀬桜チップは市内の小・中
学校、地域市民センターなどか
ら倒木防止などのために伐採・
せん定された桜の木から作られ
ます。
　粉砕後、天日で乾燥させて完
成です。燻製などに使用します。
　昨年12月には消費生活センタ
ーで清瀬桜チップを使用して燻
製を作る講座が行われました。

給食の残菜で作った肥料

　台風で倒木したけやき通り
のケヤキは職員の手によっ
て、美しい木目を生かした4
つのローテーブルに再生さ
れ、郷土博物館の休憩スペー
スで使用されています。
　郷土博物館にお越しの際に
は、ぜひご利用ください。

市役所産ぎんなん
　主に市内小・中学校の
校庭のぎんなんです。落
ちた実を触ると手がかぶ
れますが、洗えば美味し
くいただけます。

ゴーヤ（にがうり）
　市役所のグリーンカー
テンのゴーヤ。みつばち
のポリネーションにより
豊作となりました。

市役所本庁舎で育ったシ
ークワーサー

下宿の市有地に植栽され
ている鬼ぐるみ

松山緑地保全地域

◆けやき通りのケヤキを
　郷土博物館で再利用

◆資源を生かした市役所の屋上緑化

　産業廃棄物として処分されていた伐採した枝や落ち葉を、ウッドチップや腐葉土などに加工し再利用したこ
とで、処分費を削減！　平成26年度以降の産業廃棄物の処理費は0円となりました。加工したウッドチップや
腐葉土は市民の皆さんに販売しています。

　市役所屋上での養蜂事業「東京清瀬市みつばちプ
ロジェクト」は、清瀬の基幹産業である農業の活性
化、花のあるまちづくり事業の拡充、地元ブランド
の創出を目的に平成26年3月に始まりました。
　また、はちみつの原料となる蜜源植物の無料配布
会では、市内農家と協力し野菜と花の販売会を同時
開催しています。

　みつばちは環境指標生物で、農薬に汚染された土
地に住むことができません。みつばちが活発に活動
している清瀬では地元農業が健全に営まれ、安全な
野菜が生産されているという証明にもなります。
　また、みつばちによるポリネーション（受粉活動）
は、農作物の実りを豊かにします。

　市役所のみつばちが、市内の花の蜜を集めて作っ
たはちみつ（Kiyohachi）は、採蜜体験会や職員によ
って採蜜されます。
　その後、市内公立小・中学校の給食の材料や市主
催の料理講座、ふるさと納税の返礼品など、さまざ
まな場面で活用される他、苗木の無料配布会など市
のイベントで販売しています。

　市役所や小・中学校など市の土地にもさまざまな
自然の恵みが育ちます。それらのなかにもそのまま
になってしまっているものや捨てられてしまってい
るものがありました。

　産業廃棄物として処理されていた木々の加工品やKiyohachi、市
内で採れたぎんなんなどは、市役所本庁舎や市内のイベントなどで
販売しています。
　販売により得られた収益は、全額歳入として「緑地保全基金」に
積み立てられ、市内の雑木林などの自然環境を守り、育成するため
の活動に充てられています。市内の自然を維持・管理するために発
生した副産物を加工・販売した収益で、清瀬の自然をより豊かなも
のにすることが、清瀬のエコプロモーションの使命となっています。

～ 自 然 を 生 か し て ～

年度 処分費（円）
平成23年 4,809,000
平成2４年 5,821,200
平成25年 4,728,098
平成26年 0
平成27年 0
平成28年 0

◆5年目の東京清瀬市みつばちプロジェクト

◆みつばちと清瀬の農業

◆Kiyohachi（清瀬市役所産はちみつ）の活用
お年玉プレゼント
クイズ＆アンケート

け
や
き
通
り

【産業廃棄物処分費の推移】

　駅前のポスターや市役所などで見かけるウッドチップや桜チップ、ぎんなんの販売や苗木の
無料配布、きよはちのイベントのお知らせなど…市の業務とどんな関係があるのだろう？と疑
問に思われる方もいらっしゃるのではないでしょうか。これらは市が実施する環境問題の改善
を目的とした取り組みである「清瀬エコプロモーション」の一環として行われています。
　清瀬市は都内有数の緑豊かなまちです。しかし、自然を維持・管理していくためには枝や切
り株、落ち葉などの副産物（産業廃棄物）とそれに掛かる処理費用が発生します。副産物をリ
サイクルすることで、産業廃棄物の収集運搬費を削減するなど、清瀬の自然を生かしながら、
さらに緑豊かな清瀬のまちを目指しています。
今回は、そんな自然を生かすエコプロモーションの取り組みをご紹介します。

問合せ　総務課営繕係☎042・492・511１（内線254・524）



630・１・１

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

ラ
ジ
オ
体
操

　 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
１
・
２
、
み
ん
な
の
体
操
と

中
国
式
体
操
。
毎
日
６
時
30
分
～
７
時
、

中
央
・
竹
丘
・
神
山
・
金
山
緑
地
の
各
公
園
、

―
博
物
館
で
学
ぶ
清
瀬
の
お
茶

日
時
　
１
月
13
日
㈯
～
３
月
31
日

第
15
回
郷
土
博
物
館 

テ

ー

マ

展

示

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

英
会
話
体
験
教
室

　

新
し
い
年
に
英
会
話
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。
当
日
は
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

１
月
19
日
14
時
～
15
時
、
松
山
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
500
円
、
フ
ァ
ン
・
イ
ン
グ
リ

ッ
シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎
042
・
４９1
・
４
２
１
２

60
分
ヨ
ガ
で
ス
ッ
キ
リ
・
サ
ッ
パ

リ
！

　

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
始
め
て
み

ま
せ
ん
か　
　

体
の
硬
い
人
大
歓
迎
。
易

し
く
丁
寧
な
指
導
で
し
な
や
か
な
体
を
目

指
そ
う
！　

水
曜
＝
14
時
～
15
時
・
金
曜

＝
10
時
～
11
時
、
郷
土
博
物
館（
中
清
戸
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
変
更
の
場
合
あ
り
）、

ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
千
円
・
年
会
費
無
料
、
Ｋ

ｅ
ｉ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
・
金
子
☎
080
・
３
４

９
０
・
７
９
６
０

平
成
30
年
成
人
記
念
式
典

対
象
　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内

在
住
の
方

日
時
　
１
月
７
日
㈰
午
前
１１
時
～

（
開
場
は
午
前
１０
時
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
案
内
状
は
平
成
２９
年
11
月
１
日

現
在
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
が
あ
る
方
へ
送
付
し
ま
し
た
。

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
４９５
・
７
０
０
１

清
瀬
の
自
然
に
触
れ
る
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

―
雑
木
林
管
理
作
業（
落
葉
掃
き

・
落
枝
整
理
）

日
時
　
①
１
月
16
日
㈫
②
19
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
２
時（
雨
天
時

は
翌
日
）

集
合
時
間
・
場
所
　
①
②
と
も
午

前
８
時
45
分
に
せ
せ
ら
ぎ
公
園
管

理
棟

実
施
場
所
　
中
里
緑
地
保
全
地
域

Ｃ
地
区（
①
は
畑
側
②
は
倉
庫
側
）

持
ち
物
　
い
ず
れ
も
昼
食
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
軍
手（
可

能
な
方
は
カ
マ
・
ノ
コ
ギ
リ
・
ヘ

ル
メ
ッ
ト
）

※
直
接
集
合
場
所
へ
。
昼
食
時
に

は
温
か
い
汁
物
が
出
ま
す
の
で
、

お
箸
・
汁
椀
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時
　
１
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
18
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
東
京
病
院
神

経
内
科
医
師　

中
村
美
恵
氏
に
よ

る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
１
月
１７
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

健
康
カ
ラ
オ
ケ
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

　

歌
う
こ
と
の
健
康
効
果
を
正
し

将
棋

　

 

①
月
例
会
＝
楽
し
い
定
期
大
会
に
ご
参

加
を
。
毎
月
第
３
土
曜
１３
時
～
１７
時
、
年

会
費
千
５００
円
②
将
棋
教
室
＝
超
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
。
毎
月
第
２
土
曜
１０
時
～

12
時
、
小
中
学
生
＝
無
料
・
お
と
な
＝
女

性
２００
円
・
男
性
３００
円
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
清
瀬
市
将
棋
愛
好
会

・
竹
内
☎
042
・
４９２
・
０
１
４
６

剣
道
・
居
合
道
新
入
会
員

　

 

①
剣
道　

小
学
１
年
生
以
上
対
象
。
火

・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝
八
小
、
火

・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜
＝
五
中
、
火
・
水

・
金
曜
＝
１８
時
～
１９
時
、
土
曜
＝
１７
時
～

１８
時
、
木
曜
＝
１９
時
～
２１
時
②
居
合
道　

水
曜
１８
時
～
２１
時
、
七
小
、
い
ず
れ
も
入

会
金
３
千
円
、
月
会
費
小
・
中
学
生
２
千

円（
経
験
者
は
年
会
費
５
千
円
・
学
生
３
千

円
）、
清
瀬
市
剣
道
連
盟
①
嘉
山
☎
042
・
４９３

・
６
１
８
７
②
金
田
☎
042
・
４９１
・
４
３
３

３

ス
キ
ー
祭
典
志
賀
高
原
３
日
間

　

ス
キ
ー
講
習（
基
礎
・
コ
ブ
・
シ
ニ
ア
の

コ
ー
ス
）と
ゲ
レ
ン
デ
ツ
ア
ー
。
ビ
デ
オ
撮

影
＆
上
映
。
初
心
・
初
級
者
歓
迎
。
１
月

26
日（
６
時
20
分
集
合
・
６
時
30
分
出
発
）

～
28
日（
20
時
解
散
）、
集
合
・
解
散
＝
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
前
、
宿
泊
場
所
＝
ホ
テ

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

①
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
歌
劇「
羊
飼
い
の
王

様
」１
月
１4
日
、②
ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ
歌
劇「
ラ

ン
メ
ル
モ
ー
ル
の
ル
チ
ア
」２
月
11
日
、
日

本
語
字
幕
付
き
、
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
～

１６
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、

清
瀬
稲
門
会
・
大
畠
☎
042
・
4９１
・
０
５
７

２

年
中
行
事「
小
正
月
の

ま
ゆ
玉
飾
り
」

　

ま
ゆ
や
農
作
物
の
豊
作
を
祈
っ

て
行
わ
れ
た「
ま
ゆ
玉
飾
り
」
を

作
り
、
焼
き
だ
ん
ご
を
食
べ
ま
す

（
試
食
は
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

日
時
　
１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～
３
時

講
師
　
中
清
戸
婦
人
会

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

第
30
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

　

多
摩
地
域
25
市
町
の
教
育
委
員

会
な
ど
が
発
行
す
る
歴
史
や
文
化

財
な
ど
の
書
籍
を
、
新
刊
図
書
も

含
め
、
展
示
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時
・
21
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
　
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
ア
イ
ム（
立
川
市
曙
町
二
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

織
本
病
院
腎
疾
患
・
糖
尿
病
ゼ
ミ

ナ
ー
ル

　

２
０
１
８
年
初
回
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、

新
春
特
別
公
演
会
で
す
。『
朗
読
劇
の
会　

き
ら
り
』に
よ
る
朗
読
劇
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
１
月
11
日
13
時
～（
開
場
は
12
時
30

分
）、
医
療
法
人
財
団
織
本
病
院
、
無
料
、

医
療
法
人
財
団
織
本
病
院
・
濱
田
☎
042
・

491
・
２
１
２
１

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

２
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
１

月
４
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

kouhou@city.kiyose.lg.jp

中
里
山
戸
広
場
、
市
民
体
育
館
前
、
中
清

戸
ペ
ン
ギ
ン
公
園（
通
称
名
）、
年
会
費
千

200
円
、
清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
・
赤
木

☎
042
・
494
・
０
０
８
５

ル
山
楽（
長
野
県
下
高
井
郡
山
ノ
内
町
一
の

瀬
）、会
費
３
万
８
千
円（
貸
切
バ
ス
使
用
）、

申
込
み
は
１
月
20
日
ま
で
に
エ
ー
デ
ル
ヴ

ァ
イ
ス
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
並
木
☎
042
・
４９３

・
６
８
５
０（
夜
間
）へ

市
民
交
流
事
業

―
失
語
症
に
か
く
れ
た
高
次
脳
機

　

能
症
状
～
心
の
声
に
耳
を
す
ま

　

そ
う
～

　

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
基
調
講
演

と
、
失
語
症
当
事
者
の
家
族
の
経

験
談
に
つ
い
て
伺
う
、
二
部
構
成

第
１
回
立
科
山
荘 

ス
キ
ー
ツ
ア
ー

　

レ
ッ
ス
ン
付
き
バ
ス
ツ
ア
ー
で

す（
ビ
デ
オ
講
習
あ
り
）。

日
時
　
１
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰
、

出
発
＝
午
後
７
時
１５
分
、
解
散
場

所
到
着
＝
午
後
５
時
３０
分（
予
定
）

場
所
　
集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北

口
西
友
前
、
宿
泊
＝
清
瀬
市
立
科

山
荘（
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町

大
字
芦
田
八
ヶ
野
）

費
用
　
お
と
な
２
万
８
千
400
円
、

小
学
生
２
万
３
千
円（
２
泊
３
日

４
食
付
き
、
２
日
目
の
昼
食
を
除

く
、
バ
ス
代
・
レ
ッ
ス
ン
料
・
保

険
料
込
み
）

※
費
用
は
乗
車
時
に
添
乗
員
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。カ
ー
ド
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

市
立
科
山
荘
☎
０
２
６
７
・
51
・

２
３
０
０（
市
内
固
定
電
話
な
ら 

　

０
１
２
０
・
54
・
８
９
７
７
も

新
春
寄
席
中
里
亭

　

落
語
・
色
物
な
ど
で
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

出
演
者
　
大
泉
落
語
研
究
会

費
用
　
500
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
里
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
494
・
７
５
１
１
へ

小
・
中
学
校
児
童
・ 

生
徒
の
作
品
展

―
清
瀬
市
立
小
学
校
図
画
工
作
連

　

合
作
品
展

日
時
　
１
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

―
清
瀬
市
立
小
・
中
学
校
新
春
書

　

き
初
め
展

日
時
　
１
月
20
日
㈯･

21
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
指
導
課
指
導
事
務
係
☎

042
・
497
・
２
５
５
４

竹
丘
ち
び
っ
こ
コ
ン
サ
ー
ト

　

本
物
の
音
や
音
楽
を
聞
い
て
・

見
て
・
感
じ
て
楽
し
み
ま
す
。

対
象
　
幼
児（
兄
弟
・
姉
妹
も
可
）

と
保
護
者
。
先
着
４０
人
程
度

日
時
　
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
１
７
１
７

餅

太

り

解

消
・ 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
！

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
？

対
象　

20
歳
以
上
の
女
性
。
先
着

30
人

日
時
　
２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

500
円

講
師　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

「
ビ
ッ
グ
ア
ッ
プ
ル
」
主
宰　

河

津
久
美
子
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・

１
７
１
７
へ

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所
　
左
表
の
と
お
り

費
用
　
１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ

ー）☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザ

ひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ

ー）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人
ホーム信愛の
園（梅園二丁

目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

で
す
。

日
時
　
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
３０

分
～
４
時
３０
分（
開
場
は
午
後
０

時
45
分
）

場
所
　
東
村
山
市
中
央
公
民
館
ホ

ー
ル（
東
村
山
市
本
町
二
丁
目
）

内
容
　
一
部
＝
基
調
講
演「
地
域

に
お
け
る
失
語
症
者
の
自
立
＆
社

会
参
加
支
援
・
永
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
言
語
聴

覚
士　

江
村
俊
平
氏
、
二
部
＝
失

語
症
当
事
者
と
家
族
の
関
わ
り
～

当
事
者
、
家
族
を
支
え
る
支
援
者

の
取
り
組
み
～　

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
３

※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より
送迎バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

！？

消
防
団
出
初
式

　

新
春
恒
例
の
出
初
式
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
１３
日
㈯
午
前
１０
時
～

（
小
雨
決
行
）

場
所
　
神
山
公
園

※
当
日
は
午
前
８
時
に
市
内
一
斉

に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

042
・
497
・
１
８
４
７

㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
　
郷
土
博
物
館

主
な
展
示
物
　
茶
関
係
民
具
・
茶

摘
控
帳
・
北
多
摩
郡
茶
業
組
合
証

票
・
下
宿
内
山
遺
跡
出
土
陶
磁
器

な
ど

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５

可
）へ

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７

１
０

497
・
２
０
８
２

く
学
び
、実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
者
は
、「
健
康
カ
ラ
オ
ケ
サ

ポ
ー
タ
ー
」に
認
定
さ
れ
ま
す
。

日
時　

１
月
31
日
㈬
午
後
１
時
15

分
～
２
時
45
分
＝
脳
ト
レ
元
気
塾

・
午
後
３
時
～
４
時
＝
健
康
カ
ラ

オ
ケ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
497
・
２
０
８
２
へ

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時
　
①
１
月
９
日
㈫
②
19
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３
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東
京
消
防
出
初
式

　

東
京
消
防
団
出
初
式
を
開
催
し

ま
す
。

　

音
楽
隊
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
に

よ
る
華
や
か
な
パ
レ
ー
ド
、
迫
力

あ
る
消
防
車
両
の
行
進
、
都
民
の

皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
た
消
防
訓

練
、
江
戸
消
防
記
念
会
に
よ
る
は

し
ご
乗
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
内
展
示
場
で
は
、
消

防
資
器
材
の
展
示
や
、
消
防
車
両

乗
車
体
験
が
で
き
ま
す
。
当
日
の

観
覧
席
は
、
先
着
４
千
人
で
す
。

日
時
　
１
月
６
日
㈯
午
前
９
時
３０

分
～（
開
場
は
午
前
８
時
）

場
所
　
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト（
江

東
区
有
明
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

野
菜
セ
ミ
ナ
ー「
野
菜
た

っ
ぷ
り
健
康
レ
シ
ピ
」

　

調
理
実
習
と
試
食
を
通
し
て
、

野
菜
を
も
っ
と
お
い
し
く
、
手
軽

　
　

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　

足
指
筋
力
測
定
で
す
。
裸
足
測

定
の
た
め
、
靴
下
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時
　
１
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
492
・
５
７
７
９

つ

ば

き

の

会

　

地
域
の
方
と
創
作
や
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
・
栄
養
相
談
を
行

い
ま
す
。
午
前
は「
肺
チ
ェ
ッ
カ

ー
」、
午
後
は「
女
性
の
健
康
ミ

ニ
講
話
」に
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で

１
年
以
内
に
骨
密
度
測
定
や
骨
粗

し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
な

い
方
。
先
着
80
人（
午
前
40
人
・

午
後
40
人
）

日
時
　
１
月
26
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３

時（
予
約
は
30
分
間
隔
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
康
手
帳（
お
持
ち
の

方
の
み
）

※
右
足
は
か
か
と
測
定
の
た
め
、

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
４
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　
　

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
♪
ク
ッ

キ
ン
グ
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

　

簡
単
に
作
れ
る
家
庭
料
理
を
準

備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
。
先
着
10
人

日
時
　
２
月
１
日
㈭
正
午
～
午
後

１
時
30
分

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用
　
300
円（
試
食
実
習
費
）

持
ち
物
　
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
４
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

下
水
道
モ
ニ
タ
ー

　

東
京
都
下
水
道
局
で
は
効
率
的

か
つ
効
果
的
な
事
業
運
営
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
に
、「
平
成
30
年

度
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
し

ま
す
。

対
象
　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在

満
20
歳
以
上
で
都
内
在
住
の
方

（
公
務
員
、
過
去
に
同
モ
ニ
タ
ー

を
経
験
し
た
方
、
島
し
ょ
在
住
者

を
除
く
）で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

閲
覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受
信
が
で

き
る
方（
千
人
程
度
、
応
募
者
多

数
の
場
合
は
選
考
に
よ
り
決
定
）

内
容
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ

ー
ト
の
回
答
、
施
設
見
学
会
へ
の

参
加
な
ど

任
期
　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

謝
礼
　
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
１

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
塾
生

　
「
色
紙
で
は
じ
め
る
日
本
画
」、

「
ビ
ー
ト
ル
ズ
を
英
語
で
話
そ
う

！
」な
ど
全
１1
講
座

開
講
期
間
　
４
月
～
９
月

場
所
　
多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー（
府

中
市
寿
町
一
丁
目
）他

受
講
料
　
３
千
円
～
６
千
円（
講

座
回
数
に
よ
る
。
別
途
材
料
費
な

ど
あ
り
）

※
１
月
18
日（
消
印
有
効
）
ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は（
公
財
）
東
京
市
町
村
自
治
調

査
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.tam

a-1 0 0 .or.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
☎
０４２

・
３３５
・
０
１
１
１

職
業
訓
練
生
徒（
４
月
入
校
）

①
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

  （
西
立
川
）

募
集
科
目
　
精
密
加
工
科
、
若
年

者
就
業
支
援
科（
溶
接
コ
ー
ス
）、

建
築
設
備
科
な
ど
13
科
目

　柳泉園組合では、廃棄物焼却施
設の排ガス中の水銀濃度につい
て、法律上の水銀排出規制基準は
定められていないため、自己規制
値を０.05ｍｇ／㎥Ｎと定め測定し
ています。平成２9年８月～10月の
測定結果は、下記のとおりです。

問合せ　柳泉園組合☎042・470・
１５４７またはごみ減量推進課ごみ減
量推進係☎042・493・３７５０

（ｍｇ／㎥Ｎ）水銀濃度分析計測定結果

測定
施設

自己
規制値

平成29年
８月

平成29年
９月

平成29年
10月

１号炉

0.05

0.00 0.00 0.00

２号炉 0.00 0.00 0.00

３号炉 0.00 0.00 0.00

柳泉園組合の
水銀濃度分析計測定結果

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
の
準
備
事
務

　

本
年
10
月
、
全
国
一
斉
に
住
宅

・
土
地
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
そ
の
準
備
事
務
と
し
て
、
調

査
対
象
と
な
る
地
域
の
住
戸
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
に
、
１
月
10
日

㈬
ご
ろ
か
ら
指
導
員
が
巡
回
し
ま

す
。

　

世
帯
へ
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
集
合
住
宅
な
ど
は
住

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
あ
り
！
）

日
時
　
説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

通
信
制
中
学
校
生
徒

対
象
　
尋
常
小
学
校
か
国
民
学
校

初
等
科
を
修
了
し
た
が
、
高
等
学

校
の
入
学
資
格
の
な
い
方
、
現
行

制
度
で
の
義
務
教
育
が
未
修
了

で
、
学
齢
相
当
年
齢
を
超
過
し
た

方受
付
期
間
　
１
月
15
日
㈪
～
２
月

５
日
㈪

募
集
中
学
校
　
東
京
都
千
代
田
区

立
神
田
一
橋
中
学
校
通
信
教
育
過

程選
考
日
　
２
月
１１
日
㈰

※
詳
し
く
は
直
接
左
記
へ
。

問
合
せ
　
千
代
田
区
立
神
田
一
橋

中
学
校
☎
03
・
３
２
６
５
・
５
９

６
１

　
　

お
な
か
ス
ッ
キ
リ 

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

　

お
な
か
ま
わ
り
や
背
中
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
ゆ
が
み
を
解
消
！

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時
　
２
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
４
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
一
部 

助
成
期
間
の
延
長

　

10
月
・
11
月
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し

て
い
た
た
め
、
一
部
助
成
期
間
を

延
長
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
接
種
日
に
65

歳
以
上
の
方
。
ま
た
は
60
歳
～
64

歳
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
害（
１
級
）
が
あ
る

方（
障
害
者
手
帳
の
写
し
の
提
出

が
必
要
で
す
）

期
間
　
１
月
31
日
㈬
ま
で

費
用
　
２
千
500
円（
生
活
保
護
世

帯
・
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付

対
象
の
方
は
証
明
書
の
提
出
に
よ

り
無
料
）

※
詳
し
く
は
左
記
問
い
合
わ
せ
先

へ
。

申
込
み
　
直
接
実
施
医
療
機
関
へ

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象
　
平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
１
月
23
日
㈫
②
29
日
㈪

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
法
で
血

液
循
環
・
筋
力
ア
ッ
プ
！　

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
１
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
２
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
１
月
２３
日（
必
着
）

リ
フ
ト
券
特
別
割
引

　
清
瀬
市
と
友
好
交
流
都
市
協
定

を
結
ん
で
い
る
立
科
町
で
は
、
今

シ
ー
ズ
ン
町
営
の「
白
樺
高
原
国

際
ス
キ
ー
場
」
及
び「
し
ら
か
ば

２
ｉｎ
１
ス
キ
ー
場
」
に
お
い
て
、

清
瀬
市
内
在
住
の
方
に
リ
フ
ト
券

の
特
別
割
引
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

料
金
　
お
と
な
４
千
円
の
と
こ
ろ

２
千
500
円
、
こ
ど
も
２
千
500
円
の

と
こ
ろ
千
500
円

※
リ
フ
ト
券
購
入
時
に
免
許
証
ま

た
は
健
康
保
険
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。（
12
月
29
日
㈮
～
１
月

７
日
㈰
・
２
月
１０
日
㈯
・
１１
日
㈰

は
除
外
日
）、
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
立
科
町
役
場
観
光
商
工

課
☎
０
２
６
７
・
５５
・
６
２
０
１

日
時
　
１
月
24
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

回
に
つ
き
、
図
書
カ
ー
ド
500
円
分

（
任
期
末
に
ま
と
め
て
送
付
）

申
込
み
期
間
　
１
月
４
日
㈭
～
２

月
28
日
㈬　

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

東
京
都
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.gesui.m
etro.to

kyo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
都
下
水
道
局
総
務

部
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
☎
03
・
５
３

２
０
・
６
６
９
３　

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
５

②
八
王
子
校　

募
集
科
目
　
福
祉
用
具
科
、
電
気

設
備
管
理
科
な
ど
６
科
目

③
府
中
校

募
集
科
目
　
ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ

養
成
科
、生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
科
、

電
気
設
備
技
術
科
な
ど
８
科
目

募
集
期
間
　
い
ず
れ
も
１
月
10
日

㈬
～
２
月
２
日
㈮

※
応
募
条
件
・
定
員
な
ど
、
詳
し

く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
①
☎
042
・
500
・
８
７
０

０
、
②
☎
042
・
６２２
・
８
２
０
１
、

③
☎
042
・
367
・
８
２
０
１

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
へ
続
く

福
祉
法
律
専
門
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
お
困
り
の
方
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
１
月
24
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

に
食
べ
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
20
人

日
時
　
２
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

宮
本
千
華

子
氏

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
４
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
１
月
４
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
49７
・
２
０
７
６
へ

戸
数
を
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
指
導
員
は
指
導
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
不
審
な
場

合
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
文
書
法
制
課
統
計
係
☎

042
・
497
・
２
０
３
２



830・1・１

直 直＝直接会場へ ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

１
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

１
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

オレオレ詐欺等の特殊詐欺にご注意を！

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ 

　

金
子
卓
也
様（
１
万
円
）、
広

瀬
健
一
様（
１
万
円
）、
増
田
久

仁
様（
１
万
円
）、
杉
山
誠
様（
５

千
円
）、
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
本
店

様（
４
万
千
351
円
）、
匿
名
様
12

件市
（
一
般
等
寄
附
金
）へ

　

匿
名
様
１
件
（
１
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

予 予＝要予約 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

直

予

直

直

直

予

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とその
保護者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ
磨き方法、虫歯菌感染予防方法・定
期健診予約など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブ
ラシ

１月12日㈮
・2月9日㈮

午前９時30分～
11時30分（受け付
けは午前９時から
９時３０分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ

　 　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とその保
護者
内容　歯科健診、自分で磨けるように
なる練習、必要に応じたフッ素塗布（無
料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブ
ラシ・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

　　 離 乳 食 か
ら幼児食へのス
テップアップレッ
スン

子どもが食べやすい幼児食の調理実演
と試食・相談を行います。
対象　１歳～１歳６か月の子どもを持
つ保護者。先着 15 組
費用　100 円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものおで
かけグッズ

1月
17日㈬

午前 10 時
～正午

                                        
1月4日から電
話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ

　   ママの時間
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

1月
24日㈬

午後２時～３時 30
分（受け付けは午

後１時 30 分～）

　　スマイルベ
ビーきよせ産婦
相談　  

対象　産後１か月から６か月までの産
婦、１か月から６か月の乳児。先着15
組
持ち物　母子健康手帳・大きめのバス
タオル・子どものお出かけグッズ（保
育の方も含む）・動きやすい服装
※上の子（就学前まで）の保育あり。
先着６人。

1月
29日㈪

午後１時30分～
３ 時３０分（ 受 け 付
けは午後１時10分
～）

      １歳児子育
て相談会

対象　平成28年12月に生まれた幼児
と母親

１月
26日㈮

午前９時30分～10
時45分（受け付け）

児童
センター 健 康 推 進 課 母 子

保健係☎042・497
・2077へ
※ 清 瀬 市 に転 入
され た 方で 通 知
が届かない場合、
上 記 へ お 問 い 合
わせください。

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児

平成29年9月に生まれた乳児とその母
親

１月
16日㈫ 午後０時30分～１

時30分（受け付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。 事前に送
付する通知をご覧
ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か
月児 平成28年6月に生まれた幼児 1月

9日㈫

３歳児 平成26年12月に生まれた幼児 １月
23日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち物（市
ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　  Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コーヒ
ータイム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親
および子育てに関心のある方

１月12日㈮ 午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

　　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親
※年始は４日から。

火曜日を除く
毎日

午前10時～
午後５時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター☎042・
495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人ウイズ
アイ☎  042・4５２
・9765     info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を除く月
曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・祝日

を除く毎日

竹丘地域市
民センター NPO法人子育て

ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

予

予

直

◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042・461・1535

直

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以下
50円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

１月
20日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市民
センター☎042
・493・4033
※②は当日午
前８時30分か
ら要電話予
約。

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初めて
利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持 ち 物　 室
内シューズ・
運 動 で き る
服装・タオル
・飲み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と
祝日は６時の回はなし。月曜
日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健康推進係☎
0 4 2 ・ 4 9 7 ・
2075

　 ストレッチ
体操＊ 　18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キッ
ク体操

１月14日㈰・ 
27日㈯

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダンササイズ

１月７日㈰・
20日㈯

筋力アップ体
操

１月６日㈯・
21日㈰

ゆるトレ １月28日㈰

太極拳 １月13日㈯

　   夜間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳以上の方。先
着５人
体力年齢などの確
認や運動のアドバ
イス。

費用 200円

１月16日㈫ 午後７時～ 前日までに電
話で健康推進
課健康推進係
☎042・497・
2075へ

1月14日㈰
・28日㈰ 午後３時～

予

直

直

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

1
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042・49１・2217

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科
医

師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）☎

042
・
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）

水上
医師

2
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎042・ ４９３・2727

本杉
医師

3
日

杉本医院
元町２-７-１☎042・492・1199

和気
医師

7
日

井上内科クリニック
松山1-11-21☎042・493・3102

小幡
医師

8
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30☎042・496・7015

柏原（達）
医師

14
日

酒田クリニック
野塩5-280-2☎042・496・7328

加藤
医師

21
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41☎042・496・7760

倉田
医師

28
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042・493・7122

笹原
医師

1

◆
市
・
都
民
税（
第
４
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
７
期
）

１
月
31
日
㈬
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

耐
震
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

無
料
の
耐
震
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
建
築
士
が
木
造
住
宅
の
耐
震

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
要

事
前
予
約
）

対
象　

市
内
に
建
築
物
を
所
有
し

て
い
る
方

日
時　

１
月
24
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
予
約
受
け
付
け
後
に「
予
約
受

付
票
」を
お
渡
し
し
ま
す
。
相
談

会
当
日
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
４
日
～

１7
日
に
直
接
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち

づ
く
り
係
☎
042
・
４９７
・
２
０
９
３

へ

就

業

支

援

―
シ
ニ
ア
世
代
の
再
就
職
対
策
講

　

座
対
象　

55
歳
以
上
の
方
。
先
着
50

人日
時　

１
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
～
）

―
就
活
・
職
場
で
い
か
せ
る「
怒

　

り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル　

ア
ン
ガ

　

ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

　

怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術
を
学

び
、
就
職
活
動
や
入
社
後
の
人
間

関
係
構
築
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

対
象　

ど
な
た
で
も
。
先
着
30
人

日
時　

１
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
～
）

場
所　

い
ず
れ
も
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩（
国
分
寺
市
南
町
三

丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ　

い
ず
れ
も
電

話
で
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

☎
042
・
329
・
４
５
２
４
へ

直

　
（
22
万
円
）

１
月
の
祝
祭
日
の
び
ん
・

か
ん
収
集
に
つ
い
て

　

１
月
９
日
㈫
は
前
日
が
祝
日
で

す
が
、
び
ん
・
か
ん
の
収
集
は
通

常
ど
お
り
行
い
ま
す
。
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

収
集
日　

１
月
９
日
㈫

地
区　

下
宿
、
旭
が
丘
、
中
里
四

丁
目
・
五
丁
目
・
六
丁
目　

収
集
品
目　

び
ん
・
か
ん

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
ご
み

減
量
推
進
係
☎
042
・
493
・
３
７
５

０
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