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①そうだじゅげむきこう 
日時　平成30年１月20日㈯午後2時
～（開場は午後１時30分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　柳家わさび（独演会）
②講座「おけいこアロマ」
　ハーブティーやフラワーエッセンス
を楽しむアロマな茶話会。先着12人。
日時　平成30年１月19日㈮午後2時
～３時30分
費用　1,500円
講師　西脇直子氏
③ボニージャックス＆ベイビー・ブ

ージョイントコンサート
日時　平成30年１月26日㈮午後2時
～（開場は午後１時30分）
費用　前売り一般3,500円・友の会
3,200円・ペア5,500円・シルバー（65
歳以上・要証明）3,000円（全席指定、
未就学児入場不可）
出演　ボニージャックス、ベイビー
・ブー
④清瀬けやき亭落語会
日時　平成30年2月12日㈪午後2時
～（開場は午後１時30分）
費用　前売り一般2,000円・友の会
1,500円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）1,500円、当日2,200
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、春風亭昇也、
立川笑二、三遊亭ふう丈、翁家和助

（太神楽）
⑤絵本deリトミック
　各クラス先着16人。
日時　平成30年１月23日㈫、ひよこ
クラス（１人でお座りできるころ～
１歳半ごろ）＝午前10時～10時40分、
うさぎクラス（１歳半ごろ～３歳）
＝午前11時～11時40分
費用　各クラス1,500円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券利用可）
持ち物　子どもの飲み物、動きやす

い服装
⑥参加者募集「清瀬リコーダーフェ

スティバスvol.３
　①リコーダーオーケストラクラ
ス、②ビギナークラスを募集します。
対象　小学３年生以上。先着①50人
②10人
日時　①平成30年2月25日㈰、３月
18日㈰、４月８日㈰・15日㈰・21日
㈯午後４時～７時、②平成30年３月
18日㈰、４月８日㈰・15日㈰・21日
㈯午後３時～３時45分
費用　①一般8,000円、小・中学生
3,500円（コンサートチケット１枚付
き ）、 ② 一 般4,000円、 小・ 中 学 生
2,000円（コンサートチケット１枚付き）
講師　松浦孝成氏（リコーダー）
⑦講座「写経教室1月～３月」
　般若心経を通して「写経体」とい
う字体を学びます。 各曜日先着18人。
日時　月曜教室＝平成30年１月22
日、2月26日、３月26日、木曜教室
＝平成30年１月25日、2月22日、３
月15日いずれも午前10時～正午
費用　3,000円（全３回、用紙代別）
講師　横田游心氏
持ち物　大筆・小筆・すずり・墨汁
・下敷き・文鎮・半紙
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で清瀬けやきホール☎042・493・
4011へ

①はじめてのフラ
　各回先着16人。
日時　平成30年１月13日～３月24日
の土曜日（2月３日、３月３日を除
く）午前10時～11時
費用　１回800円
②歌と健康ボイストレーニング
　各日先着16人。
日時　火曜コース＝平成30年１月９
日・23日、2月13日・27日、３月13
日・27日、木曜コース＝平成30年１
月18日・25日、2月１日・22日、３

◆無料パソコン教室（Windows10）
・無料タブレット・スマホ基礎
教室（iPad使用）

対 象　 パ ソ コ ン・Windows10、 タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人。
日時　パソコン＝毎週水・土曜日午
前10時～正午（全４回）、タブレッ
ト・スマホ＝第３木曜日午前10時～
午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

①冬の特別イベント「ロクトロボッ
トパーク」

　見て、動かして！   楽しいホビー
ロボットが集合します。
日時　12月23日㈯～27日㈬、平成30
年１月４日㈭～８日㈪
費用　入館券（おとな500円、４歳
～高校生200円）
②かんたん工作　ピッチングマシー

ンをつくろう！
　モーターでローラーを回転させて
球を飛ばすことができる、ピッチン
グマシーンを作ろう。各回先着24人。
対象　小学生（小学３年生以下は保
護者同伴）
日時　12月23日㈯～27日㈬、平成30
年１月４日㈭～８日㈪の午前10時30
分～11時30分、午後０時30分～１時
30分
費用　材料費1,600円、別途入館券

（おとな500円、４歳～高校生200円）
※①②直接会場へ。②は当日午前９
時30分から同館エントラスホールで
参加券を配布します。
※12月18日㈪・28日㈭～平成30年１
月３日㈬は休館日です。
問合せ　多摩六都科学館☎042・469
・6100

月８日・22日いずれも午前10時30分
～正午
費用　１回800円
③ヨガ教室
　しなやかで健康な身体づくりを応
援します。各回先着16人。
日時　水曜コース＝平成30年１月10
日・17日・24日、2月７日・14日・
21日・28日、３月７日・14日・21日、
木曜コース＝平成30年１月11日・18
日・25日、2月８日・15日・22日、
３月１日・ ８日・15日・22日いずれ
も午後７時～８時
費用　１回800円
④オカリナ教室
　音符が詠めなくても大丈夫です。
各回先着16人。
日時　平成30年１月10日・24日、2
月７日・21日、３月７日・21日いず
れも水曜日、初級コースは午後2時
～３時、中級コースは午後３時30分
～４時30分
費用　１回800円（別途テキスト代
1,080円）
※オカリナ持参可。もしくは要購入
3,500円。
⑤うたごえ広場
　各回先着16人。
日時　火曜コース＝平成30年１月９
日・23日、2月13日・27日、３月13
日・27日、木曜コース＝平成30年１
月18日・25日、2月１日・22日、３
月８日・22日いずれも午後１時30分
～３時
費用　１回800円
⑥やさしいピラティス
　各回先着16人。
日時　平成30年１月５日～３月23日
の毎週金曜日（１月26日除く）の午
前クラス＝午前９時30分～10時30
分、午後コース＝午後３時30分～４
時30分
費用　１回800円
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎042・495・5100へ
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①
練
習
会　

月
・
水
曜
＝
内
山
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
Ｅ
・
Ｆ
）、
金
曜
と
第

３
・
４
日
曜
＝
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
、
会
費
500
円（
会
員

400
円
）、
②
平
成
30
年
度
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

「
団
体
登
録
団
体
受
付
」＝
登
録
団
体
は
春

・
秋
の
団
体
対
抗
戦
に
、
登
録
団
体
会
員

は
各
種
市
民
テ
ニ
ス
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー

で
き
ま
す
。
登
録
条
件
は
、
本
拠
地
が
市

内
に
あ
り
、
会
員
数
が
10
人
以
上
で
、
会

員
の
50
㌫
以
上
が
市
内
在
住
・
在
勤
の
団

体
。
年
間
登
録
料
千
円
、
申
込
み
は
平
成

30
年
１
月
31
日（
必
着
）ま
で
に
清
瀬
市
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局
・
今
野
☎
042
・
493
・
７

７
９
１ 　

kiyoteni_1980@ac.auone-net.jp
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楽
し
い
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
に
入
会
し

ま
せ
ん
か
。
先
般
も
多
摩
六
都
大
会
へ
の

参
加
な
ど
、
他
協
会
と
の
交
流
も
行
っ
て

い
ま
す
。
日
曜
は
フ
リ
ー
参
加
で
す
。
水

・
日
曜
＝
９
時
～
11
時
、
金
曜
＝
12
時
30

分
～
15
時
、
水
・
日
曜
＝
中
清
戸
中
央
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
、
金
曜
＝
元
町
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
、入
会
金
千
円
、年
会
費
５
千
円（
現

入
会
は
無
料
）、
清
瀬
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
・
中
田
☎
042
・
495
・
２
３
０
４
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①
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７
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～
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日
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テ
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ト

ラ
ー
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群
馬
県
利
根
郡
片
品
村
土
出
）、

会
費
２
万
４
千
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会
員
２
万
２
千
円
、
昼

食
・
リ
フ
ト
代
別
）、
②
菅
平
高
原
ス
キ
ー

場
＝
平
成
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２
月
18
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７
時
～
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日
19

時
、
ホ
テ
ル
ダ
ボ
ス
タ
カ
シ
マ
ヤ（
長
野
県

上
田
市
菅
平
高
原
）、会
費
３
万
２
千
円（
会

員
３
万
円
、
昼
食
・
リ
フ
ト
代
別
）、
い
ず

れ
も
集
合
・
解
散
は
飯
能
信
用
金
庫
前
、

12
月
31
日
ま
で
に
清
瀬
市
ス
キ
ー
連
盟（
事

務
局
）・
中
村
☎
042
・
492
・
２
２
０
２
へ
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ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
ま
す
。

挽
き
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
12
月
16
日
、
平
成
30
年
１

月
20
日
い
ず
れ
も
11
時
～
15
時
、
い
な
り

台
老
人
い
こ
い
の
家
、
参
加
費
100
円（
コ
ー

ヒ
ー
の
お
代
わ
り
は
１
杯
50
円
）、
茶
ど
こ

ろ
・
だ
ん
だ
ん
・
辻
☎
042
・
493
・
８
３
９
９

バ
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エ
～
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か
ら
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で
～

無
料
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験

　

講
師
は
小
林
紀
子
バ
レ
エ
シ
ア
タ
ー
出

身
で
、
丁
寧
な
指
導
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。

発
表
会
の
費
用
な
ど
も
良
心
的
で
す
。
お

と
な
＝
月
曜
11
時
15
分
～
、
小
学
生
＝
火

曜
15
時
40
分
～
、
火
・
木
曜
＝
17
時
～
、

幼
児
＝
木
曜
16
時
～
、
貴
志
ビ
ル
地
下
ス

タ
ジ
オ（
元
町
一
丁
目
）、
入
会
費
５
千
円
、

月
会
費
５
千
円
～
、
バ
レ
エ
ア
ロ
ン
ジ
ェ

・
猪
口
☎
090
・
７
９
４
８
・
４
２
７
８

■
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案
内

　

２
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
12

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
平
成
30
年
１

月
４
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
。先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
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 kouhou@city.kiyose.lg.jp
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仲
間
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集

親子で作って食べよう！

　日本ノルディックウォーキ
ング協会のインストラクター
の資格が取得できます。
対象　市内在住のノルディッ
クウォーキングを体験済みで
普及に意欲のある方。先着20人
日時　平成30年１月21日㈰午
前10時～午後４時
場所　国立看護大学校（梅園
一丁目。雨天時は体育館）
持ち物　動きやすい服装・筆
記用具・ノルディックウォー
キング用ポール
※健幸ポイントの対象事業で
す。
申込み・問合せ　12月15日か
ら電話で健康推進課成人保健
係☎042・497・2076へ

　「干した洗濯物に
煙のにおいがつい
た」「煙くて家の窓
を開けられない」な
どの相談が数多く寄
せられています。市
内での野焼きは原則
禁止されています。
　慣習行事や病害虫
駆除のための焼却行
為などは例外です
が、近隣住民から苦
情がくる場合は対象
となりますので、や
めてください。
問合せ　水と緑の環
境課環境衛生係☎
042・497・2099

野焼きは禁止です

　清瀬桜チップでソーセージを
作ります。
対象　小学生とその保護者。先
着24人
日時　12月26日㈫午後１時30分
～４時
場所　消費生活センター
費用　500円（１人）
講師　清瀬手づくりハムの会
協力　清瀬市総務課営繕係
持ち物　エプロン・三角巾・布
巾・筆記用具・飲み物　
申込み・問合せ　12月15日から
22日（平日午前９時～午後５時）
までに費用を添えて直接消費生
活センター☎042・495・6211へ

手づくりソーセージ 　仙台の女性防災リーダーの知恵と経験のパ
ネルディスカッションを開催します。
対象　地域防災に携わっている方または関心
のある方。先着50人
日時　平成30年１月30日㈫午後１時～２時15
分
場所　東久留米市役所（東久留米市本町三丁
目）
講師　パネリスト＝宗片恵美子氏（ＮＰＯ法
人イコールネット仙台代表理事）・仙台の女
性防災リーダー、コーディネーター＝名取は
にわ氏（元内閣府男女共同参画局長、学校法
人日本社会事業大学理事長）
※保育あり（２歳～未就学児、先着５人、要
事前申込み）。
申込み・問合せ　12月15日から直接窓口また
は電話で東久留米市男女平等推進センター☎
042・472・0061へ

沿線３市（清瀬・東久留米・西東京）男女共同参画連携事業

「わたしの防災コトはじめ」「清瀬桜チップ」で作る
ノルディックウォーキング

指導者養成講習会

思
い
出
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シ
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大
学
生
が
ご
高
齢
の
方
の
思
い
出
の
服

を
ご
本
人
と
紹
介
し
ま
す
。
服
の
思
い
出

を
一
緒
に
探
し
出
し
ま
せ
ん
か
。
12
月
17

日
14
時
～
16
時（
開
場
は
13
時
30
分
～
）、

日
本
社
会
事
業
大
学（
竹
丘
三
丁
目
）、
無

料
、
事
務
局
・
株
式
会
社
御
用
聞
き
☎
０

１
２
０
・
309
・
540

館
、
１
人
800
円（
連
盟
会
員
は
500
円
）、
平

成
30
年
１
月
10
日
ま
で
に
清
瀬
市
卓
球
連

盟
・
保
科
☎
042
・
492
・
４
０
４
８
へ
、
◆

清
瀬
市
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
＝
中
学
生
以

上
の
シ
ン
グ
ル
ス
一
般
男
子
・
一
般
女
子
、

平
成
30
年
２
月
18
日
９
時
～
、
市
民
体
育

館
、
千
円（
連
盟
会
員
は
800
円
）、
平
成
30

年
１
月
15
日
ま
で
に
清
瀬
市
卓
球
連
盟
・

松
沢
☎
042
・
492
・
４
９
３
０


