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身近なイベントや、まちかどの話題を
皆さんから募集しています。

「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座

災害時の理容サービス業務の提供に関する協定を締結

　市役所で生産した純粋はちみつ・ぎんな
んの販売や、人気のブルーベリー・シャク
ナゲなどの各種蜜源植物の苗木の無料配布
会を開催します。
日時　12月4日㈪～8日㈮午前9時30分～
午後3時30分（雨天決行）
場所　市役所正面玄関
販売物　清瀬市役所産純粋はちみつ「kiyo
hachi」800円、清瀬市産ぎんなん200円、シ
ークワーサー100円など
無料配布する苗木　ブルーベリー・シャク
ナゲ・レンギョウ・アベリア
など
※はちみつ、ブルーベリーの
苗木は毎日数量限定、1人1
品限り、なくなり次第終了。
問合せ　総務課営繕係☎042・
492・5111（内線254・524）
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　市職員・警察官・銀行員などを装い、お金やキャッシュカー
ドなどを騙し取ろうとする電話にご注意ください！
　対策としては、常時留守番電話に設定することや金銭が絡む
電話の内容はまめに警察署へ相談するようにしましょう。
問合せ　東村山警察署☎042・393・0110

清瀬エコプロモーション
清瀬市役所産ブランドの販売＆蜜源植物の苗木無料配布会

　東京都では、2020年東京オリンピック・パラリンピックの開催に向け、
簡単な外国語で道案内などの手助けをしていただく語学ボランティアを
育成しています。受講後は「外国人おもてなし語学ボランティア」とし
て都に登録されます。ただし、大会期間中に競技会場などで活動するボ
ランティアとは異なります。定員36人（応募者多数の場合は抽選）。
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）で、次の条件
を満たす方。本講座を初めて受講する、全日程に参加できる、英会話初
級者である、講座中のグループワークやロールプレイングに参加できる
日時　平成30年2月3日㈯・6日㈫・7日㈬・13日㈫・14日㈬午後6時
30分～8時30分（2月3日㈯は午前9時30分～午後1時、全5回で1コ
ース）
場所　生涯学習センター
申込み　12月18日（消印有効）までに往復はがきの往信面の裏に講座名
・郵便番号・住所・氏名（ローマ字表記も記載）・平日日中に連絡が可
能な電話番号・年齢・性別・職業を記入し 、〒204-0013上清戸2－6
－10　清瀬市民活動センターメールボックスNo.10清瀬国際交流会へ（は
がき1枚で1人のみ申込み。はがきの表には62円切手をお貼りください）
問合せ　生涯学習スポーツ課☎042・495・7001（受け付けは土・日曜日
を除く午前8時30分～午後5時）

◎学校避難所開設・運営訓練へ
　最初に、第七小学校へ向かい、避難所訓
練をしている体育館へ行きました。まず受
け付けで1枚の「避難所避難者カード」に
現住所・氏名・年齢・続柄・性別・電話番
号などを避難する家族分を記入して提出し
ました。さらに、もう1枚「防災カード（避
難カード）」にも記入。それは、職場や学校、
生年月日などもう少し詳しい情報を記入
し、個人が普段から持ち歩くようになって
います。30人で一つの班が作られ、班長1
人、副班長2人を決めました。そして「避
難所では、狭いスペースのなかで避難生活
を送ることになり、快適性は望めない」「避
難者が自主的に協議のうえでルールを決め
るとトラブルが少なかった」などのポイン
トが書かれたプリントを班長・副班長が読

　昨今は、地震だけではなく、各地で大雨による水害・土砂災害や大規模火災など、今
まで経験したことのない災害が多数起きています。いつどこでどんな災害が起きるかわ
かりません。
　今回は、そのもしもの時のために、11月12日に行われた清瀬市総合防災訓練に参加し
てきました。

もしもの時のために・・・
平成29年度清瀬市総合防災訓練に参加しました

片 寄 明 香 さん

市民編集委員

み上げ、みんなで確認し合いました。
　また、身体の不自由な方のための段ボー
ルベッドも展示してあり、他の避難所でも
配置を予定しているそうです。
◎伝言ダイヤルを体験
　班ごとに外に出て、設置してあるＮＴＴ
の災害時特設公衆電話の体験へ。携帯電話
やスマートフォンを持っている人は直接「1
71」へダイヤルし、実際に録音・再生を試
しました。携帯やスマホは伝言のみですが、
災害時特設公衆電話は優先的に繋がり、直
接話しをすることができます。
　そして、学校の裏にある災害用井戸を確
認。電気が使えない時も、発電機で汲み上
げることができます。
　その後、もう一度体育館へ戻り、各自非
常食をもらいました。
◎第三小学校での訓練へ
　第三小学校では初期消火や救出訓練をし
ていました。私は「煙体験ハウス」へ。テ
ントのなかは火災を想定し、人工的に作ら
れた煙で全く前が見えず、怖くてなかなか
前に進めませんでした。
　「給食訓練」では自衛隊の炊き出しがあ
り、今回はとん汁。とてもおいしくいただ
きました。
◎訓練を終えて
　避難所では一人一畳分のスペースしか使
えないそうです。狭い体育館で大勢の人と
一緒に過ごさなければならない状況は想像
以上にストレスが溜まり、大変なことだと

思います。できるだけ自宅で生活できるよ
う、日ごろから備蓄品の準備など、もしも
の時のために備える心構えが重要だと実感
しました。とても良い経験になりました。
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ご注意ください！
特殊詐欺（振り込め詐欺など）の被害が市内で多発中です

　10月19日、市と東京都理容生活衛生同
業組合多摩小平支部東久留米地区清瀬ブ
ロックで「災害時におけるボランティア
活動としての理容サービス業務の提供に
関する協定」が締結されました。
　この協定は、地震などの災害が発生し、住民の避難生活が長
期化した際に、理容師によるサービスが受けられるものです。
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（上・右）七小避難所
訓練の様子

（上）三小での一斉
放水・（右）消防団
による訓練

災害救助犬

（左）ＮＴＴの災害伝
言ダイヤルの体験


