
629・12・１

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

健
康
体
操
教
室

　

頭
頂
か
ら
足
先
ま
で
の
筋
肉
を
動
か
し
、

生
涯
介
護
を
不
要
と
す
る
人
生
に
し
た
い

と
、
元
国
立
大
名
誉
教
授
が
研
究
考
案
し

た
体
操
で
す
。
火
曜
９
時
30
分
～
10
時
30

分
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
３
千
円
・
入
会
金
３
千
円
、
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
・
大
寺
☎
090
・
５
３
３
３
・
６
１

０
５

朗
読
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体

験
会

　
女
優
さ
ん
の
指
導
で
知
ら
な
い
世
界
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。
12
月
17
日
13
時
30
分

～
15
時
30
分
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

無
料
、
新
日
本
婦
人
の
会
清
瀬
支
部
・
木

下
☎
042
・
492
・
４
８
４
２

マ
マ
の
た
め
の
歌
う
会

　
子
ど
も
連
れ
大
歓
迎
。
一
緒
に
歌
っ
て

ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま
せ
ん
か
。
楽
譜
が

読
め
な
く
て
も
声
に
自
信
が
な
く
て
も
Ｏ

Ｋ
で
す
。
１2
月
26
日
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
参
加
費
１
回

２
千
円
、
月
額（
月
２
回
）３
千
円
、
歌
声

マ
マ
の
会
・
藤
田
☎
080
・
３
０
０
２
・
９

７
１
８

フ
ラ
ダ
ン
ス
発
表

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
皆
さ
ん
に
見

て
い
た
だ
き
た
く
、
初
め
て
の
発
表
会
を

開
催
し
ま
す
。
12
月
16
日
13
時
30
分
～（
開

場
は
13
時
～
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無

料（
入
場
に
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
）、

フ
イ
フ
ラ
オ
ホ
オ
マ
イ
カ
イ
・
岡
本
☎
090

・
９
９
６
１
・
７
２
７
３

　

藁
を
使
っ
て
正
月
飾
り
の
し
め

縄
を
作
り
ま
す
。
先
着
20
人
。

日
時
　
１2
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時

場
所
　
郷
土
博
物
館

講
師
　
下
宿
の
ふ
せ
ぎ
行
事
保
存

会　

増
田
時
次
郎
氏
、中
田
満
氏
、

小
島
芳
秋
氏

費
用
　
600
円（
藁
代
な
ど
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
12
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５
へ

第
８
回
　
清
瀬
第
九
合
唱
団
定
期

演
奏
会「
第
九
を
歌
お
う
in
き
よ

せ
」　

　

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の「
第
九
」合
唱
と
、

魅
惑
の
オ
ペ
ラ
ア
リ
ア
と
合
唱
を
、
素
敵

な
ソ
リ
ス
ト
達
と
演
奏
し
ま
す
。
12
月
24

日
14
時
～（
開
場
は
13
時
30
分
～
）、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
９９９
円（
チ
ケ
ッ
ト
は
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
ま
た
は
団
員
か
ら
購
入

平
成
29
年
人
権
週
間 

記
念
事
業
　
連
続
講
座

―
性
的
少
数
者（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）
の

　

人
権

　

①
②
と
も
先
着
40
人
。

日
時
　
①
平
成
30
年
１
月
13
日
㈯

②
平
成
30
年
２
月
３
日
㈯
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

内
容
　
①「
多
様
な
性
の
基
礎
知

識
」「
世
界
・
日
本
・
台
湾
の
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
運
動
」
②「
多
様
な
性
と

子
ど
も
・
教
育
」「
当
事
者
を
招

い
て
」

講
師
　
虹
色
と
ん
ち
ー
代
表　

荻

野
雄
飛
氏
、
同
会
世
話
人　

橋
本

恭
子
氏
、
地
域
の
大
学
生
他

第
46
回
上
和
太
鼓
打
ち
納
め
～
百

花
一
打
～
　

　

総
会
員
数
約
70
人
。
子
ど
も
た
ち
の
可

愛
ら
し
い
姿
や
女
性
の
華
や
か
さ
、
そ
し

て
男
性
の
力
強
さ
を
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

12
月
17
日
13
時
～（
開
場
は
12
時
30
分
）、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
前
売
り
券
２
千
円

・
当
日
券
２
千
500
円
、
清
瀬
上
和
太
鼓
保

存
会（
ク
レ
ケ
ン
株
式
会
社
内
）☎
04
・
２

９
５
１
・
０
０
１
１

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ

「
し
め
縄
作
り
講
習
会
」

話
し
方
教
室

　

話
す
事
が
苦
手
・
あ
が
り
症
の
方
、
楽

し
く
皆
の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

ょ
う
。
入
会
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
第
２

・
４
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回
千
円
、
清
瀬
話
し

方
教
室will

・
小
林
☎
042･

493
・
３
４
６
１

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

声
の
練
習
場
見
学
会

　

脱
力
効
果
、
ス
ト
ロ
ー
効
果
を
体
験
し

な
が
ら
声
の
進
化
を
楽
し
み
ま
す
。
12
月

６
日
、
平
成
30
年
１
月
10
日
９
時
～
１２
時
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
安
定

ボ
イ
ス
・
香
川
☎
042
・
４９２
・
６
５
５
３

ひ
と
り
親
家
庭
・
母
と
子
の
ク
リ

ス
マ
ス
会

　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
か
か
え
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
、
簡
単
な
工
作
や

情
報
交
換
を
し
、
軽
食
を
と
り
な
が
ら
楽

し
い
時
間
を
親
子
で
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
小

学
生
以
下
の
子
ど
も
、
１２
月
17
日
１３
時
～
、

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
１２
月

７
日
ま
で
に
電
話（
留
守
電
も
可
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
代
表
氏
名
・
連
絡
先
・
参
加

人
数
・
子
ど
も
の
年
齢
を
モ
ン
レ
ポ
・
高

橋
☎　
　

042
・
492
・
５
２
６
６
へ

清
瀬
管
弦
楽
団
竹
丘
サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト

　
『
美
し
く
青
き
ド
ナ
ウ
』、『
フ
ィ
ン
ラ
ン

デ
ィ
ア
』、カ
ル
メ
ン
よ
り『
闘
牛
士
』な
ど
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
名
曲
の
数
々
を
お
届
け

し
ま
す
。
１２
月
１0
日
１４
時
開
演
、
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
場
無
料
、
清
瀬
管

弦
楽
団
・
香
西
☎
０８０
・
９
５
８
２
・
１
６

２
５

可
）、
清
瀬
第
九
合
唱
団
・
伴
☎
042
・
491
・

１
７
９
６

年
中
行
事「
も
ち
つ
き
」

　

年
末
恒
例
の
餅
つ
き
の
実
演
・

指
導
を
行
い
ま
す
。
試
食
は
餅
が

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

日
時
　
１２
月
１7
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

講
師
　
上
清
戸
自
治
会
・
婦
人
会

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
４９3

・
８
５
８
５

平
成
30
年
成
人
記
念
式
典

対
象
　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内

在
住
の
方

日
時
　
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰
午

前
１１
時
～（
開
場
は
午
前
１０
時
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
案
内
状
は
11
月
１
日
現
在
、
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
へ
送
付
し
ま
し
た
。

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
４９５
・
７
０
０
１

図

書

館

事

業

―
冬
の
子
ど
も
会

日時 図書館名 内容

１２
月

20
日
㈬

午
後
３
時
30
分
～（
４０
分
程
度
）

野塩
☎042・493
・4086

お正月飾
りをつく
ろう

21
日
㈭

中央
☎042・493
・4326

今年は手作
り、正月飾
り

22
日
㈮

元町こども
☎042・495
・8666

ガチャガチ
ャでクリス
マス！

清
瀬
市
青
少
年
問
題
協
議

会
地
区
合
同
事
業
講
演
会

　

11
月
の「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」に
合
わ
せ
、
子

育
て
に
関
す
る
講
演
会
を
実
施
し

清
瀬
の
自
然
に
触
れ
る
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

①
柳
瀬
川（
左
岸
）②
柳
瀬
川（
右

岸
）樹
木
整
備
作
業

日
時
　
①
12
月
８
日
㈮（
雨
天
時

は
９
日
㈯
）
②
12
月
16
日
㈯（
雨

天
時
は
17
日
㈰
）い
ず
れ
も
午
前

９
時
～
正
午

集
合
時
間
・
場
所
　
①
②
と
も
午

前
８
時
45
分
に
金
山
緑
地
公
園
入

口③
野
塩
市
有
林
の
管
理
作
業（
落
葉

掃
き
・
笹
刈
り
・
落
枝
整
理
）

日
時
　
12
月
13
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
２
時（
雨
天
時
は
14
日
㈭
）

集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
８
時
45

分
に
野
塩
八
幡
神
社
前

第
２3
回
ア
イ
レ
ッ
ク 

ま
つ
り
実
行
委
員

　
「
２
０
１
８（
第
２3
回
）
ア
イ
レ

ッ
ク
ま
つ
り
」
の
企
画
を
一
緒
に

し
ま
せ
ん
か
。
月
１
回
程
度
、
講

演
会
・
映
画
・
音
楽
な
ど
、
楽
し

い
企
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
１２
月
２２
日
ま

で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
４９５
・
７
０
０
２
へ

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時
　
12
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
21
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
ベ
ト
レ
ヘ
ム

の
園
病
院
院
長　

青
木
信
彦
氏
に

よ
る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
12
月
20
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

対
象
　
幼
児
～
小
学
生
。
各
館
先

着
２０
人

フ
レ
イ
ル
予
防
マ
ス
タ
ー

修
了
賞
の
引
換
期
間

　

７
月
13
日
か
ら
10
月
20
日
ま
で

開
催
し
た
、
フ
レ
イ
ル
予
防
マ
ス

タ
ー
の
修
了
賞
の
引
換
期
間
は
12

月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
３

ポ
イ
ン
ト
以
上
貼
付
済
の
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
を
ご
持
参
の
う
え
、
直

接
左
記
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時
　
①
12
月
12
日
㈫
②
15
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
各
図
書

館
へ

※
保
育（
６
か
月
～
就
学
前
）
を

ご
希
望
の
方
は
①
12
月
20
日
②
１

月
17
日
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

先
着
10
人
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
12
月
１
日
か

ら（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話

で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
495
・
７
０
０
２
へ

ま
す
。
先
着
120
人
。

日
時
　
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午（
開
場
は
午
前
９
時
30
分
）

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
秋
草
学
園
短
期
大
学
准
教

授　

加
賀
谷
崇
文
氏

内
容
　「
子
ど
も
た
ち
と
の
良
好

な
関
係
づ
く
り
」

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
７
７
０
０

歯
っ
ぴ
ー
ク
ー
ポ
ン
配
布

　

フ
レ
イ
ル
、
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ

イ
ル
予
防
事
業
に
て「
歯
っ
ぴ
ー

ク
ー
ポ
ン
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

第
25
回
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
は
、
誰
で
も

参
加
で
き
る
交
流
や
情
報
交
換
の

場
で
す
。
今
回
は
、
座
っ
て
で
き

る
簡
単
ヨ
ガ
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
７
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
チ
ェ
ア
ー
ヨ
ガ
＝
午

後
１
時
30
分
～
、
ク
リ
ス
マ
ス
の

壁
飾
り〈
長
靴
〉
＝
午
後
２
時
30

分
～
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師
　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

松
村
祥
代
氏

　
　
脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ

オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象
　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

コ
ー
ス
　
ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾（
午

前
・
午
後
）、
し
ん
あ
い
元
気
塾
、

せ
い
が
中
里
元
気
塾

費
用
　
１
回
２００
円

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養

成

講

座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」を
養
成
し
ま
す
。

日
時　

12
月
６
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
497
・
２
０
８
２
へ

福
祉
法
律
専
門
相
談

　
日
時
　
12
月
20
日
㈬
午
前
１０
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042
・
495
・

５
５
７
３
へ

※
直
接
会
場
へ
。
日
時
な
ど
詳
し

く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

持
ち
物
　
い
ず
れ
も
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
帽
子
・
軍
手
、
①
②
は
お

持
ち
の
方
は
カ
マ
・
ノ
コ
ギ
リ
・

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
③
の
み
昼
食
・
必

要
な
方
は
マ
ス
ク
・
ゴ
ー
グ
ル
・

ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
箸
・
汁
椀（
温
か

い
汁
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
）

※
直
接
集
合
場
所
へ
。
問
い
合
わ

せ
は
、
当
日
午
前
８
時
ま
で
に
左

記
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７

１
０

こ
の
ク
ー
ポ
ン
で
は
、
清
瀬
市
歯

科
医
師
会
加
入
歯
科
医
院
で
個
別

歯
科
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ク

ー
ポ
ン
を
希
望
の
方
は
健
康
セ
ン

タ
ー
１
階
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

費
用
　
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

紅
茶
と
お
菓
子
つ
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

日
時
な
ど
　
左
表
参
照

　

弁
護
士
に
よ
る
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
方
へ
の
無
料
相
談
で
す
。


