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処
理
の
手
順

インフルエンザ＆ノロウイルス
　毎年秋から冬にかけて流行するインフルエンザやノロウイルスなど
による感染性胃腸炎。高熱が出たり、食中毒症状を起こしたりと、場
合によっては非常に重篤な症状を引き起こし、決して侮れません。感

　子どもや高齢者は、積極的に
インフルエンザの予防接種を受
けることをおすすめします。
　市では、インフルエンザ（第
２子以降）の予防接種費用の一
部を助成しています。詳しくは、健康推
進課健康推進係☎042・497・2075へ。

染を拡大させないためにはその実態や感染経路を知り、早めの予防
策を講じることが大切です。紹介する注意点に気をつけて、感染を
予防しましょう。問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

インフルエンザの感染を防ぐ！
　　　　　　　　　　予防のポイント

インフルエンザの予防接種を
おう吐物や便の処理は塩素消毒液で素早く適切に！

インフルエンザの特徴

■�38℃以上の発熱・頭痛・関節
痛・筋肉痛などの全身症状
■�普通の風邪と同じようなのど
の痛み・鼻水・咳
■�日本では例年12月～３月ごろ
に流行

ノロウイルスの特徴

■�吐き気・おう吐・下痢・腹痛
が主で、発熱などを伴う場合
もある
■�保育所や高齢者施設で集団感
染が発生することも
■11月から春先に流行

　感染者のおう吐物や
便には、ノロウイルス
が大量に含まれていま
す。乾燥する前に、図
のような準備をし、塩
素消毒液（次亜塩素酸
ナトリウム希釈液）で
適切に処理しましょ
う。

1�新聞紙や不要な布を消毒
液に浸し汚物を覆う
2�外側から内側に向けて汚
物をぬぐい取る
3�再度ペーパータオルと消
毒液で拭き取り、水拭き
をする
4�使用した新聞紙や布、手
袋やエプロンなどは密封
して廃棄
5�石けんで念入りに手を洗
う

早めの予防と対策を！

感染経路を知ろう！
1～2m

■インフルエンザの場合

■ノロウイルスの場合

　普段から、十分な休養とバランスの取
れた栄養摂取を心がけて身体の免疫力を
高め、マスクの着用を心がけるなど、感
染しないための対策をしましょう。

健康管理

　流水・石けんによる手洗い、
うがいは、風邪やウイルスを
物理的に除去するために有効
な方法です。正しく手を洗い、
うがいをする習慣を身につけ
ましょう。また、マスクを正しく着用し、
咳やくしゃみをする時は周囲の人から顔
をそむけて離れましょう。

手洗い・うがいと咳エチケット

ノロウイルス対策

平
成
30
年
度
新
入
学
予
定
の
児
童
・

生
徒
新
入
学
準
備
金
の
入
学
前
支
給

　

就
学
援
助
制
度
で
は
、
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
平
成
30
年
度
に

公
立
小
学
校
に
入
学
予
定
の
児
童

の
保
護
者
に
、
新
入
学
準
備
金
を

入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。
来
年
度

小
学
校
１
年
生
に
な
る
子
ど
も
の

保
護
者
で
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
支
給
に
は
収
入

制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
兄
姉
が
平
成
29
年
度
就

学
援
助
の
認
定
を
受
け
て
い
る
場

合
で
も
、
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
学
務
係
☎

042
・
497
・
２
５
３
９

「
清
瀬
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
が

　
　
　
　
　 

　
新
し
く
な
り
ま
す

平
成
30
年
度
採
用
予
定

清

瀬

市

職

員

募

集

　
「
清
瀬
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
を

刷
新
し
、
11
月
20
日
㈪
か
ら
無
料

で
配
布
し
ま
す
。
市
全
域
の
地
図

の
他
、
主
要
施
設
リ
ス
ト
、
四
季

の
イ
ベ
ン
ト
や
見
ど
こ
ろ
な
ど
を

豊
富
な
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
持
ち

運
び
し
や
す
い
サ
イ
ズ
な
の
で
、

街
歩
き
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
下
記
公
共
施
設
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

ご
覧
く
だ
さ
い（
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
１
人
様
１
部
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

配
布
施
設
　
市
役
所（
１
階
案
内

・
秘
書
広
報
課
）、
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
中
央
・
駅
前
図
書
館
、
郷
土

博
物
館
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
042
・
497
・
１
８
０
８

気
管
支
ぜ
ん
息
の
都
医
療
券
を
お
持
ち
の
皆
さ
ま
へ

東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
改
正
の
お
知
ら
せ

　

東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成

制
度
の
改
正
に
伴
い
、
一
部
自
己
負

担
が
生
じ
ま
す
。
対
象
は
有
効
な

医
療
券
を
お
持
ち
で
、
平
成
９
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
で
す
。

■�

平
成
３０
年
４
月
１
日
か
ら
変
更

す
る
内
容

①
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
の
診

療
分
か
ら
、
認
定
さ
れ
た
疾
病
に

対
す
る
保
険
診
療
の
窓
口
支
払
額

の
う
ち
、
月
額
６
千
円
ま
で
が
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

②
月
額
の
自
己
負
担
額
は
、
各
医

療
機
関
な
ど（
病
院
、
診
療
所
、

薬
局
）
で「
自
己
負
担
限
度
額
管

理
票（
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費

助
成
用
）」に
記
載
し
て
も
ら
い
、

管
理
し
ま
す
。

◆
主
な
改
正
項
目

①
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　
給
与
所
得
控
除
の
上
限
額
が
、

220
万
円（
給
与
収
入
１
千
万
円
を

超
え
る
場
合
の
給
与
所
得
控
除

額
）に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

②�

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制（
医
療
費
控
除
の
特
例
）
の

創
設

　
健
康
の
維
持
増
進
お
よ
び
疾
病

の
予
防
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

一
定
の
取
り
組
み
を
行
う
個
人
が

平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
33

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
自
己

お
よ
び
自
己
と
生
計
を
一
に
す
る

配
偶
者
・
そ
の
他
親
族
に
係
る
一

定
の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を

購
入
し
た
際
に
、
そ
の
費
用
に
つ

い
て
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。

控
除
額
　
そ
の
年
中
に
対
象
医
薬

品
を
購
入
す
る
た
め
に
支
払
っ
た

対
価
の
額
が
１
万
２
千
円
を
超
え

る
場
合
は
、
そ
の
超
え
る
部
分
の

金
額
を
同
年
分
の
総
所
得
金
額
か

③
同
じ
月
に
支
払
っ
た
各
医
療
機

関
な
ど（
病
院
、
診
療
所
、
薬
局
）

の
医
療
費
を
合
算
し
、
月
額
の
合

計
が
６
千
円
に
達
し
た
と
き
は
、

そ
の
月
は
そ
れ
以
上
の
自
己
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※「
自
己
負
担
限
度
額
管
理
票（
東

京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
用
）」

は
、
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
使

用
す
る
新
し
い
医
療
券
と
一
緒

に
、
対
象
の
方
に
平
成
30
年
２
月

ご
ろ
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

※
18
歳
未
満
の
方
は
こ
れ
ま
で
と

同
様
、
窓
口
で
の
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
東
京
都
福
祉
保
健
局
環

境
保
健
衛
生
課
☎
03
・
５
３
２
０

・
４
４
９
２

ら
控
除（
上
限
８
万
８
千
円
）

※
こ
の
特
例
は
従
来
の
医
療
費
控

除
と
の
選
択
適
用
と
な
り
ま
す
。

③�

医
療
費
控
除
に
係
る
添
付
書
類

の
見
直
し

　

住
民
税
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
医
療
費
の
領
収
書
ま

た
は
医
薬
品
の
領
収
書
を
市
・
都

民
税
申
告
書
に
添
付
す
る
こ
と
が

要
件
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
30
年
度
か
ら
こ
れ
ら
に
代
え
て

次
の
書
類
の
い
ず
れ
か
を
添
付
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
平
成

30
年
度
～
32
年
度
ま
で
の
申
告
に

つ
い
て
は
、
医
療
費
の
領
収
書
の

添
付
ま
た
は
提
示
で
も
可
）

必
要
書
類
　
医
療
費
の
明
細
書
ま

た
は
医
薬
品
購
入
費
の
明
細
書

（
た
だ
し
、
申
告
期
限
か
ら
５
年

以
内
に
市
か
ら
該
当
の
領
収
書
の

提
示
ま
た
は
提
出
を
求
め
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）、
医
療
保
険
者
か

ら
交
付
を
受
け
た
医
療
費
通
知
書

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
042

・
497
・
２
０
４
０

平
成
30
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る
個
人
住
民
税
の
税
制
改
正

◆
正
規
職
員

◎
保
健
師（
若
干
名
）

資
格
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
保
健
師
の
資
格
を
有

す
る
方（
取
得
見
込
み
の
方
を
含

む
）

第
１
次
試
験
日
　
12
月
10
日
㈰

要
項
配
布
　
11
月
15
日
㈬
～
28
日

㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
平
日
の
み
）
に
職
員
課
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
2６
日
㈰

～
28
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
）ま
で
に
、
資
格
を
証
明
す
る

証
明
書
の
写
し
な
ど
を
添
え
て
、

本
人
が
直
接
採
用
試
験
申
込
受
付

所（
職
員
課
職
員
係
☎
042
・
497
・

１
８
４
３
）へ

　感染者の咳・くしゃみの飛
ひ ま つ

沫を吸い込んで感
染する飛沫感染、感染者がウイルスの付いた手
で触れたものに、健康な人が後から触れて感染
する接触感染があります。

　感染者のおう吐物や便が乾燥して
ちりとして舞い上がり、そのちりと一
緒にウイルスを吸い込んで感染する飛沫感染、感
染者の便やおう吐物に触れた手指を介してウイル
スが口に入る、あるいは食品取扱者が感染しており、
その人を介して汚染した食品を食べて感染する接
触感染の他、汚染されていた食品を生あるいは充
分に加熱調理せず食べた場合などにも感染します。


