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今号の主な内容
特集

市の職員の給与・人事の状況を公開
平成30年度採用予定清瀬市職員募集／
「清瀬市ガイドマップ」が新しくなりました

…４・5 面

…6～８面

…3 面

お知らせ～information

11月18日（土）・19日（日） コミュニティプラザ
ひまわり午前9時～午後4時（19日は午後4時30分まで） ※直接会場へ

場所日時

　農業まつりでは、都内有数の品質と生産量を誇る清瀬産の野菜や花・植木の即売、優れた農産物が出品され
る農畜産物品評会と出品物の販売、野菜で作られた宝船の公開とそれに使用された野菜のチャリティー配布、
苗木や鉢花の無料配布などを行います。また、11月19日㈰には、「きよせ食育展」も開催されます。ぜひ会場
にお越しください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　産業振興課産業振興係☎042・497・2052

日にち 時間 内容

18日㈯ 午前9時～午後4時 ○野菜・花・植木の即売
○農畜産物品評会（一般の方の入場不可）

19日㈰

午前9時～

○野菜・花・植木の即売
○各種模擬店＜清瀬産野菜を使用した焼
きそば・豚汁など＞
○農畜産物品評会の一般公開と購入予約
（～午後3時）
○野菜の宝船の公開（～午後2時30分）

午前10時～

○苗木＜オリーブなど＞の無料配布（無く
なり次第終了）
○アトラクション＜歌と踊り・下宿囃子＞
（～午後２時）
○園芸相談（～午後2時30分）

午前11時30分～正午 ○農業後継者の顕彰及び新規就業者激励
伝達式

午後2時～ ○鉢花の無料配布（無くなり次第終了）
午後2時30分～ ○宝船の野菜をチャリティー配布
午後3時30分～4時30
分 ○予約済みの品評会出品物の引き渡し

農業まつりスケジュール

長野県立科町の
特産品販売（予定）

※臨時駐車場（無料）は、数に限りがございます。　※天候などにより、イベントの時間などが変更となる場合がございます。ご了承ください。

　会場内で、友好交流
都市の立科町が、りん
ご、お米などの販売を
行います。（午前9時
～なくなり次第終了）

きよせ食育展
19日㈰同時開催

　食育活動の展示や学校給食の試食会などを行
います。ぜひお越しください。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・
2076

19日 ㈰ 開 催

にんじんをはじめ清瀬自慢の野菜やお花が勢ぞろい！

　マイナンバー制度の
　情報連携とは？
　マイナンバー法に基づき、専用の
ネットワークを用いて、異なる行政
機関の間（区市町村間など）で住民
情報をやり取りすることです。

　情報連携のメリットは？
　窓口で申請書などにマイナンバー
を記入することによって、行政機関

間で住民情報をやり取りすることが
可能になります。これにより、今ま
で必要とされていた住民票の写しや
課税・非課税証明書などの添付書類
を省略することができます。省略可
能な添付書類の詳細は、各担当課へ
お問い合わせください。
※マイナンバーを記入した場合、マ
イナンバーカードなどの本人確認書
類（マイナンバー確認書類及び身元
確認書類）の提示が必要です。

マ イ ナ ン バ ー 制 度 の 情 報 連 携 が 本 格 始 動 し ま す
　11月13日からマイナンバー制度の情報連携が本格的に始まりました。本
格運用以降、皆さんの申請がどのように変わり、どのようなメリットがあ
るかをお知らせします。問合せ　情報政策課情報推進係☎042・497・１８４５

分類 申請手続き 省略可能な添付書類
税 個人住民税の減免申請、固定資産税の

減免申請 生活保護受給証明書

子
育
て
の
手
当
・
助
成

児童手当の申請 課税・非課税証明書（所得証明書）
児童扶養手当の申請 課税・非課税証明書（所得証明

書）、住民票の写し児童育成手当の申請
乳幼児・義務教育就学児の医療費助成
の申請 課税・非課税証明書（所得証明書）

ひとり親家庭等の医療費助成の申請 課税・非課税証明書（所得証明
書）、住民票の写し

ひとり親家庭ホームヘルプサービスの
申請

課税・非課税証明書、児童扶養手
当証書

未熟児養育医療給付申請 課税・非課税証明書（条件によっ
ては必要な場合があります）

障
害
者
の

助
成

自立支援医療費の助成申請（更生医療、
育成医療、精神通院医療） 課税・非課税証明書

介
護
保
険

介護保険料の賦課計算のための申告
課税・非課税証明書、住民票の写
し、生活保護受給証明書介護保険料の減免申請

特定入所者介護（予防）サービス費の申請
65歳未満の方の要介護（要支援）の認定
申請

医療保険被保険者証（一部の共済
組合・健保組合を除く）

住
まい
市営住宅の入居申請 課税・非課税証明書、住民票の写

し、生活保護受給証明書高齢者住宅の入居申請

添付書類が省略されてより便利に

添付書類が省略可能になる手続き一覧

今まで必要だった添付書類が… 情報連携により省略できます！

○○○

住民票

課税証
明書

※上記以外の手続きにつきましては、準備ができましたらお知らせします。
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先
月
28
日
、
清
瀬
第
三
中
学
校
の
創

立
50
周
年
式
典
に
出
席
し
た
ら
、
１
年

生
か
ら
３
年
生
ま
で
生
徒
全
員
参
加
で

し
た
。
背
筋
を
伸
ば
し
真
っ
直
ぐ
前
を

見
つ
め
る
姿
に
、
す
っ
か
り
変
わ
っ
た

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
20
年
く
ら

い
前
議
員
の
時
に
学
校
の
式
典
な
ど
に

出
席
し
た
時
は
落
ち
着
き
が
な
く
、
生

徒
達
の
将
来
に
と
て
も
不
安
を
感
じ
ま

し
た
。

　

今
は
全
く
違
い
ま
す
。「
よ
し
っ
、

子
ど
も
達
に
人
生
を
伝
え
よ
う
」と
気

合
が
は
い
り
ま
し
た
。
話
は
お
お
よ
そ

以
下
の
内
容
で
す
。

　
【
50
周
年
お
め
で
と
う
。
卒
業
生
が

６
８
８
３
人
巣
立
っ
て
い
っ
た
の
ね
。

実
は
三
中
や
旭
が
丘
団
地
が
建
設
さ
れ

て
い
る
時
、
私
は
中
学
校
３
年
生
だ
っ

た
。
家
の
前
の
柳
瀬
川
通
り
は
そ
の
時

代
、
砂
利
道
で
ト
ラ
ッ
ク
の
音
が
と
て

も
う
る
さ
か
っ
た
。
で
も
、
集
中
し
て

ラ
ジ
オ
の『
中
学
生
の
勉
強
室
』
な
ど

を
聞
い
て
受
験
勉
強
し
て
い
た
時
、
母

が
い
き
な
り「
勉
強
し
ち
ゃ
だ
め
だ
」

と
言
っ
て
き
た
。
折
角
集
中
し
て
い
る

の
に
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て「
う
る
さ

い
」と
怒
鳴
り
返
し
た
ら
、
母
は
泣
き

そ
う
な
顔
に
な
っ
た
。
生
涯
で
母
に
怒

鳴
っ
た
の
は
そ
の
時
だ
け
、１
回
だ
け
。

　

何
で
母
が
勉
強
す
る
な
と
言
っ
た
か

と
い
う
と
、
私
が
そ
ん
な
に
勉
強
し
た

ら
病
気
に
な
る
と
母
は
思
っ
て
い
た
。

実
は
小
学
校
５
年
生
の
時
に
あ
る
医
者

か
ら
、
心
臓
が
悪
く
て
20
歳
ま
で
生
き

ら
れ
な
い
と
私
は
直
接
聞
か
さ
れ
て
い

た
。
だ
か
ら
、
そ
れ
以
来
、
水
泳
・
マ

ラ
ソ
ン
は
全
部
見
学
だ
っ
た
。

　

と
て
も
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
で
も
そ

の
こ
と
で
強
く
な
っ
た
よ
。
何
に
強
く

な
っ
た
か
と
い
う
と「
か
っ
こ
わ
る
い

こ
と
」に
だ
。
人
生
い
つ
も
１
番
と
い

う
の
は
な
い
。
中
学
校
２
年
生
で
野
球

部
に
入
っ
て
守
っ
た
の
は
ラ
イ
ト
。
交

代
し
な
が
ら
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
じ
ゃ
な
か

っ
た
。
打
て
た
ヒ
ッ
ト
も
シ
ョ
ー
ト
オ

ー
バ
ー
の
た
っ
た
一
回
だ
け
。

　

因
み
に
水
泳
大
会
で
初
め
て
泳
い
だ

の
も
42
歳
の
時
だ
よ
。
所
沢
市
水
泳
連

盟
の
大
会
で
レ
ー
ス
相
手
は
確
か
小
学

校
４
年
生
５
人
く
ら
い
。
彼
ら
は
ゴ
ー

ル
し
た
け
ど
、私
は
息
継
ぎ
が
で
き
ず
、

２０
㍍
の
所
で
突
っ
立
っ
ち
ゃ
っ
た
。
み

っ
と
も
な
か
っ
た
け
ど
前
向
き
に
や
っ

た
の
だ
か
ら
平
気
だ
っ
た
よ
。だ
か
ら
、

よ
く
、
落
ち
込
ま
な
い
人
ね
と
言
わ
れ

て
き
た
。

　

だ
か
ら
、
皆
も
校
歌
の
一
番
に
あ
る

よ
う
に『
さ
わ
や
か
に
』
前
向
き
に
や

っ
て
い
き
な
。】

　

帰
る
時
校
門
で
１０
数
人
が
笑
顔
で
傍

に
寄
っ
て
き
て
く
れ
、
以
心
伝
心
で
し

た
。

清
瀬
市
長

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ

ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

　身近なイベントや、まちかどの話題
を皆さんから募集しています。

元ＮＨＫテレビ体操インストラクターを招いての 
　　　　　　　　　　　　体操講習会が開かれました

　10月23日、東京都薬物乱用防止推
進清瀬地区協議会副会長の奥村信男
さんが、東京都知事より「薬物乱用
防止関係功労者感謝状」を授与され
ました。奥村さんは、多年にわたり
薬物乱用防止推進活動に携わり、薬
物乱用のないまちづくりにご尽力い
ただいています。
　おめでとうございます。

　
　
　                                           

　
（
評
）
35
度
を
超
え
る
猛
暑
日
と
も
な
る
と
、
か
き
氷
も
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
も
見
る
見

る
間
に
と
け
て
い
く
。
そ
れ
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
。
今
年
の
夏
は
受
験
の
た
め
に
頑
張
ろ

う
と
思
っ
て
い
た
僕
の
心
も
脳
味
噌
も
、
将
来
の
夢
も
何
も
か
も
と
ろ
け
て
消
え
て
ゆ

き
そ
う
だ
。

    

（
評
）
中
学
生
に
な
っ
て
吹
奏
楽
部
に
入
部
。
パ
ー
ト
は
サ
ッ
ク
ス
。
先
輩
に
追
い
つ
く

よ
う
に
こ
の
夏
は
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
る
。「
じ
ゃ
ま
を
す
る
」
と
い
う
下
五
に
強

い
意
欲
と
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
い
ら
だ
ち
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

　
（
評
）
け
ん
ど
う
が
好
き
な
の
で
す
ね
。
白
い
は
ち
ま
き
を
き
り
り
と
し
め
て
、
一
生
け

ん
め
い
け
い
こ
に
は
げ
ん
で
い
る
君
の
す
が
た
が
目
に
う
か
び
ま
す
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
９
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。
学
年
は
大
会
時
。

け
ん
ど
う
の
白
い
は
ち
ま
き
あ
せ
し
み
る       

三
小
二
年　

野
村
髙
雅

サ
ッ
ク
ス
を
吹
く
手
を
汗
が
じ
ゃ
ま
を
す
る
　 

四
中
一
年　

山
本
美
結

暑
す
ぎ
て
い
ろ
ん
な
も
の
が
と
け
て
い
く
　    

五
中
三
年　

稲
垣
直
哉

　市のシンボルツリー・けや
きを、テーブル、ベンチ、看
板などの工作に利用しません
か？　長さや厚みの注文も承
ります。原木・製材ともに乾
燥処理は行っていません。
価格　右表のとおり
運搬範囲　東京都内全域（島
諸除く）
※製材は板の大きさにより料
金が異なります。
申込み・問合せ　総務課営繕
係☎042・492・5111（内線254
・524）

清 瀬 Ｄ Ｉ Ｙ　「 シ ン ボ ル ツ リ ー
け や き の 原 木・ 製 材 一 枚 板 の 販 売 」

市役所１階にデジタルモニターを設置しました
　市役所１階ホールに設置されてい
る庁内案内板において、タッチパネ
ルによる案内を開始しました。４か
国語（日本語、中国語、韓国語、英語）
での利用が可能です。ぜひご活用く
ださい。
　また、同時に行政情報などを掲載
するデジタルモニターを設置しまし
た。
問合せ　総務課庶務係☎ 042・497・
1819

　10月14日、コミュニティプラザひ
まわりで清瀬市ラジオ体操連盟によ
る「秋の体操大会」が行われました。
当日は小雨が降るなか75人が集ま
り、元NHKテレビ体操インストラ
クターの小坂愛氏を講師に迎えての
体操講習会が行われた他、夏休み子
ども体操表彰として、夏休み期間に
ラジオ体操に励んだ３人の小学生の
表彰も行われました。

東京都薬物乱用防止推進清瀬地区協議会副会長が
　　　 薬物乱用防止関係功労者感謝状を授与されました

　各種大会で優秀な成績を収め
た方・団体を紹介します。

　10月９日（体育の日）に、けやき
通りで「第３7回清瀬市民マラソン大
会」が盛大に行われました。参加人
数はおとな（高校生以上）254人、小
・中学生394人の計648人でした。各
優勝者は右記のとおりです（敬称
略）。

沿道からの声援を受けながら、けやき通りを駆
け抜ける参加者の皆さん

小学生の
部（４㌔）

男子
の部

４年生 根津尚也
５年生 小川穂高
６年生 鈴木湊斗

女子
の部

４年生 前田心
５年生 小俣亜矢
６年生 榎本心奈

中学生の
部（４㌔）

男子の部 佐野奏太
女子の部 福田このは

一般女子
の部

（４㌔）

15～35歳の部 堀田すず

36歳以上の部 漆原美幸
一般男子

Ａの部
（４㌔）

15～35歳の部 佐藤龍之介

36歳以上の部 村岡信博

一般男子
Ｂの部

（７㌔）

15～35歳の部 櫻田元規
36～55歳の部 平原淳
56歳以上の部 宮内春夫

「 第37回 清 瀬 市 民 マ ラ ソ ン 大 会 」結 果 発 表

商品 価格
原木の長尺（運搬なし） 20,000円
原木の長尺（運搬あり） 130,000円

丸太 2,000円
製材 10,000円～100,000円

（左）製材　（上）原木

授
与
さ
れ
た
奥
村
さ
ん

日時 図書館 内容
12月
６日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～

（
各
回
４０
分
程
）

下宿
☎042・495

・5432

作って送ろう、
冬のグリーディ

ングカード

12月
13日
㈬

竹丘
☎042・495

・1555

わんちゃんがと
び出すカードを

つくろう！

対象　幼児～小学生。各館先着
２０人
日時など　下表の通り

申込み・問合せ　直接各図書館
へ

図 書 館 事 業
「 冬 の 子 ど も 会 」

企画展「第 33 回
清 瀬 美 術 家 展 」

小坂講師と一緒に体操する皆さん

　市職員・警察官・銀行員などを装い、お金やキャッシュカード
などを騙し取ろうとする電話にご注意ください！
　対策としては、常時留守番電話に設定することや金銭が絡む電
話の内容はまめに警察署へ相談することが有効です。
問合せ　東村山警察署☎042・393・0110

ご注意ください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　
市 内 で 特 殊 詐 欺（ 振 り 込 め 詐 欺 な ど ）の 被 害 が 多 発

　清瀬美術家懇話会会員の方の
作品を展示する企画展です。多
彩な芸術作品の鑑賞を通じて、
アーティスティックなひと時を
お楽しみください。
日時　11月11日㈯～19日㈰午前
９時～午後５時（13日は休館日）
場所　郷土博物館
※直接会場へ。
問合せ　郷土博物館☎042・493
・8585

タッチパネルで操作ができる
案内板（右）



3 29・11・15

処
理
の
手
順

インフルエンザ＆ノロウイルス
　毎年秋から冬にかけて流行するインフルエンザやノロウイルスなど
による感染性胃腸炎。高熱が出たり、食中毒症状を起こしたりと、場
合によっては非常に重篤な症状を引き起こし、決して侮れません。感

　子どもや高齢者は、積極的に
インフルエンザの予防接種を受
けることをおすすめします。
　市では、インフルエンザ（第
２子以降）の予防接種費用の一
部を助成しています。詳しくは、健康推
進課健康推進係☎042・497・2075へ。

染を拡大させないためにはその実態や感染経路を知り、早めの予防
策を講じることが大切です。紹介する注意点に気をつけて、感染を
予防しましょう。問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

インフルエンザの感染を防ぐ！
　　　　　　　　　　予防のポイント

インフルエンザの予防接種を
おう吐物や便の処理は塩素消毒液で素早く適切に！

インフルエンザの特徴

■�38℃以上の発熱・頭痛・関節
痛・筋肉痛などの全身症状
■�普通の風邪と同じようなのど
の痛み・鼻水・咳
■�日本では例年12月～３月ごろ
に流行

ノロウイルスの特徴

■�吐き気・おう吐・下痢・腹痛
が主で、発熱などを伴う場合
もある
■�保育所や高齢者施設で集団感
染が発生することも
■11月から春先に流行

　感染者のおう吐物や
便には、ノロウイルス
が大量に含まれていま
す。乾燥する前に、図
のような準備をし、塩
素消毒液（次亜塩素酸
ナトリウム希釈液）で
適切に処理しましょ
う。

1�新聞紙や不要な布を消毒
液に浸し汚物を覆う
2�外側から内側に向けて汚
物をぬぐい取る
3�再度ペーパータオルと消
毒液で拭き取り、水拭き
をする
4�使用した新聞紙や布、手
袋やエプロンなどは密封
して廃棄
5�石けんで念入りに手を洗
う

早めの予防と対策を！

感染経路を知ろう！
1～2m

■インフルエンザの場合

■ノロウイルスの場合

　普段から、十分な休養とバランスの取
れた栄養摂取を心がけて身体の免疫力を
高め、マスクの着用を心がけるなど、感
染しないための対策をしましょう。

健康管理

　流水・石けんによる手洗い、
うがいは、風邪やウイルスを
物理的に除去するために有効
な方法です。正しく手を洗い、
うがいをする習慣を身につけ
ましょう。また、マスクを正しく着用し、
咳やくしゃみをする時は周囲の人から顔
をそむけて離れましょう。

手洗い・うがいと咳エチケット

ノロウイルス対策

平
成
30
年
度
新
入
学
予
定
の
児
童
・

生
徒
新
入
学
準
備
金
の
入
学
前
支
給

　

就
学
援
助
制
度
で
は
、
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
平
成
30
年
度
に

公
立
小
学
校
に
入
学
予
定
の
児
童

の
保
護
者
に
、
新
入
学
準
備
金
を

入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。
来
年
度

小
学
校
１
年
生
に
な
る
子
ど
も
の

保
護
者
で
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
支
給
に
は
収
入

制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
兄
姉
が
平
成
29
年
度
就

学
援
助
の
認
定
を
受
け
て
い
る
場

合
で
も
、
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
学
務
係
☎

042
・
497
・
２
５
３
９

「
清
瀬
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
が

　
　
　
　
　 

　
新
し
く
な
り
ま
す

平
成
30
年
度
採
用
予
定

清

瀬

市

職

員

募

集

　
「
清
瀬
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
を

刷
新
し
、
11
月
20
日
㈪
か
ら
無
料

で
配
布
し
ま
す
。
市
全
域
の
地
図

の
他
、
主
要
施
設
リ
ス
ト
、
四
季

の
イ
ベ
ン
ト
や
見
ど
こ
ろ
な
ど
を

豊
富
な
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
持
ち

運
び
し
や
す
い
サ
イ
ズ
な
の
で
、

街
歩
き
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
下
記
公
共
施
設
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

ご
覧
く
だ
さ
い（
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
１
人
様
１
部
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

配
布
施
設
　
市
役
所（
１
階
案
内

・
秘
書
広
報
課
）、
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
中
央
・
駅
前
図
書
館
、
郷
土

博
物
館
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
042
・
497
・
１
８
０
８

気
管
支
ぜ
ん
息
の
都
医
療
券
を
お
持
ち
の
皆
さ
ま
へ

東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
改
正
の
お
知
ら
せ

　

東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成

制
度
の
改
正
に
伴
い
、
一
部
自
己
負

担
が
生
じ
ま
す
。
対
象
は
有
効
な

医
療
券
を
お
持
ち
で
、
平
成
９
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
で
す
。

■�

平
成
３０
年
４
月
１
日
か
ら
変
更

す
る
内
容

①
平
成
３０
年
４
月
１
日
以
降
の
診

療
分
か
ら
、
認
定
さ
れ
た
疾
病
に

対
す
る
保
険
診
療
の
窓
口
支
払
額

の
う
ち
、
月
額
６
千
円
ま
で
が
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

②
月
額
の
自
己
負
担
額
は
、
各
医

療
機
関
な
ど（
病
院
、
診
療
所
、

薬
局
）
で「
自
己
負
担
限
度
額
管

理
票（
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費

助
成
用
）」に
記
載
し
て
も
ら
い
、

管
理
し
ま
す
。

◆
主
な
改
正
項
目

①
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　
給
与
所
得
控
除
の
上
限
額
が
、

220
万
円（
給
与
収
入
１
千
万
円
を

超
え
る
場
合
の
給
与
所
得
控
除

額
）に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

②�

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制（
医
療
費
控
除
の
特
例
）
の

創
設

　
健
康
の
維
持
増
進
お
よ
び
疾
病

の
予
防
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

一
定
の
取
り
組
み
を
行
う
個
人
が

平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
３３

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
自
己

お
よ
び
自
己
と
生
計
を
一
に
す
る

配
偶
者
・
そ
の
他
親
族
に
係
る
一

定
の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を

購
入
し
た
際
に
、
そ
の
費
用
に
つ

い
て
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。

控
除
額
　
そ
の
年
中
に
対
象
医
薬

品
を
購
入
す
る
た
め
に
支
払
っ
た

対
価
の
額
が
１
万
２
千
円
を
超
え

る
場
合
は
、
そ
の
超
え
る
部
分
の

金
額
を
同
年
分
の
総
所
得
金
額
か

③
同
じ
月
に
支
払
っ
た
各
医
療
機

関
な
ど（
病
院
、
診
療
所
、
薬
局
）

の
医
療
費
を
合
算
し
、
月
額
の
合

計
が
６
千
円
に
達
し
た
と
き
は
、

そ
の
月
は
そ
れ
以
上
の
自
己
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※「
自
己
負
担
限
度
額
管
理
票（
東

京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
用
）」

は
、
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
使

用
す
る
新
し
い
医
療
券
と
一
緒

に
、
対
象
の
方
に
平
成
30
年
２
月

ご
ろ
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

※
１８
歳
未
満
の
方
は
こ
れ
ま
で
と

同
様
、
窓
口
で
の
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
東
京
都
福
祉
保
健
局
環

境
保
健
衛
生
課
☎
０３
・
５
３
２
０

・
４
４
９
２

ら
控
除（
上
限
８
万
８
千
円
）

※
こ
の
特
例
は
従
来
の
医
療
費
控

除
と
の
選
択
適
用
と
な
り
ま
す
。

③�

医
療
費
控
除
に
係
る
添
付
書
類

の
見
直
し

　

住
民
税
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
医
療
費
の
領
収
書
ま

た
は
医
薬
品
の
領
収
書
を
市
・
都

民
税
申
告
書
に
添
付
す
る
こ
と
が

要
件
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
30
年
度
か
ら
こ
れ
ら
に
代
え
て

次
の
書
類
の
い
ず
れ
か
を
添
付
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
平
成

30
年
度
～
32
年
度
ま
で
の
申
告
に

つ
い
て
は
、
医
療
費
の
領
収
書
の

添
付
ま
た
は
提
示
で
も
可
）

必
要
書
類
　
医
療
費
の
明
細
書
ま

た
は
医
薬
品
購
入
費
の
明
細
書

（
た
だ
し
、
申
告
期
限
か
ら
５
年

以
内
に
市
か
ら
該
当
の
領
収
書
の

提
示
ま
た
は
提
出
を
求
め
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）、
医
療
保
険
者
か

ら
交
付
を
受
け
た
医
療
費
通
知
書

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
042

・
497
・
２
０
４
０

平
成
30
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る
個
人
住
民
税
の
税
制
改
正

◆
正
規
職
員

◎
保
健
師（
若
干
名
）

資
格
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
保
健
師
の
資
格
を
有

す
る
方（
取
得
見
込
み
の
方
を
含

む
）

第
１
次
試
験
日
　
１２
月
10
日
㈰

要
項
配
布
　
11
月
15
日
㈬
～
28
日

㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
平
日
の
み
）
に
職
員
課
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
2６
日
㈰

～
28
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除

く
）ま
で
に
、
資
格
を
証
明
す
る

証
明
書
の
写
し
な
ど
を
添
え
て
、

本
人
が
直
接
採
用
試
験
申
込
受
付

所（
職
員
課
職
員
係
☎
042
・
497
・

１
８
４
３
）へ

　感染者の咳・くしゃみの飛
ひ ま つ

沫を吸い込んで感
染する飛沫感染、感染者がウイルスの付いた手
で触れたものに、健康な人が後から触れて感染
する接触感染があります。

　感染者のおう吐物や便が乾燥して
ちりとして舞い上がり、そのちりと一
緒にウイルスを吸い込んで感染する飛沫感染、感
染者の便やおう吐物に触れた手指を介してウイル
スが口に入る、あるいは食品取扱者が感染しており、
その人を介して汚染した食品を食べて感染する接
触感染の他、汚染されていた食品を生あるいは充
分に加熱調理せず食べた場合などにも感染します。
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広
　
告
　
欄

市の職員の給与・人事の状況を公開
　清瀬市の職員の給与や休暇などの勤務条件は、市議会で定める条例や、これに基づく規則などで決定されます。「清瀬市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給
与や人事の運営状況を公表します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　職員課職員係☎042・497・1843

給 与 の 仕 組 み や 水 準、 職 員 人 事 の 運 営 状 況 を 公 表 し ま す

◆ 市 職 員 の 給 与 の 状 況
清瀬市の給与の概要（平成29年４月１日現在）

毎月支給
決まって支給

給料

地域手当

扶養手当

住居手当
通勤手当

管理職手当

時間外勤務手当

期末・勤勉手当

退職手当

勤務実績に応じて支給

毎年支給
退職時に支給

一定時期に支給

人件費の状況（普通会計決算）
区分 住民基本台帳人口 歳出額　（Ａ） 実質収支 人件費　（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

28年度 74,642人
（平成29年3月31日現在） 28,838,518千円 976,254千円 4,636,858千円 16.1%

※人件費には、特別職に支給される給与・報酬などを含みます。

１

職員給与費の状況（普通会計決算）
区分 職員数 （Ａ） 給与費 （Ｂ） １人当たり給与費

（Ｂ/Ａ）給料 職員手当 期末勤勉手当 計 
28年度 398人（36） 1,573,861千円 436,524千円 691,253千円 2,701,638千円 6,788千円

※職員手当には退職手当を含みません。職員数は、平成28年4月1日現在の人数です。（　）内は、再任用短時間勤務職員
であり、外書きです。給与費は、再任用短時間勤務職員を含んだ数値です。１人当たりの給与費の数値は、上記Ｂを再任用
短時間勤務職員を含まない人数で除したものです。

２

職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成29年4月1日現在）
区分 一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
清瀬市 307,888円 397,638円 40.0歳 340,135円 414,252円 53.8歳
東京都 314,841円 445,081円 41.5歳 293,011円 395,511円 49.3歳

国 331,816円 410,984円 43.6歳 287,447円 329,358円 50.4歳
※給与とは給料に諸手当を含めた額です（期末・勤勉手当は含まれていません）。国の平均給与月額には、通勤手当・時間外
勤務手当などの手当が含まれていません。

３

職員の初任給の状況（平成29年4月1日現在）
区分 清瀬市 東京都 国

一般行政職 大学卒 182,700円 182,700円 総合職   182,700円
一般職   178,200円

高校卒 144,600円 144,600円 146,100円

４

職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（平成29年4月1日現在）
区分 経験年数10～14年 経験年数15～19年 経験年数20～24年

一般行政職 大学卒 283,357円 319,725円 369,854円
高校卒 ―― ―― 340,560円

５

ラスパイレス指数
平成28年４月１日現在 100.3

平成27年４月１日現在 99.8

※ラスパイレス指数とは、地方公務員の一般行政職の学歴別・経験
年数別構成などが国家公務員と同一と仮定し、国家公務員の給料を
100.0とした場合の、地方公務員の給与水準を算出した指数のこと
です。

６

一般行政職の級別職員の状況（平成29年4月1日現在）
区分 5級 4級 3級 2級 1級

計標準的な職務内容 部長
及び参事

課長及び 
副参事

課長補佐
係長及び主査 主任 係員

職員数 10人 24人 66人 121人 73人 294人
構成比 3.4% 8.2% 22.5% 41.1% 24.8% 100.0%

※清瀬市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職
名です。

７

昇給への勤務成績の反映状況（一般行政職）
区分 計

29年度
職員数（Ａ） 294人

勤務成績の区分が「上位」または「最上位」に決定された職員数（Ｂ） 97人
比率（Ｂ）／（Ａ） 33.0%

28年度
職員数（Ａ） 281人

勤務成績の区分が「上位」または「最上位」に決定された職員数（Ｂ） 87人
比率（Ｂ）／（Ａ） 31.0%

※勤務成績の区
分 が「 上 位 」ま
た は「 最 上 位 」
の職員は、区分
が「 標 準 」の 職
員と比べて、１
～２号拡大され
た昇給幅が付与
されます。

８

職員手当の状況（平成29年4月1日現在）

特別職の報酬等の状況について（平成29年4月1日現在）

部門別職員数の状況と主な増減理由

９

10

11

※期末勤勉手当の（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。普通退職とは自己都合などによる退職。定年等退職とは定年、
勧奨などによる退職です。28年度に退職した職員１人当たり平均支給額・勤続年数は、普通退職が7,677千円（18年）、定年
等退職が20,440千円（35年）でした。

※職員数は一般職に属する職員数であり、臨時または非常勤職員を除いています。（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、
外書きです。

手当名 区分 清瀬市 国

扶養手当

配偶者 10,000円 10,000円
父母等 6,000円 6,500円

子 7,500円 8,000円
特定期間の加算 4,000円 5,000円

通勤手当

交通機関利用者 
（電車・バス）

運賃相当額
上限55,000円

運賃相当額
上限55,000円

交通用具利用者 
（自家用車など）

通勤距離（２㌔㍍以上）に応じて 
６か月分を一括支給

通勤距離（２㌔㍍以上）に応じて
1か月ごとに支給

住居手当
自己所有住宅 ―― ――

賃貸住宅 15,000円
（35歳未満の世帯主の職員のみに支給）

27,000円
支給限度額

地域手当

支給対象地域 市内全域

時間外勤務 
手当

28
年
度

支給総額 83,862千円
支給率 16.0% 職員1人当たり

の支給年額 175千円支給対象職員数 479人

国の制度（支給率） 地域区分により
0～20％ 27

年
度

支給総額 87,395千円

支給対象1人当たり平均
支給年額（28年度決算） 602,177円 職員1人当たり

の支給年額 181千円

区分 清瀬市 国

期末手当
勤勉手当

 （ 単位：月分） （単位：月分） 
　　 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.225 （0.65） 0.9（0.425） ６月期 1.225（0.65） 0.85（0.40）
12月期 1.375 （0.80） 0.9（0.425） 12月期 1.375（0.80） 0.85（0.40）

　　計　　 2.60(1.45）    1.80（0.85） 　　計   2.60（1.45） 1.70（0.80）

退職手当

（支給率） 普通退職 定年等退職 （支給率） 普通退職 定年等退職
勤続20年 23.50 23.50 勤続20年 20.445 25.55625
勤続25年 31.50 31.50 勤続25年 29.145  34.5825
勤続35年 45.00 45.00 勤続35年 41.325 49.59

最高限度額 45.00 45.00 最高限度額 49.59  49.59
その他加算措置 その他加算措置

定年前早期退職特例措置 定年前早期退職特例措置
          （２～20％加算）           （3～45％加算）

退職時の特別昇給 ２号給以上（公務上の傷病等）

区分 給料月額等 期末手当等

給料
市長 963,000円  ６月期     2.075月分

副市長 829,000円  12月期    2.325 月分
教育長 761,000円 計     4.40月分  

報酬
議長 570,000円  ６月期     2.00月分

副議長 525,000円  12月期   2.40月分
議員 500,000円 　計     4.40月分

部門 平成28年 平成29年 対前年増減数 主な増減理由

一般行政部門

議会 4 4 0
総務企画 112 112 0

税務 29 31 2 育児休業対応など
民生 142 142 0
衛生 27 30 3 業務増など
労働

農林水産 3 3 0
商工 2 2 0
土木 16 17 1 業務増など
小計 335（31） 341（34） 6（3）

特別行政部門 教育 64 64 0
小計 64（5） 64（5） 0（0）

普通会計 399（36） 405（39） 6（3）

公営企業等
会計部門

下水道 6 6 0
その他 34 34 0

小計 40（1） 40（2） 0（1）
合計 439（37） 445（41） 6（4）

職員の任免及び職員数に関する状況

職員の福祉及び利益の保護の状況

職員の服務の状況（平成２8年度）

職員の研修及び勤務成績の評価の状況

職員の休業の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

職員の分限及び懲戒処分の状況（平成２8年度）

職員の競争試験及び選考の状況

１
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◆ 職 員 人 事 の 状 況

区分
職員数

（平成28年４
月１日現在）

採用などの状況 退職などの状況（平成28年4月2日～平成29年4月1日） 職員数
（平成29年4月

1日現在）
対前年平成28年4月2日～

平成29年3月31日
平成29年
４月１日 計 定年・

勧奨 普通 死亡 その他 計

職員数 439（37） 14 25（17）39（17） 22 7 1 3（13） 33（13） 445（41） 6（4）
※（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

※職員の業務成績、業務能力及び業務態度などについて、客観的かつ継続的に把握することにより、職務に対する意欲の向上を図
るとともに、能力開発、指導育成及び昇任選考などに反映し、公正な人事管理を行うことを目的として業績評価を行っています。

（１）職員の勤務時間
　職員の勤務時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分の 1 日 7 時間 45 分、週 38 時間 45 分です。また、保育園など、
特別の勤務形態によって勤務する必要のある職員も、平均週 38 時間 45 分の勤務時間としています。

（２）休暇などの概要

（１）職員の研修の状況（平成 28 年度）

（２）勤務成績の評価の状況（平成 28 年度）

（１）職員の福利厚生制度（平成 28 年度）

（１）育児休業等の取得状況（平成 28 年度）（単位：人） （２）修学部分休業、自己啓発等休業、配
偶者同行休業の取得状況（平成 28 年度）

（２）公務災害補償の状
況（平成 28 年度）

（３）公平委員会に係る業務に関すること（平成 28 年度）

採用試験の状況（平成28年度実施）
職種 応募者数 1次試験受験者数 最終合格者数

一般事務 266 244 18
一般事務（2回目） 65 54 7

一般事務（電気） 3 2 1
一般事務（社会福祉士） 28 27 4

保育士 18 17 3
保健師 5 5 3

休暇などの種類
年次有給休暇、病気休暇、母子保健健診休暇、結婚休暇、出産介護休暇、妊婦通勤時間、子の看護休暇、永年勤続休暇、ボラ
ンティア休暇、公民権の行使、骨髄移植休暇、育児の時間、生理休暇、産前産後の休養、忌引、夏季休暇、組合休暇、介護休暇、
介護時間、短期の介護休暇、妊娠症状対応休暇、育児参加休暇、育児休業、、部分休業、修学部分休業、自己啓発等休業、配偶
者同行休業

区分 分限処分 懲戒処分
処分件数 降任 免職 休職 降給 戒告 減給 停職 免職

０ ０ 18 ０ 0 0 ０ 0

区分 違反者数
法令等及び上司の職務上の

命令に従う義務 ０

信用失墜行為の禁止 1
秘密を守る義務 ０ 

区分 違反者数
職務に専念する義務 ０
政治的行為の制限 ０ 
争議行為等の禁止 ０ 

営利企業等の従事制限 ０ 

区分 内容
基準日／評定期間 1月1日／1月1日～12月31日

評定対象者 全職員

評定項目 【管理職】仕事の成果、知識、企画力、折衝・応対力、理解・判断力、指導力、積極性、協調性、責
任感     【管理職以外の職員】仕事の成果、職務遂行力、組織運営力、組織支援力、取組姿勢

評定結果 【管理職】昇給及び勤勉手当     【管理職以外の職員】昇給及び勤勉手当

区分 事業内容

市町村職員共済組合 短期給付事業（医療関係）及び長期給付事業（年金関係）、福祉事業（人間ドックなど）を行っています。民間
事業者での社会保険及び厚生年金等社会保険制度にあたります。

清瀬市職員共済会 共済組合で行っている各種事業を補完するものとして、また職員の福祉を増進するために福利厚生事業な
どを行っています。

区分 傷病 死亡
公務災害 3 0 
通勤災害 3 0 

区分 育児休業取得者数 部分休業取得者数 育児短時間勤務
取得者数 合計

男性職員 0 0 0 0
女性職員 7 10 1 18

合計 7 10 1 18

区分 取得者数 合計
修学部分休業 0 0 

自己啓発等休業 0 0 
配偶者同行休業 0 0

昇任試験の状況（平成28年度実績）

区分 対象者数 受験
者数 受験率 合格者数 合格率

管理職 36 2 5.6% 1  50.0%
課長

補佐職 28 1  3.6% 1 100.0%

係長職 116 17 14.7％ 14 82.4％
主任職 41 33 80.5% 26  78.8%

区分 研修内容等 受講者数

東京都市町村
職員研修所

職層別研修 基礎部門研修、能力向上研修 149 

その他研修 講師養成研修、法務研修、自治体経営研修、情報処理研修、専門職研修、技術職研修、
実務研修、特別研修、スポット研修 150 

国・東京都関係研修 実施機関：東京都福祉保健財団、東京都立多摩総合精神保健福祉センター、東京都環境局、
総務省自治大学校、東京消防庁 51 

民間等派遣研修 実施機関：日本広報協会、みずほ総合研究所、市町村職員中央研修所、資産評価システム
研究センター、一般財団法人日本経営協会、公益財団法人東京税務協会など 33 

ブロック合同研修 政策形成研修 5 

内部研修 新任職員研修、組織を強くする女性職員研修、接遇研修、ワンペーパー研修、LGBT研修、
男女共同参画研修、DV研修、障害者差別解消法を理解する研修会、上級救命講習会等 1,614 

区分 前年度からの継続案件 28年度事案数 完結件数 翌年度継続件数
勤務条件に関する措置の要求の状況 0 0 0 0

不利益処分に関する審査請求状況 0 0 0 0
苦情処理の状況 1 0 1 0
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①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席あり。 
日時　12月17日㈰午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　柳家緑太、柳亭市童
②ボニージャックス＆ベイビー・ブ

ージョイントコンサート
　ボニージャックスとベイビー・ブ
ーによるジョイントコンサートで
す。
日時　平成30年１月26日㈮午後２時
～（開場は午後１時30分）
費用　前売り一般3,500円、友の会
3,200円、ペア5,500円、シルバー（65
歳以上・要証明）3,000円（全席指定、
未就学児入場不可）
出演　ボニージャックス、ベイビー
・ブー
③清瀬けやき亭落語会
　真打の三遊亭天どんが売出し中の
若手４人と競演します。
日時　平成30年２月12日㈪午後２時
～（開場は午後１時30分）
費用　前売り一般2,000円・友の会
1,500円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）1,500円、当日2,200
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、春風亭昇也、
立川笑二、三遊亭ふう丈、翁家和助

（太神楽）
④歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々を生演奏にあ
わせて歌ってみませんか。
日時　11月15日㈬、12月20日㈬いず
れも午後2時～４時（チケットの発
売は午後１時30分～）
費用　1,000円（全席自由）
講師　杉山公章氏

⑤講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10組
日時　11月21日㈫午前10時30分～正
午
費用　600円
講師　小宮しのぶ氏
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・お持ちの方は授乳用
ケープ
⑥絵本deリトミック
　絵本や手遊びで、親子やお友達と
楽しく音楽で遊びます。各クラス・
各回先着14人。
日時　12月5日㈫、ひよこクラス（1
人でお座りできるころ～1歳半ご
ろ）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳半ごろ～3歳）＝午前
11時～11時40分
費用　各クラス・各回1,500円
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑦講座「おけいこアロマ」
　アロマキャンドルバーを作ろう。
先着12人。
日時　12月11日㈪午後２時～３時30
分
費用　2,000円
講師　西脇直子氏
⑧講座「プリザーブドフラワー　冬

のアレンジメント」
　プリザーブドフラワ―で冬のアレ
ンジメントを作ります。 手ぶらで
参加いただけます。各日先着10人。
日時　12月９日㈯午前９時30分～11
時30分、12月14日㈭午後１時30分～
３時30分
費用　3,500円（各日）
講師　福井ひろ子氏
⑨リコーダー・トリオ・コンサート

in清瀬
　リコーダー・トリオの演奏をご堪
能ください。先着30人

日時　パソコン＝毎週水・土曜日午
前10時～正午（全４回）、タブレッ
ト・スマホ＝第３木曜日午前10時～
午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

①表現遊びをしてみよう！　～自然
と科学とデザイン～

　イタリアのレッジョ教育をもとに
した、子どもたちの自由な発想で表
現遊びを体験する2回連続のワーク
ショップです。各回定員20組40人。
対象　４歳～小学３年生とその保護者
日時　12月３日㈰＝「香りを感じて、
羊毛やクレヨンを使い、色で表現」、
12月９日㈯＝「自然の中にある形を
観察し、大きな紙に表現しよう」各
日とも１回目＝午前10時30分～午後
０時30分、２回目＝午後２時～４時
費用　１組400円、別途入館券（お
とな500円、４歳～高校生200円）
講師　レッジョ教育を広める会＠キ
オッチョラ＠
申込み・問合せ　11月20日（必着）
までに、同館ホームページ（　 http://
www.tamarokuto.or.jp）の応募フォ
ームまたははがきにイベント名・開
催日（２回参加できる方は２日間と
希望時間）・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・郵便番号・住所・電話番号を
明記し、〒１８８－００１４西東京市芝久
保町５－10－64　多摩六都科学館☎
042・469・６１００へ。応募者多数の場
合は抽選し、当選者のみに参加券を
送付します。
※11月20日㈪・24日㈮・27日㈪は休
館日です。ご注意ください。

日時　12月９日㈯午後１時30分～
（開場は午後１時）

費用　一般1,200円・友の会1,000円
・小学生500円・未就学児無料（全
席自由、ワンドリンク付）
出演　松浦孝成、大塚照道、宮崎紗
耶加
※⑤⑥は清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券利用可。
申込み・問合せ　④は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011へ

①世界料理を造ろう（フランス編）
　恒例の「クリスマスにはフレンチ
で」を開催いたします。先着24人。
日時　12月１日㈮午前10時～午後1
時
費用　1,500円（材料費込み）
②オカリナ演奏・発表会
　誰でも参加できる楽しいオカリナ
演奏の発表会です。先着30人。
日時　12月３日㈰午後２時～４時
③歌と健康ボイストレーニング
　各回先着16人。
日時　火曜コース＝11月21日・28日、
12月12日・26日いずれも午前10時30
分～正午、木曜コース＝11月30日、
12月７日・21日いずれも午後１時30
分～３時
費用　800円（１回）
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
・無料タブレット・スマホ基礎
教室（iPad使用）

対 象　 パ ソ コ ン・Windows10、 タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人。

☆
催
し
物
市
民
伝
言
板

大
丈
夫
！ 

心
開
い
て
語
り
あ
え
ば

　

不
登
校
・
い
じ
め
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？ 

先
生
を
囲
ん
で
問
題
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

11

月
26
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
、
100
円（
通
信
費
な
ど
）、
に

ん
じ
ん
の
会
・
塩
澤
☎
042
・
494
・
０
４
４
３

11
月
公
開
講
座

　
「
高
齢
者
の
糖
尿
病
に
つ
い
て
」信
愛
病

院
内
科
部
長　

向
井
智
彦
氏
の
講
座
で
す
。

11
月
25
日
13
時
30
分
～（
12
月
の
公
開
講
座

は
お
休
み
）、
信
愛
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
梅

園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
病
院
人
事
総
務

課
・
井
上
☎
042
・
491
・
３
２
１
１（
内
線
258
）

あ
け
ぼ
の
子
ど
も
食
堂
～
食
べ
て

い
る
の
は
お
い
し
い
時
間
で
す
～

　

食
事
の
他
、宿
題
の
手
伝
い
、話
し
相
手
、

ゲ
ー
ム（
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム
な
ど
は
禁
止
）。

体
と
心
の
栄
養
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
日
本

社
会
事
業
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

参
加
し
ま
す
。
要
事
前
申
込
み
。
第
２
・

４
水
曜
17
時
～
19
時
、
子
ど
も
100
円
、
お

と
な
200
円
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り
、
ロ
ー
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
あ
け
ぼ
の
・

丸
山
☎
090
・
４
６
２
３
・
９
９
９
２

第
６
回　

秋
の
防
災
交
流
会

　

い
ざ
と
い
う
時
の
初
期
消
火
や
救
命
処

置
な
ど
は
体
験
が
一
番
。
見
て
、
聞
い
て
、

体
感
す
る
！　

こ
れ
が
防
災
の
基
本
で
す
。

模
擬
店
や
楽
し
い
催
し
物
も
あ
り
ま
す
。

楽
し
く
学
べ
る
市
民
参
加
型
防
災
交
流
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
11
月
19
日
10
時
～

15
時
、
竹
丘
緑
地
公
園（
竹
丘
二
丁
目
）、

チ
ー
ム
竹
丘（
竹
丘
自
治
会
連
合
）・
あ
き

も
と
☎
090
・
４
４
１
７
・
１
１
８
８
ま
た

は
高
吉
☎
090
・
７
４
０
５
・
４
１
１
０

が
ん
カ
フ
ェ
の
お
誘
い

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

レ
ク
チ
ャ
ー「
療
養
を
支
え
る
食
事
と
栄

養
」で
す
。
11
月
18
日
14
時
～
16
時
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ
イ
ル
ケ
ア

・
北
川
☎
042
・
491
・
３
２
１
１

第
15
回
清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト

展
　

今
年
度
も
会
員
一
同
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個

性
溢
れ
る
力
作
を
そ
ろ
え
て
、
ご
来
場
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
11
月
14
日
～
19
日
９

時
30
分
～
16
時
30
分（
初
日
12
時
か
ら
、
最

終
日
16
時
ま
で
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

清
瀬
歩
こ
う
会
の
仲
間
と
共
に
清

瀬
と
の
関
わ
り
・
歴
史
を
再
発
見

し
ま
せ
ん
か
！

　

新
田
義
貞
の
鎌
倉
攻
め
の
跡
を
辿
り
ま

す
。
八
国
山
将
軍
塚
・
久
米
川
古
戦
場
・
徳

蔵
寺
板
碑
保
存
館
・
伝
鎌
倉
街
道
な
ど
で

す
。
12
月
５
日
９
時
30
分
～（
清
瀬
駅
連
絡

橋
集
合
）、
参
加
費
300
円
、
清
瀬
郷
土
研
究

会
・
岡
田
☎
090
・
８
０
４
４
・
６
６
５
６

旅
の
ス
ケ
ッ
チ
展

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
他
の
ス
ケ
ッ
チ
を
展
示
し

ま
す
。
11
月
25
日
～
30
日
10
時
～
１７
時
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
旅
の
ス
ケ

ッ
チ
・
飯
田
☎
042
・
492
・
０
４
９
２

舞
台
朗
読
教
室「
煌
い
て
」第
14
回

講
演
会

　

今
回
は
純
文
学
、
怪
奇
小
説
、
現
代
小

説
と
趣
の
異
な
る
作
品
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
読
書
の
秋
、
舞
台
朗
読
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
11
月
26
日
14
時
～（
13
時
30
分

開
場
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
舞

台
朗
読
教
室
煌
い
て
・
宮
部
☎
090
・
２
４

８
３
・
９
２
９
４

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
大
会

　

世
界
各
国
の
踊
り
を
参
加
者
と
共
に
踊

り
ま
す
。
親
睦
を
深
め
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
11
月
23
日
11
時
30

分
～
15
時
30
分
、
市
民
体
育
館
、
参
加
費

300
円
、
清
瀬
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
・

今こ
ん
ま間

☎
042
・
491
・
９
１
６
８

コ
ー
ラ
ス
体
験
教
室

　

オ
ペ
ラ
歌
手
の
吉
見
佳
晃
先
生
に
よ
る

コ
ー
ラ
ス
体
験
で
す
。
発
声
か
ら
プ
ロ
の

歌
手
が
楽
し
く
教
え
ま
す
。
初
心
者
大
歓

迎
。12
月
７
日
・
21
日
14
時
～
15
時
30
分（
１

日
の
み
の
参
加
も
可
）、
野
塩
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
１
回
500
円
、
コ
ー
ラ
ス
ぐ
る
ー
ぷ

縁
・
中
島
☎
090
・
４
２
３
８
・
９
９
３
９

原
襄
二
芸
能
55
周
年
記
念
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｔ
Ⅳ　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
・
踊
コ

ン
サ
ー
ト「
早
期
告
知
」

　

平
成
30
年
２
月
10
日
は
桂
竜
士
、
11
日

は
西
山
ひ
と
み
・ 

澤
田
勝
仁（
津
軽
三
味

線
）・
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ａ
舞
踊
団
を
ス
ペ
シ
ャ

ル
ゲ
ス
ト
に
迎
え
る
な
ど
他
ゲ
ス
ト
歌
手

多
数
で
す
。
両
日
10
時
～
18
時（
開
場
９
時

30
分
）、ご
来
場
先
着
100
人
に
記
念
品
贈
呈
。

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、
同
実

行
委
員
会
☎
080
・
１
０
８
１
・
９
４
７
１

ク
リ
ス
マ
ス
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　

救
世
軍
ジ
ャ
パ
ン
・
ス
タ
ッ
フ
・
バ
ン

ド
の
ブ
ラ
ス
演
奏
、
原
田
恵
氏
の
歌
声
や

池
田
宏
里
氏
の
ギ
タ
ー
の
音
色
を
届
け
ま

す
。
12
月
１
日
18
時
30
分
～
20
時
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
場
料
400
円
、
救
世
軍

清
瀬
小
隊
・
勝か
つ
の箆
☎
042
・
491
・
７
６
０
０

　

市
政
に
関
す
る
苦
情
を
、
民
間
の

有
識
者
が
調
査
し
、
必
要
に
応
じ
て

是
正
の
勧
告
を
行
い
ま
す
。
市
の
施

策
や
職
員
の
対
応
な
ど
に
不
満
を
お

持
ち
の
方
は
、
市
内
公
共
施
設
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る「
苦
情

申
立
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
事
務
局（
文
書

法
制
課
文
書
法
制
係
）に
申
し
立
て

（
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
も
可
）
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン　

秋
山
一
弘

（
弁
護
士
）、
川
上
俊
宏（
弁
護
士
）

問
合
せ　

文
書
法
制
課
文
書
法
制
係

☎
042
・
497
・
２
０
３
１　

042
・
492
・

２
４
１
５

３
Ｂ
体
操
無
料
講
習
会　

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
道
具
を
使
っ
て
楽
し

く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。
40
代
～
60
代
の

方
、
シ
ュ
ー
ズ
と
飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。11
月
17
日
・
24
日
９
時
30
分
～
11
時
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
800
円（
各
日
）、

３
Ｂ
体
操
・
小
澤
☎
042
・
493
・
９
４
１
５

こ
れ
打
っ
て
い
い
の
？　

予
防
接

種
と
免
疫
力
に
つ
い
て

　

予
防
接
種
に
疑
問
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

自
己
の
治
癒
力
を
生
か
す
診

療
を
行
う
高
野
弘
之
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま

す
。
11
月
25
日
10
時
～
12
時
、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
、
500
円
、
清
瀬
生
活
ク
ラ
ブ
地
域
協

歌
声
こ
だ
ま

　

大
正
や
昭
和
の
懐
か
し
い
歌
を
皆
さ
ん

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
歌
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
歌
っ
て
、
一
緒
に
発
散

し
ま
し
ょ
う
。
11
月
26
日
10
時
～
11
時
30

分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
500
円
、
清
瀬「
歌

う
会
」・
尾
崎
☎
042
・
494
・
３
２
６
８

混
声
合
唱
団
菩ぼ

だ
い
じ
ゅ

提
樹
第
23
回
定
期

演
奏
会

　

今
年
も
例
年
ど
お
り
、
定
期
演
奏
会
を

開
催
し
ま
す
。
お
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
12
月
２
日
17
時

30
分
～（
開
場
は
17
時
）、
日
本
社
会
事
業

大
学
講
堂
、
混
声
合
唱
団
菩
提
樹
・
古
川

☎
090
・
３
５
０
１
・
６
４
３
５

清

瀬

市

議

会

※
時
間
は
、
12
月
12
日
㈫
の
議
会
運

営
委
員
会（
午
後
２
時
～
）を
除
き
、

い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎
042

・
497
・
２
５
６
７

　

平
成
29
年
清
瀬
市
議
会
第
４
回
定

例
会
は
、
左
表
の
と
お
り
開
会
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

12 月 11 月
19
㈫

12
㈫

11
㈪
８
㈮
６
㈬
５
㈫
４
㈪

30
㈭ 日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）
内
容

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

清
瀬
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
同
好
会
・
高
橋

☎
042
・
493
・
８
７
３
７
ま
た
は
菊
地
☎
042

・
492
・
０
５
２
５

第
４
回
定
例
会
開
会

議
会
・
篠
宮
☎
090
・
２
５
４
１
・
９
０
１
０
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レ
ク
イ
エ
ム
Ⅱ
　「
母
恋
し
」

城
田
孝
一
郎　

作
品
を
語
る

新

連

載

　

城
田
孝
一
郎
氏
の
作
品
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
で
毎
週
土
・
日
曜
日
に

展
示
室
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

１
９
４
５
年
５
月
25
日
夜
、

東
京
山
の
手
北
部
が
大
空
襲

を
受
け
た
日
で
あ
る
。
Ｂ
29
が
飛
来

し
親
子
焼
夷
弾
を
撒
い
て
去
り
、
引

き
替
え
に
艦
載
機
が
来
て
日
本
の

戦
闘
機
と
空
中
戦
を
交
わ
し
て
去

っ
た
。
翌
26
日
焦
土
と
化
し
た
街

を
残
し
て
、
罹り

さ
い災
証
明
と
カ
ン
パ

ン
一
袋
を
町
会
長
か
ら
渡
さ
れ
郷

里
へ
向
か
っ
た
。
途
中
、
防
空
壕

で
窒
息
死
し
た
人
々
を
路
傍
に
並

べ
て
い
る
。
そ
こ
に
息
た
え
だ
え

の
幼
児
が
亡
き
母
の
胸
に
す
が
っ

て
、
か
あ
さ
ん
と
泣
き
叫
ぶ
。
そ

の
情
景
は
七
十
年
経
っ
て
も
消
え

な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

城
田
孝
一
郎

【
第
３
回
】

多
摩
六
都
フ
ェ
ア 

「
第
30
回
多
摩
北
部 

５
市
美
術
家
展
」

　

多
摩
北
部
５
市（
清
瀬
、
小
平
、

東
村
山
、
東
久
留
米
、
西
東
京
）

を
代
表
す
る
著
名
な
美
術
家（
絵

画
）の
展
覧
会
で
す
。
第
30
回
を

迎
え
る
今
回
は
清
瀬
市
で
の
開
催

で
す
。
画
壇
で
活
躍
す
る
美
術
家

の
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
28
日
㈫
～
12
月
３
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５

清
瀬
の
自
然
に
触
れ
る
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

①
金
山
調
節
池
管
理
作
業

日
時
　
11
月
23
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
２
時（
雨
天
時
は
24
日
㈮
）

場
所
　
金
山
調
節
池
下
池
周
辺

（
集
合
は
午
前
８
時
45
分
に
金
山

調
節
池
奥
広
場
）

②
柳
瀬
川
樹
木
整
備

日
時
　
12
月
４
日
㈪
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
５
日
㈫
）

場
所
　
柳
瀬
川
左
岸（
集
合
は
午
前

８
時
45
分
に
金
山
緑
地
公
園
入
口
）

持
ち
物
　
い
ず
れ
も
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
帽
子
・
長
靴
・
軍
手（
②

は
ゴ
ム
手
袋
）・
お
持
ち
の
方
は

カ
マ
・
ノ
コ
ギ
リ
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト

・
①
の
み
昼
食
、
箸
、
汁
椀

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
当
日
午
前

８
時
ま
で
に
左
記
へ
。
①
は
昼
食

時
に
温
か
い
汁
物
が
で
ま
す
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７

１
０

手
作
り
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

―
お
好
き
な
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
香

り
で
お
楽
し
み

日
時
　
11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
千
500
円（
材
料
費
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
493
・
４
０
３
３
へ

   

い
き
い
き
ハ
イ
キ 

ン
グ
５
キ
ロ
コ
ー
ス

　

黒
目
川
、
野
火
止
用
水
沿
い
、

平
林
寺
の
紅
葉
を
め
ぐ
り
ま
す
。

対
象
　
運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

平
成
30
年
１
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原

稿
は
、
11
月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
12

月
１
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25

枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

 kouhou@city.kiyose.lg.jp

知
っ
て
て
よ
か
っ
た 

明
る
い
終
活（
遺
言
書
編
）

　

心
の
伝
わ
る
遺
言
書
の
考
え
方

を
学
び
ま
す
。

日
時
　
12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分（
予
定
）

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師
　
司
法
書
士　

吉
田
智
氏

※
終
了
後
に
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

あ
り
。

公
立
昭
和
病
院「
第
22

回
市
民
公
開
講
座
」

　

先
着
300
人
。

日
時
　
12
月
２
日
㈯
午
後
２
時
30

分
～
４
時（
開
場
は
午
後
２
時
）

内
容
・
講
師
　
◆
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
に
お
け
る
地
域
と
の
新
た
な
医

療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
＝
公
立
昭
和
病

院
小
児
科
医
長　

大
場
邦
弘
氏
、

◆
乳
が
ん
検
診
は
何
の
た
め
？
＝

ク
リ
ス
マ
ス
～
お
正
月
・

着
せ
替
え
リ
ー
ス
作
り

　

飾
り
付
け
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
と

長
く
楽
し
め
ま
す
。
先
着
10
人
。

日
時
　
11
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
千
円

持
ち
物
　
ク
ラ
フ
ト
バ
サ
ミ

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
494
・
７
２
１
１
へ

市
民
公
開
講
座

―
ま
さ
か
肺
炎
？　

～
高
齢
者
の

肺
炎
に
つ
い
て
～

日
時
　
11
月
20
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

場
所
　
救
世
軍
清
瀬
病
院（
竹
丘

一
丁
目
）

講
師
　
同
院
呼
吸
器
内
科
診
療
部

長　

荒
井
進
氏

※
直
接
会
場
へ
。
講
座
終
了
後
に

病
院
見
学
会
と
無
料
健
康
相
談
会

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
救
世
軍
清
瀬
病
院
医
療

相
談
室
☎
042
・
491
・
１
４
１
１

食
育
講
演
会「
食
と
農
、

地
域
に
お
け
る
食
育
」

　

食
・
農
・
環
境
と
の
関
わ
り
な

ど
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
管
理

栄
養
士
、
栄
養
士
、
食
育
に
携
わ

る
方
。
先
着
15
人

日
時
　
12
月
11
日
㈪
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
東
京
農
業
大
学
国
際
食
料

情
報
学
部
教
授　

上
岡
美
保
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　

 

お
な
か
ス
ッ
キ
リ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
50

人日
時
　
12
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動

き
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

健

康

測

定

会

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
。
各
日
先
着
40
人

日
時
　
12
月
４
日
㈪
・
平
成
30
年

１
月
18
日
㈭
・
３
月
２
日
㈮
い
ず

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
12
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
49７
・
２
０
７
６
へ

野
菜
セ
ミ
ナ
ー

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
20
人

    

ロ
コ
モ
予
防
教
室 

（
腰
痛
ひ
ざ
痛
予
防
教
室
）

　

自
覚
症
状
の
な
い
若
い
世
代
の

方
も
、
正
し
い
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、ロ
コ
モ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方（
通
院
中
の
方
を
除

く
）。
先
着
25
人

日
時
　
12
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～

11
持
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
飲
み
物
・
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル（
体
操
用
）・
動
き
や
す
い

服
装
と
靴

※
保
育
あ
り（
生
後
６
か
月
～
未

就
学
児
、
若
干
名
）。

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

第
３
回
地
域
福
祉 

活
動
応
援
助
成

　

平
成
２９
年
度
中
に
実
施
す
る
、

地
域
で
の
助
け
合
い
活
動
な
ど
に

対
し
て
助
成
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
12
月
28
日
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://www.kiyose-f.n
et/

ま
た
は
窓
口
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
社
会
福
祉

協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３
３
へ

行
列
の
で
き
る
企
画
と

チ
ラ
シ
の
作
り
方

　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催

講
座
で
す
。

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

楷
書
・
行
書
・
か
な
・
条
幅

　

小
学
１
年
生
ま
で
は
硬
筆
共
両
面
指
導
、

一
般
は
楷
書
行
書
か
ら
条
幅
、
か
な
は
百

人
一
首
を
練
習
中
。
毎
月
競
書
誌
に
掲
載
。

月
３
回
、
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
＝
火

第
12
回
清
瀬
市
民
文
化
講
演
会

　
「
中
央
銀
行
の
独
立
性
と
日
銀
金
融
政
策

の
実
際
」＝
東
洋
大
学
名
誉
教
授　

小こ
か
り
ま
い

苅
米

清
弘
氏
。
12
月
２
日
14
時
～
16
時
、
ア
ミ

ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
白
山
会
事
務

局
・
渡
辺
☎
042
・
492
・
２
４
８
８

ほ
の
ぼ
の
テ
ニ
ス
木
曜
会
　

　

硬
式
テ
ニ
ス
で
す
。
初
・
中
級
者
で
試

合
中
心
に
楽
し
ん
で
ま
す
。
老
若
男
女
歓

迎
、
入
会
希
望
者
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
毎
週
木
曜
９
時
30
分
～

13
時
、
内
山
運
動
公
園
、
入
会
金
千
円
、

月
会
費
800
円
、
ほ
の
ぼ
の
テ
ニ
ス
木
曜
会

・
藤
井
☎
042
・
458
・
８
４
４
５

☆
そ
の
他

年
賀
状
な
ど
の
宛
名
書
き
！
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
494
・
７
２
１
１
へ

れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

両

親

学

級

　
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

内
容
　
１
日
目
＝
お
産
・
栄
養
の

話
な
ど
。
２
日
目
＝
赤
ち
ゃ
ん
の

お
風
呂
の
入
れ
方
・
パ
パ
の
基
礎

知
識
な
ど

対
象
　
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー（
パ
パ
か
マ
マ
お
１
人
で

の
参
加
も
可
、
こ
れ
か
ら
妊
娠
を

考
え
て
い
る
ご
夫
婦
も
参
加
可
）

日
時
　
１
日
目
＝
12
月
８
日
㈮
午

後
１
時
20
分
～
４
時
、
２
日
目
＝

平
成
30
年
１
月
11
日
㈭
午
後
１
時

20
分
～
４
時
20
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
試
食
費
100
円（
１
日
目
の
み
）

※
妊
婦
歯
科
健
診
の
申
込
み
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
母
子
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
７
へ

同
院
乳
腺
・
内
分
泌
外
科
部
長　

金
内
一
氏
、
◆
在
宅
医
療
の
た
め

の
地
域
連
携
～
安
心
し
て
最
後
ま

で
家
で
過
ご
す
た
め
に
～
＝
石
橋

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

石
橋
幸
滋
氏

場
所
　
成
美
教
育
文
化
会
館（
東

久
留
米
市
東
本
町
八
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
電
話
で
公
立
昭
和
病
院

医
事
課
医
事
管
理
係
☎
042
・
461
・

０
０
５
２

動
を
し
て
い
る
方

日
時
　
11
月
28
日
㈫
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始（
出
発
は
午
前
９
時

30
分
、
雨
天
中
止
）

場
所
　
集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
、
解
散
＝
西
武
バ
ス
・
旭
が

丘
団
地
停
留
所

費
用
　
100
円（
平
林
寺
拝
観
料
500

円
、
交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物
　
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

村
野
☎
042
・
492
・
２
８
９
４

対
象
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
市

民
活
動
団
体
な
ど
。
先
着
25
人

日
時
　
12
月
12
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

医
者
に
よ
る
講
演
会「
医
療

機
関
の
か
か
り
方
、選
び
方
」

　

医
師
と
の
付
き
合
い
方
、
医
療

機
関
の
選
び
方
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方

日
時
　
11
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床

研
修
科
医
長　

尾
藤
誠
司
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

曜
13
時
～
16
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝

金
曜
13
時
～
17
時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
＝
土
曜
13
時
～
17
時
、
入
会
金

３
千
円
、
月
会
費
３
千
500
円（
小
学
生
は
３

千
円
）、
日
本
書
道
学
院
・
須
藤
☎
090
・
４

９
２
６
・
７
７
７
０

日
時
　
12
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

宮
本
千
華

子
氏

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

　

年
賀
状
な
ど
ハ
ガ
キ
の
宛
名
書
き
を
あ

な
た
に
代
わ
っ
て
印
刷
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
基
本
料
700
円
、
１
枚

31
円
、
清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

Ｐ
Ｃ
教
室
・
伊
藤
☎
042
・
494
・
０
９
０
３
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＝要予約

＝要予約 ＝直接会場へ ＝電話相談

平成29年
11月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
　男　36,168人
        （22人増）
　女　38,693人
        （14人増）
　計　74,861人
        （36人増）

◆世帯数 （ ）内は前月比
　3５,199世帯
　（36世帯増）

※人口は、外国人
住 民（1,217人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎042・497・
2037

事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

食生
活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食事
相談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方と
その家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方
は、随時発行します） 

12月６日㈬午前
10時～正午

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話で 健 康
推 進 課 成 人
保健係☎042
・497・2076

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

杉
山
浩
一
様（
３
万
円
）、
谷

隆
文
様（
５
千
円
）、
匿
名
様
11

件（
15
万
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

株
式
会
社
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
イ
ワ
サ
キ
様（
10
万
円
）、
清
瀬

第
四
小
学
校
四
年
学
級
部
様（
５

千
円
）、
清
老
連
道
草
会
様（
500

円
）、
匿
名
様
３
件（
３
千
575
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
情

報
の
仲
介
の
み
で
商
品
展
示
は
行

っ
て
お
り
ま
せ
ん
。（
先
着
順
）

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト（
男
性
用
）、

ロ
フ
ト
ベ
ッ
ド

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

毛
糸
、
電
気
ス
ト
ー
ブ

※
10
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

12

第
５
回
清
瀬
市
障
害
者

計
画
・
第
５
期
障
害
福

祉
計
画
策
定
委
員
会

日
時
　
12
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～

場
所
　
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
傍
聴
希
望
の

方
は
11
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
障

害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
042
・
497

・
２
０
７
３
へ

商
工
会
主
催
・
三
鷹「
創

業
塾
」５
日
間
コ
ー
ス

　

起
業
に
向
け
た
基
礎
知
識
か
ら

実
務
ノ
ウ
ハ
ウ
ま
で
体
系
的
に
学

べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

対
象
　
起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
起

業
し
て
間
も
な
い
方
。
先
着
40
人

第
４
回
清
瀬
市
地
域
福

祉
計
画
策
定
委
員
会

日
時
　
11
月
20
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
042
・
497
・
２
０
５

６

名称 日時 場所 問合せ・申込み
　
　
　
　
　
市
民
相
談

法律相談 ６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬
午後１時～４時30分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報広
聴係☎042・497・
1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※11月15日午前8
時30分から受け付
け開始。

土地建物登記（表示）・測
量相談 ６日㈬午前９時30分～11時30分

人権身の上相談 ６日㈬午後１時～３時
不動産取引相談 ７日㈭午後１時～３時
年金・労働相談 13日㈬午前９時30分～11時30分
登記（相続・遺言）相談 13日㈬午後１時～３時30分
税務相談 20日㈬午前９時30分～11時30分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 20日㈬午後１時～３時
交通事故相談 27日㈬午後１時～３時30分

　　　　 防犯（犯罪被害者
支援なども含む）相談

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を
除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防犯係☎042
・497・1848

       母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042・492・5111（代表）

               子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）午前９時～午
後５時

子ども家庭支援センター
☎042・495・7701

                教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教 育
相 談
センタ
ー

教育相談室☎042
・493・3526（☎042
・493・4122）
※電話予約は午前
９時から受け付け。

　
　   

ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
５日㈫・7日㈭・８日㈮・19日㈫
・21日㈭・22日㈮ 午 前10時 ～ 午
後４時 男女共同参画センター（ア

イレ ック ）☎042・495・
7002
※電話予約は平日午前8
時30分～午後５時。
※保育あり。（要予約）
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） ７日㈭・21日㈭午後５時30分～９
時

DV・モラハラ相談 ６日㈬・13日㈬・14日㈭・20日㈬
・28日㈭午前10時～午後４時

働き方サポート相談 １日㈮・15日㈮午前10時～午後４
時

法律相談 12日㈫・26日㈫午後２時～４時

               消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４
時（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042・495・6212

      清瀬・ハローワーク就 
  職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階） 

清瀬・ハローワー
ク就職情報室☎042
・494・8609

☎

直

直

☎

直☎

☎

☎

直

直

オレオレ詐欺等の特殊詐欺にご注意を！

犯
罪
被
害
者
週
間

　

交
通
死
亡
事
故
・
性
犯
罪
・
傷

害
事
件
、
殺
人
事
件
な
ど
の
遺
族

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

野
火
止
用
水
ク
リ
ー
ン

デ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

野
火
止
用
水
沿
い
の
６
市（
清

瀬
・
東
村
山
・
小
平
・
立
川
・
東

大
和
・
東
久
留
米
）と
東
京
都
が

一
斉
保
全
活
動
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は

市
内
企
業
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午（
集
合
は
午
前
９
時
30
分
に

現
地
へ
）

場
所
　
野
火
止
遊
園（
東
久
留
米

市
野
火
止
二
丁
目
）

持
ち
物
　
軍
手
・
汚
れ
て
も
よ
い

服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
16
日
～

30
日
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で

水
と
緑
の
環
境
課
緑
と
公
園
☎
042

・
497
・
２
０
９
８
へ

第 

219  

回  

東  

京  

都 

都
市
計
画
審
議
会

　

審
議
会
傍
聴
者
を
募
集
し
ま

す
。
定
員
15
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

日
時
　
12
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～

場
所
　
東
京
都
庁（
新
宿
区
西
新

宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
や
付
議
予
定
案
件

な
ど
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
29
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
163
―
８
０
０
１
新
宿
区
西

市
営
住
宅
入
居
者

募
集
戸
数
　
３
Ｄ
Ｋ
２
戸（
３
人

以
上
を
対
象
・
入
居
は
平
成
30
年

２
月
中
旬
予
定
）

申
込
用
紙
の
配
布
　
11
月
15
日
㈬

～
24
日
㈮

郵
送
申
込
み
の
締
切
日
　
11
月
27

日
㈪（
消
印
有
効
・
左
記
ま
ち
づ

く
り
課
へ
郵
送
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
午
後
５
時
～
午
後
８
時

と
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
の
み
で
配
布
）。
各
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
＝
各
セ
ン
タ
ー
の
開
館
日
の

開
館
時
間
内

※
入
居
資
格
な
ど
詳
し
く
は
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

高
齢
者
保
健
福
祉 

計
画
・
第
７
期
介
護 

保
険
事
業
計
画

日
時
　
11
月
30
日
㈭
午
後
５
時
30

分
～

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
042
・
497
・
２
０
８
０

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　
１
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
方
は
１１
月
上
旬
に
、
10
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
の
間
に
今
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
方
は
平
成
30
年
２
月
上
旬
に
、

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
日
本
年
金

機
構
よ
り
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る

こ
と
か
ら
、
確
定
申
告
な
ど
の
際

に
、
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領
収

書
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

日
本
年
金
機
構「
ね
ん

き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」☎
０
５

７
０
・
００３
・
００４（
０５０
で
始
ま
る
電

話
の
場
合
は
☎
０３
・
６
６
３
０
・

２
５
２
５
）

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
15
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
６
２
１
１
へ

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ 

支

援

貸

付

　
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
に
受
験

費
用
を
無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

高
校
・
大
学
な
ど
に
入
学
後
、
申

請
に
よ
り
返
済
は
免
除
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年

生
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

講
習
会「
中
小
企
業
の
経

営
課
題
と
事
例
に
よ
る
労

使
ト
ラ
ブ
ル
解
決
法

　
先
着
40
人
。

日
時
　
11
月
21
日
㈫
午
後
７
時
～

９
時

場
所
　
清
瀬
商
工
会

講
師
　
特
定
社
会
保
険
労
務
士　

今
村
英
治
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

震
災
訓
練
実
施

日
時
　
11
月
18
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時
ご
ろ
ま
で

場
所
　
柳
瀬
川（
中
里
２
―
638
先
、

右
・
左
岸
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

貸
付
内
容
　
塾
代
＝
20
万
円（
家

庭
教
師
は
対
象
外
）、
高
校
受
験

料
＝
上
限
２
万
７
千
400
円
、
大
学

等
受
験
料
＝
上
限
８
万
円

※
事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
左
記
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
初
回
相
談
日
に
申
請
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
申
請
は
平
成
30
年
１
月

31
日（
受
付
時
間
は
、
平
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）ま
で
。

問
合
せ
　
生
活
福
祉
課
庶
務
係
☎

042
・
497
・
２
０
５
８

子

ど

も

支

援 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

―
私
た
ち
に
も
で
き
る
！
　
す
べ

て
の
子
ど
も
に
居
場
所
と
つ
な

が
り
を

日
時
　
11
月
17
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時（
開
場
は
午
後
６
時
30
分
）

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

費
用
　
800
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

講
師
　
サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
氏
他

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
児
童
養
護
施
設「
子
供

の
家
」☎
042
・
491
・
４
８
７
６

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
お
困
り
の
方
に
弁
護
士
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
11
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
042

・
495
・
５
５
７
３
へ

日
時
　
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰
・

21
日
㈰
・
28
日
㈰
、
２
月
３
日
㈯

・
10
日
㈯
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
４
時
30
分（
午
後
０
時
30
分

～
１
時
30
分
は
昼
食
休
憩
）

場
所
　
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ（
三
鷹

市
下
連
雀
三
丁
目
）

受
講
料
　
１
人
５
千
円（
全
５
回

分
、
テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
清
瀬

商
工
会
☎
042
・
491
・
６
６
４
８
へ

新
宿
２
―
８
―
１　

東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
☎
03
・
５
３

８
８
・
３
２
２
５
へ

障
害
者
週
間
特
別
講
演

―
障
害
者
差
別
解
消
法
の
活
か
し

方
～
具
体
的
事
例
で
考
え
る

日
時
　
12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
　
日
本
社
会
事
業
大
学
特
任

教
授　

佐
藤
久
夫
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
３

東
京
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

―
無
期
転
換
ル
ー
ル

　

有
期
契
約
の
従
業
員
を
雇
用
す

る
事
業
主
の
皆
さ
ま
、
来
年
４
月

に
向
け
て
無
期
転
換
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
か
？

※
詳
し
く
は
有
期
契
約
労
働
者
の

無
期
転
換
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト　

http://m
uki.m

hlw.go.jp

（「
無

期
転
換
サ
イ
ト
」
と
検
索
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
労
働
局
雇
用
環
境

・
均
等
部
指
導
課
労
働
契
約
法
担

当
☎
03
・
３
５
１
２
・
１
６
１
１

ま
た
は
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
03
・
３
５
１
２
・
１
６
０
８

日
時
　
11
月
28
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
東
村
山
警
察
署
警
務
課

☎
042
・
393
・
０
１
１
０
ま
た
は
防

災
防
犯
課
防
犯
係
☎
042
・
497
・
１

８
４
８

商
工
会
☎
042
・
491
・
６
６
４
８
へ
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