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①そうだじゅげむきこう
日時　11月25日㈯午後２時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　柳亭小痴楽、立川笑二
②ボニージャックス＆ベイビー・ブ

ージョイントコンサート
日時　平成30年1月26日㈮午後２時
～（開場は午後1時30分）
費用　前売り一般3,500円、友の会
3,200円、ペア5,500円、シルバー（65
歳以上・要証明）3,000円（全席指定、
未就学児入場不可）
出演　ボニージャックス、ベイビー
・ブー
③清瀬けやき亭落語会
　真打の三遊亭天どんと若手の競演。
日時　平成30年２月12日㈪午後２時
～（開場は午後1時30分）
費用　前売り一般2,000円・友の会
1,500円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）1,500円、当日2,200
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、春風亭昇也、
立川笑二、三遊亭ふう丈、翁家和助

（太神楽）
④歌って健康！　歌声サロン
日時　11月15日㈬・12月20日㈬いず
れも午後２時～４時
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
⑤講座「ベビーマッサージ教室」
対象　２か月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者。先着10組
日時　11月21日㈫午前10時30分～正午
費用　600円
持ち物　授乳用ケープ（お持ちの方）
・タオル・バスタオル・赤ちゃんの
飲み物
講師　小宮しのぶ氏
⑥絵本deリトミック
　絵本や手遊びをし、楽しく音楽で
遊びます。各クラス・各回先着14組。
日時　11月７日㈫・12月5日㈫いず
れもひよこクラス（1人でお座りで
きるころ～1歳半ごろ）＝午前10時
～10時40分、うさぎクラス（1歳半
ごろ～3歳）＝午前11時～11時40分
費用　各クラス・各回1,500円
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑦講座「おけいこアロマ」
　リッチな質感の手作りクリームを
作ろう。先着12人。
日時　11月14日㈫午後２時～3時30分
費用　2,000円
講師　西脇直子氏
⑧講座「プリザーブドフラワー　冬

のアレンジメント」
　手ぶらで参加可。各回先着10人。
日時　12月9日㈯午前9時30分～11
時30分、12月14日㈭午後1時30分～
3時30分
費用　3,500円
講師　福井ひろ子氏
※⑤・⑥は清瀬市子育てキラリクー
ポン券利用可。
申込み・問合せ　④は直接会場へ、
その他（②は11月15日～）直接窓口
または電話で清瀬けやきホール☎
042・493・4011へ

①ひまわりクラフト倶楽部
　『縮

ち り

緬
め ん

で作る和風クリスマス飾り』
先着12人。
日時　11月26日㈰午前10時～午後1
時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
持ち帰り用の箱か袋
②尺八とギターのアンサンブルコン

サート
　先着50人。
日時　11月12日㈰午後２時～４時

（開場は午後1時30分）
費用　前売り1,200円、当日1,500円
③ひまわり将棋倶楽部
　自由に指す教室です。先着12人。
日時　毎週火曜日午後1時30分～４
時30分
費用　300円（都度払い）
④ひまわり囲碁倶楽部
　仲間を増やしましょう。先着16人。
日時　毎週水曜日午後1時30分～４
時
費用　300円（都度払い）
申込み・問合せ　いずれも直接また
は電話でコミュニティプラザひまわ
り☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）、
無料タブレット・スマホ基礎教
室（ipad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人

　

【事例１】
　腰の痛みや手足のしびれがあ
り整骨院に行った。整骨院から
1６枚綴りの回数券を買うと料
金が割安になると説明され、回
数券を購入することにした。と
ころが２回目の施術後、腰に激
痛が走り歩行が困難になってし
まった。施術によって症状が悪
化したのだと思い、未使用の回
数券の返金を求めた。ところが
整骨院からはどんな理由があろ
うと一切返金しないと言われ
た。契約書は渡されておらずそ
んな説明も受けていない。

【事例２】
　自宅に電話があり「飲むだけ
で若返る」という健康食品を勧
められた。自分は同年代の友人
と比べ顔にしわが多く悩んでい
た。その健康食品は1箱3万円
以上するが、3箱買うと3箱お
まけでついてくるというセール
ストークに惹かれ購入を決め
た。しかし健康食品に1０万円
以上払うのはためらわれ、翌日
キャンセルの申し出をした。事
業者からはすでに発送済みであ
りキャンセルすることは出来な
いと断られた。

　はちみつには 1000 を超える
さまざまな種類があることをご
存知ですか？
　まず、大きく分けて、単

た ん

花
か

蜜
み つ

と百
し ゃ っ か み つ

花蜜の２種類に分類されま
す。一種類の花の蜜で作られた
はちみつを単花蜜、いくつもの
花の蜜から作られたはちみつを
百花蜜と言います。
　ミツバチたちはなぜ、そのよ
うに全く花の蜜の構成の違うハ
チミツを作るのでしょうか？そ
れはミツバチの習性と、ミツバ
チが生活している環境が大きく
関係しています。ミツバチには
集中して同じ蜜源に通う習性が
あります。ミツバチは蜜源豊か
な花畑などを見つけると、自分
の巣箱に戻り、巣のなかの巣板
のうえで「8 の字ダンス」とい
うダンスをします（上図参照）。
　8 の字ダンスは、仲間たちと
効率的に蜜を集めるための情報
伝達方法なのです。ミツバチは
8 の字を描くとき、お尻を振り
ながら歩きます。お尻を振るの
が速い時は蜜源までの距離が近
いことを、逆にお尻を振るのが
遅いときは蜜源までの距離が遠

【アドバイス】
　事例1は施術により症状が悪
化し通院が困難な状況でした。
それなのに未使用の1４枚分の
返金を受けられないというの
は、消費者の利益を一方的に害
する条件だと思われ交渉が可能
です。
　また、事例２は電話勧誘販売
であり、法定書面を受け取って
から８日間はクーリングオフが
可能です。事例1、２共に消費
生活センターが法的根拠を説明
したうえで交渉したところ、事
例1は未使用分が全額返金さ
れ、事例２は商品送付がストッ
プされ契約解除となりました。
　消費者が法的に正当な申し出
をしたとしても、それを認めな
い事業者はいます。事業者に断
られたからといってあきらめ
ず、まずは消費生活センターへ
相談してください。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

いことを表します。また、8 の
字の角度は巣板の垂直方向を太
陽の方角とした時の蜜源の方向
を示します。このダンスを見て
仲間たちは、みんなで同じ場所
に蜜を採りに行くのです。
　このような理由から、地方の
ように広大な花畑を有するとこ
ろでは、単花蜜が作られるケー
スが多いです。逆に東京のよう
な都心部では、ミツバチたちが
いろいろな花の蜜を集めざるを
えないため、百花蜜が作られる
ことが多いです。
　清瀬市役所産のはちみつは、
ミツバチたちが市内のいろいろ
な場所から蜜を集めた百花蜜で
す。
問合せ　総務課営繕係☎ 042・
492・5111（内線 524）

「返金しません」「キャンセ
ルできません」と言われて
もあきらめないで！

清瀬のはちみつは
どんな花からできている？

日時　パソコン＝毎週水・土曜日午前
10時～正午（各曜日全４回）、タブレ
ット・スマホ＝11月16日㈭、12月21日
㈭午前10時～午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電話
で友遊（NPO法人情報労連東京福祉セ
ンター）☎042・497・8500へ

◆全編生解説プラネタリウム 「5千年
前にタイムスリップ！　～縄文人
が見た『したのやムラ』の星空～」

　西東京市東伏見に
ある「下

し た

野
の

谷
や

遺跡」に
は、かつてたくさん
の人が暮らしていま
した。
　大きなドームによ
みがえる5000年前の

「したのやムラ」で、
縄文人が見た星空を眺めます！ 先着
234席。
日時　12月22日㈮までのいずれも午後
3時50分～（水・土・日曜日、祝日と
12月は午後1時10分～もあり）
費用　観覧付入館券おとな1,000円・
４歳～高校生400円
※小学２年生以下は保護者の同伴が必
要。当日インフォメーションで観覧券
を先着順で販売。
申込み・問合せ　多摩六都科学館☎
042・469・6100へ
※11月の休館日は６日㈪・13日㈪・20
日㈪・24日㈮・27日㈪
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