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い
ざ
！
　
と
い
う
と
き
に
備
え
て
・
・
・

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制
度
に
ご
登
録
を
！

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）
改
修
減
額

救
急
情
報
シ
ー
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

野 良 猫・ 飼 い 猫 対 策 セ ミ ナ ー

　

市
で
は
、
地
震
や
台
風
・
大
雨

な
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た

時
に
、
自
分
で
身
を
守
る
こ
と
が

難
し
い
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど

が
、
い
ち
早
く
的
確
に
お
住
ま
い

の
地
域
で
援
助
を
受
け
る
事
が
で

き
る
よ
う
、「
避
難
行
動
要
支
援

者
台
帳
」へ
の
登
録
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
万
が
一
の
災
害

発
生
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困
難

な
方
や
日
常
的
に
見
守
り
な
ど
が

必
要
な
方
で
、
登
録
を
希
望
さ
れ

る
方
の
名
簿
を
作
成
し
、
市
民
の

防
災
を
担
う
支
援
組
織（
警
察
・

消
防
な
ど
）と
共
有
す
る
こ
と
で
、

平
常
時
か
ら
日
常
の
声
か
け
な
ど

の
見
守
り
・
避
難
訓
練
や
災
害
時

の
安
否
確
認
・
避
難
行
動
に
関
す

る
支
援
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

　

既
に
避
難
行
動
要
支
援
者
登
録

制
度
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
登
録

当
時
と
状
況
な
ど
に
変
更
が
あ
る

方
は
登
録
内
容
の
更
新
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
定
め
ら
れ
た
条
件
を
満
た
す
耐

震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱
損
失
防

止（
省
エ
ネ
）
改
修
を
行
っ
た
家

屋
に
つ
い
て
は
、
施
工
完
了
日
か

ら
３
か
月
以
内
の
申
告
に
よ
り
、

翌
年
度
の
当
該
住
宅
に
係
る
固
定

資
産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま
す（
期

間
内
に
申
告
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
に
つ
い
て
、
特
段
の
事
情
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
こ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
耐
震
改
修
ま
た
は
熱
損

失
防
止（
省
エ
ネ
）
改
修
が
、
長

期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
い

る
場
合
は
、
税
制
改
正
に
よ
り
減

額
割
合
が
拡
充
さ
れ
ま
す
。

◆
耐
震
改
修
＝
昭
和
５７
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
１８
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
３０

年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
建
築
基

速
や
か
な
避
難
の
た
め
に
　
避
難

に
支
援
を
必
要
と
す
る「
避
難
行

動
要
支
援
者
」と
避
難
を
支
援
す

る「
避
難
支
援
者
」
の
間
で
、
災

害
時
に
ど
の
よ
う
に
安
否
を
確
認

し
、
避
難
す
る
か
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
避
難
行
動
要
支
援
者
個
別

計
画
の
作
成
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

※
詳
し
く
は
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
役
所（
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
、
高
齢
支
援

課
・
障
害
福
祉
課
・
防
災
防
犯
課
）、

松
山
・
野
塩
出
張
所
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で

配
布
し
て
い
る
登
録
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
地
域

包
括
ケ
ア
推
進

課
福
祉
総
務
係

☎
０４２
・
４９７
・
２

０
５
６
へ

　現況届は、年に一度提出してい
ただくことにより、引き続き要件
に該当するかを確認するもので
す。継続して医療証の交付を受け
るために必ず届け出が必要となり
ます。
　平成29年度ひとり親家庭等医療
費助成制度現況届を、１１月初旬に
対象の方のみへ郵送します（児童
扶養手当の現況届とともに既に提
出された方を除く）。
　要件に該当する方でも、届け出
をしないと医療費助成を受けるこ
とができません。
　また、手続きは、申請者である
本人のみ可能です。代理の方が手
続きすることはできません。
※必要書類など詳しくは現況届を
ご覧になるか、下記へ。
※松山・野塩出張所、市民課土曜
窓口では受け付けしていません。
申込み・問合せ　１１月３０日（必着、
土・日曜日、祝日を除く午前8時
３０分～正午・午後1時～午後5時）
までに直接窓口または郵送で子育
て支援課助成係☎０42・49７・2０８８
へ

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ
は
、

市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
子
育

て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
が
協
力
し
て

開
催
す
る
、
年
に
一
度
の
お
ま
つ

り
で
す
。

日
時
　
１１
月
2３
日
㈭
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
・
神
山
公

園※
入
場
無
料
。
食
べ
物
や
飲
み
物

の
購
入
は
実
費
。

※
各
コ
ー
ナ
ー
は
混
雑
状
況
に
よ

り
整
理
券
を
配
布
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
児
童
セ
ン
タ
ー
は
午
前
１０
時

開
館
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４９5
・
７
７
０
１

　血管年齢測定器を健康センター1
階に設置しました。指先を機械に乗
せて2０秒、ご自分で簡単に測定する
ことができます（測定は5分ほど安
静にしてから行い、測定中は動かず、
しゃべらないでください）。

子
育
て
ひ
ろ
ば

フ
ェ
ス
タ
を
開
催

第
33
回
私
の
体
験
・

主

張

発

表

会

　

市
で
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者

世
帯
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど

に
、「
救
急
情
報
シ
ー
ト
」
を
配

付
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
情
報
や
緊
急
連
絡
先
な
ど

の
支
援
情
報
を
シ
ー
ト
に
書
い
て

冷
蔵
庫
な
ど
の
目
に
つ
く
場
所
に

貼
っ
て
お
く
こ
と
で
、
救
急
時
や

緊
急
時
に
救
急
隊
な
ど
が
行
う
迅

速
な
救
命
活
動
や
支
援
に
役
立
て

る
も
の
で
す
。

配
付
場
所
　
市
役
所（
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
・
高
齢
支
援
課
・
障

害
福
祉
課
・
防
災
防
犯
課
）、
松

山
・
野
塩
出
張
所
、
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
０４２
・
４９７
・
２
０
５
６

平成30年度
保育園等入園児童・学童クラブ入会児童

ひとり親家庭等医療費
助成制度の現況届の提出は

11月30日㈭まで
目指そう！しなやか血管！
あなたの血管年齢は何歳？

募 集

◎保育園等４月入園申込み
対象　就労などにより保護者が家庭で保育できない子ども
申込み期間　１１月１５日㈬～１2月6日㈬午前8時３０分から
午後5時まで（土・日曜日、祝日は除く）
※詳しくは、子育て支援課、市内各認可保育園、松山・
野塩地域市民センター、児童センター、男女共同参画セ
ンター、生涯学習センターで配布中の「入園のしおり」
をご覧ください。
問合せ　子育て支援課保育・幼稚園係☎０42・49７・2０８6
◎学童クラブ入会申込み
対象　就労などにより保護者が昼間家庭にいない小学1
年生～6年生までの児童
申込み期間　１１月１５日㈬～１2月6日㈬午前8時３０分から
午後5時まで（土・日曜日、祝日は除く）
※詳しくは、子育て支援課、各学童クラブ、市内の5歳
児までが在籍する保育園など、松山・野塩地域市民セン
ター、児童センター、男女共同参画センター、生涯学習
センターで配布中の「入会のしおり」をご覧ください。
問合せ　子育て支援課学童クラブ係☎０42・49７・2０８9

準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準

に
適
合
す
る
よ
う
改
修
工
事
を
施

し
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場

合◆
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
＝
新
築
さ

れ
た
日
か
ら
１０
年
以
上
経
過
し
た

住
宅（
平
成
2８
年
３
月
３１
日
ま
で

に
工
事
を
完
了
し
た
場
合
で
、
期

限
内
に
申
告
が
で
き
な
か
っ
た
事

に
つ
い
て
特
段
の
事
情
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
と
き
は
平
成
１9
年
１

月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住

宅
）で
、
平
成
１9
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で
に
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
施
し
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

◆
省
エ
ネ
改
修
＝
平
成
2０
年
１
月

１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

で
、
平
成
2０
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
省

エ
ネ
改
修
工
事
を
施
し
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合

②
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建
築
物

等
の
耐
震
改
修
家
屋
の
減
額
＝
建

築
物
の
耐
震
改
修
の
促
進
に
関
す

る
法
律
に
規
定
す
る
要
安
全
確
認

計
画
記
載
建
築
物
ま
た
は
要
緊
急

安
全
確
認
大
規
模
建
築
物
に
つ
い

て
、
政
府
の
補
助
を
受
け
て
、
平

成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
３2
年

３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
建
築
基
準

法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準
に

適
合
さ
せ
る
よ
う
改
修
工
事
を
行

っ
た
場
合
、
施
工
完
了
日
か
ら
３

か
月
以
内
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年

度
か
ら
２
年
間
、
当
該
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
０４２
・
４９７
・
２
０
４
２

　血管の弾力性を高めるために、十
分な睡眠、適度な運動、ストレス解
消、野菜や食物繊維を多く摂る、食
べ過ぎや飲み過ぎを避けるなど、生
活習慣を改善しましょう。
※血管年齢は、温度や運動などの環
境や生理的な変化によって変わりま
す。医学的な診断を目的としたもの
ではありません。平日のみ測定可。
対象　１８歳以上
設置場所　健康センター1階
問合せ　健康推進課成人保健係☎
０42・49７・2０７6

―農業まつり
　１８日㈯は農畜産物
品評会（一般の方の
入場不可）と野菜・
花・植木の即売、１9
日㈰は野菜・花・植
木の即売や農畜産物
品評会出品物の販
売、野菜で作られた
宝船の公開と使用された野菜のチャ
リティー配布、苗木・鉢花の無料配
布、各種模擬店などを行います。

ーきよせ食育展
◆食育展示コーナー＝保育園、健
康推進課の食育紹介・野菜メニュ
ーの紹介と野菜の計量体験・中学
生農業体験の写真展示
◆学校給食コーナー＝小中学校の
食育活動の紹介・学校給食の喫食
体験（1食３５０円、限定１００食）
試食時間　午前１１時～・正午～
食券販売　午前9時１５分～
メニュー　カレーライス・ビーン
ズサラダ・きよはちゼリー・牛乳

農 業 ま つ り・ き よ せ 食 育 展 を 開 催

日時　農業まつり＝１１月１８日㈯・１9日㈰午前9時～午後４時ごろまで、
きよせ食育展＝１9日㈰午前9時～午後２時３０分
場所　コミュニティプラザひまわり
※直接会場へ。
問合せ　農業まつり＝産業振興課産業振興係☎０42・49７・2０５2、きよせ
食育展＝健康推進課成人保健係☎０42・49７・2０７6

　

清
瀬
市
健
全
育
成
委
員
会（
委

員
長
＝
三
小　

大
谷
憲
司
校
長
）

に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
作
文
９1２
点
、
ポ
ス
タ

ー
９1４
点
、
学
習
発
表
作
品
３７
点
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
大
賞

受
賞
者
に
よ
る
作
文
な
ど
の
発
表

や
作
品
展
示
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

ポ
ス
タ
ー
作
品
は
左
記
の
と
お
り

地
域
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
１１
月
１１
日
㈯
午
前
１０
時
～

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

―
ポ
ス
タ
ー
作
品
の
地
域
展
示

展
示
期
間
　
１１
月
2１
日
㈫
～
26
日

㈰
午
前
１０
時
～
午
後
８
時

展
示
場
所
　
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）

問
合
せ
　
第
五
中
学
校
副
校
長
・

蓮
池
☎
０４２
・
４９２
・
６
３
１
５

宝
船（
昨
年
の
様
子
）

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階
の
血
管
年
齢

測
定
器

救急情報シート

対象　猫の問題でお困りの方。地域猫活動
に関心のある方。先着５０人
日時　１１月１８日㈯午後1時３０分～４時３０分
（受け付けは午後1時～）
場所　生涯学習センター
講師　ＮＰＯねこだすけ代表　工藤久美子氏、元練馬区
保健所地域猫活動担当職員　石森信雄氏
※直接会場へ。
問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎０42・49７・2０99


