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会話も自然に～サウンド流れる
オシャレな空間が婚活を演出～
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お知らせ～information

非常食を差し上げます

11 月 12 日（日）午前 10 時～

市民ルポルタージュ

コラム

平 成 29 年 度 清 瀬 市 総 合 防 災 訓 練
　今年の清瀬市総合防災訓練は、「第三小学校会場」「第七小学校会
場」の２会場で実施します。三小会場では「震災時の応急対策」とし
て初期消火・救助救出などの訓練を、七小会場では「災害医療救護
及び避難所運営訓練」として清瀬市医師会を中心に、負傷者の応急
救護・搬送など、それぞれのテーマで訓練を実施します。なお、訓
練当日の午前９時に防災行政無線を使用し、訓練のお知らせをしま
す。災害はいつ発生するかわかりません。いざという時のためにぜ
ひ、ご参加ください。　　　
　　　　　　　　　　問合せ　防災防犯課防災係☎042・497・1847

会場：第三小学校・第七小学校　

　清瀬消防署、清瀬市消防団、
東村山警察署などの関係防災
機関による倒壊家屋救助訓
練、消火訓練などの各種訓練
を実施します。
（午前10時～正午実施予定）

　地震発生後の安否確認や傷
病者などの避難誘導訓練、応
急救護（ＡＥＤ取扱）訓練、
その他災害対応の訓練を実施
します。
（午前10時～正午実施予定）

　陸上自衛隊による給食訓練を
行います。訓練見学者はどなた
でも試食できます。
（午前11時10分～、なくなり次
第終了）

　緊急医療救護所において、
医師会による負傷者の応急救
護などの各種訓練を実施しま
す。
（午前10時～正午実施予定）

　災害発生後、地域住民の防
災拠点となる指定避難所の開
設運営訓練を行います。
　備蓄食料配給など、実際の
避難所生活を体験できます。
（体験希望者は午前10時に体
育館へ）。
（午前10時～11時実施予定）

　学校避難所での生活が困難
な方への対策として、福祉避
難所開設訓練を行います。

学校避難所訓練を体験していただ
いた方に、非常食を差し上げます。
※いずれも数に限りがあります。

　地震発生に伴う電気火災防止のた
め、感震ブレーカーの配布を行って
います。
対象　昭和56年５月以前に建築され
た市内の木造住宅にお住まいの方
※配布場所・持ち物など詳しくは下
記へ。
問合せ　防災防犯課防災係☎042・
497・1847

　11月９日㈭～15日㈬まで秋
の火災予防運動を実施しま
す。清瀬消防署では、消防職
員の指導のもと、ご近所同士
で行う「まちかど防火・防災
訓練」を推進しています。詳
しくは下記へ。
問合せ　清瀬消防署☎042・
491・0119　　

感震ブレーカーを配布しています 秋 の 火 災 予 防 運 動

※各防災関係機関による広報・
相談も実施。
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　清瀬のはちみつはどんな花からできている？
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２
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９
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衆議院議員小選挙区
候補者 得票数

木原　誠二 15,863 票
宮本　徹 10,016 票
かの　あきら 7,780 票
衆議院議員比例代表
政党名等 得票数

自由民主党 8,932 票
立憲民主党 7,765 票
希望の党 6,120 票
日本共産党 5,185 票
公明党 3,945 票
日本維新の会 867 票
支持政党なし 655 票
社会民主党 360 票
日本のこころ 187 票
幸福実現党 87 票

【倒壊家屋救出訓練】

【 市 民 に よ る 訓 練 】

【 給 食 訓 練 】

【災害医療救護訓練】

【学校避難所開設・運営訓練】

【福祉避難所開設訓練】
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各種大会で優秀な
成績を収めた方・
団体を紹介します。

少しの気づかいで住みよいまちに！

マイナンバー制度の本格運用が開始されます

清瀬市ラジオ体操連盟が東京地方表彰を受賞

　市では、平成３０年度の「市報きよせ」「市ホームペ
ージ」に掲載する広告枠の広告掲載業務を一括して
取り扱う事業者を募集します。
　入札への参加を希望する方は、「平成３０年度一般
競争入札による市報きよせ広告枠売却に関する案内
書」「平成３０年度一般競争入札による清瀬市ホーム
ページ広告枠売却に関する案内書」など（いずれも
市ホームページからダウンロード）を確認し、お申
込みください。
入札日時・場所　１２月４日㈪午後１時３０分～（市報
きよせ広告枠）・午後１時３５分～（市ホームページ
広告枠）。いずれも健康センター
※入札参加資格や最低売却価格など、詳しくは市ホ
ームページまたは下記へ。
申込み・問合せ　１１月９日から１５日午後４時までに、
一般競争入札参加申請書や清瀬市暴力団排除条例に
かかる誓約書などの必要書類を直接窓口または郵送
で秘書広報課広報広聴係☎０4２・497・１8０8へ

　地震や武力攻撃などの発生時に備え
て、国から全国瞬時警報システム（Jア
ラート）で全国一斉に送られてくる情報
を防災行政無線で放送する訓練を行いま
す。
　市内全域の防災行政無線を起動し、試
験放送を行いますので、ご了承ください。
日時　１１月１4日㈫午前１１時～
問合せ　防災防犯課☎０4２・497・１847

　市職員・警察官・銀行員などを装い、
お金やキャッシュカードなどを騙し取ろ
うとする電話にご注意ください！
　対策としては、常時留守番電話に設定
することや金銭が絡む電話の内容はまめ
に警察署へ相談することが有効です。
問合せ　東村山警察署☎０4２・３9３・０１１０

市 報 き よ せ・ 市 ホ ー ム ペ ー ジ へ の
広告掲載業務取り扱い事業者を募集

◆一部の申請手続きにおいて、
　添付書類が不要となります
　市報7月１日号でお伝えした
マイナンバー制度における情報
連携の本格運用は、国からの発
表により１１月中旬に開始の予定
となりました。
　本格運用開始以降は、市に対
する一部の申請手続きにおい
て、添付書類（住民票の写しや
課税・非課税証明書など）が不
要になります。
　具体的な申請手続き及び添付
書類については、市報１１月１５日
号または市ホームページをご覧
いただくか、各手続き所管課へ
お問い合わせください。

～清瀬の魅力と共に～

　平成２５年度から始まり、今年で5年目と
なる人気の婚活プロジェクト。担当部署の
企画課市民協働係と市民活動センターとの
連携により、シティプロモーション（※）
をとおして当時ブームだった婚活が行えた
らという想いから始まったそうです。
　婚活パーティーの主な流れは指定された
会場に男女が集まり、お互いに簡単な自己
紹介をします。その後、スタッフのサポー
トを受けながら歓談やゲーム・クイズを楽
しみます。そして、気になる相手にアプロ
ーチするという流れです。

　いつの時代も恋や恋愛はときめく瞬間…。でも、結婚となると億
おっ く う

劫…。なかなか出会
いの場がない理想を追い求め現実化できないetc…と躊躇してしまう方も少なくありま
せん。
　清瀬市では、そのような方々への結婚のサポートが出来ればと婚活事業を行っていま
す。今回はその婚活事業の取り組みをお伝えします。

情報政策課情報推進係
☎０4２・497・１84５

◆マイナポータル用端末を設置しました
　パソコンやスマートフォンなどを利用する事が
出来ない方でも、マイナポータルへアクセスし、
自分の情報を確認することができるよう、市内４
か所にマイナポータル用端末を設置しました。
　マイナポータルとは、政府が運営するオンライ
ンサービスです。マイナンバーに紐づけられた自
分の情報を誰が「いつ」「なぜ」提供したかの確認
（やりとり履歴）や、子育てに関するサービスの
検索（ぴったりサービス）ができます。
　なお、マイナポータルの利用にはマイナンバー
カードが必要です。

　7月３１日、清瀬市ラジオ
体操連盟が「ラジオ体操
優良団体等表彰」の東京
地方表彰を受賞しました。
　これは、ラジオ体操の
普及に貢献した団体や個
人に贈られるもので、今
年度の東京地方の受賞団体は清瀬市ラジオ体操連盟
のみでした。年間をとおしてほぼ毎日活動されてい
ることや、団体員に１級や2級指導士が多くいるこ
となどが評価されました。おめでとうございます。

設置施設名 利用日及び利用時間
市役所本庁舎１階ロビー

月曜日から金曜日（祝日・
年末年始を除く）
午前８時３０分～午後５時

市役所本庁舎３階行政資料コーナー
松山出張所
野塩出張所

◆試験放送の内容
「これはテストです（３回繰り返し）。

　こちらは防災清瀬市です。」
※前後にチャイム音があります。

　庭木の状態の確認やバーベキューの際
のまわりへの配慮など、ほんの少しの気
づかいが皆さんの住みやすさにつながり
ます。ご協力ください。

会話も自然に

～サウンド流れるオシャレな空間が婚活を演出～

山本美香さん
市民編集委員

～試行錯誤の先に～

　当初は、男女比がバラバラだったり、ク
イズが難しすぎて盛り上がらなかったり、
盛り上がっていたけれどカップル率が低か
ったりと問題点が多かったそうです。その
後もルールをしっかりと決めたり、アンケ
ートの声を反映させた内容にしたりと工夫
をしたものの、人集めが難しくなっていっ
たと担当者は言います。
　そのような折、ある縁がきっかけで出会
ったのが、現在、協働で婚活を運営してい
る池乃屋珈琲さんです。オリジナルで婚活
パーティーを主催している点に目が止まっ
たそうです。
～大人のくつろぎカフェを提供～

　扉を開けると、木目やレンガを基調とし
た落ち着いた空間が広がる池乃屋珈琲店。
普段はカフェですが、夜は生演奏を聴きな
がらお酒を楽しめます。また、各種イベン
トも展開しています。
　ゼネラルマネージャーの萩原さんは、そ
こにいるだけでその場がパッと華やぐ女性
です。萩原さんも、また、会場や今までの
婚活のノウハウを提供することで何か地域
貢献が出来たらと感じていました。具体的
な話し合いのなかで、お互い（一般企業と
行政）の得意、不得意な部分（会場の雰囲
気作り・食の見せ方・企画など）を補うこ
とで意見がまとまり、気掛かりだった要素
が解消されたと言います。
　この婚活パーティーは「あくまでも知り
合うきっかけの一つなので気取らず、アッ
トホームな雰囲気を楽しんでほしい」と萩
原さん。願わくは「この場所で出会ったお
二人が、お付き合い、もしくは結婚する際
には祝福したいので是非、お知らせくださ
い」と笑顔で話されました。

～取材を終えて～

　「子育てカフェ」、「アドラー心理学勉強
会」、「お片付け講座」などジャンルを超え
た幅広いイベントも手掛ける池乃屋珈琲店
さん。柔軟性や多様性を持って人と人をつ
なぎ、たおやかに挑む姿勢は、これからの
社会にも通じると思いました。また、利用
者の目線に立った仕組み作りが大切だと改
めて気付かされた取材でした。

イベントを終えて…婚活担当より
　今回の婚活事業はひまわりをイ
メージしました。さらに生演奏と
素敵な食事はイベントの雰囲気を
より一層盛り上げ、参加者同士楽
しく交流していたと思います。

※シティプロモーション＝地域の特性や魅力を世間に
広めると共に市民の方々に、より一層地域への愛着を
持ってもらうための方策

打ち合わせの様子（上）
ゼネラルマネージャーの
萩原さん（左）
　
　市と池乃屋珈琲店さん
の事前打ち合わせに同席
し、取材させていただき
ました。
　池乃屋珈琲店さん、婚
活に参加された皆さま、
ご協力ありがとうござい
ました。

素敵な演奏と歌声
で雰囲気を盛り上
げます（左上）
婚活会場の様子
（右上）

おいしい料理で会話も弾みます

ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
の
方
と

渋
谷
市
長（
中
央
）

全国一斉情報伝達訓練を実施 ご注意ください！　市内で特殊詐欺
（振り込め詐欺など）の被害が多発
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　市では、コミュニティバス（きよバス）が運行を開始してから10
年を迎えることから、１月に利用者の皆さんを対象としたアンケー
トを行いました（詳しくは4月15日号参照）。また、６月には、市
域全般の公共交通のあり方について、広く市民の皆さんのご意見を
お聞きするため市民アンケートを実施しました。今回はその結果を
報告します。
　８月に行われた地域公共交通会議では、これらのアンケート結果
をもとに、今後の公共交通のあり方、きよバスのあり方について議
論が行われました。（詳しくは市ホームページでも公開しています。）
問合せ　道路交通課交通安全係☎042・497・2096

0 50 100 150 200 250

0 30 60 90 120 150 0 30 60 90 120 1500 30 60 90 120 150 0 30 60 90 120 150

―写真コンテスト（敬称略）　
・市長賞　大内綾乃
・清瀬市農ある風景を守る会
　会長賞　山家朱美
・市議会議長賞　熊丸高雄
・教育長賞　齋藤義浩
・東京みらい農業協同組合
　組合長賞　正信恭行
・佳作（5作品）　柳澤節子・
　神田昭・雲藤幸子・野中治・石井美穂

　きよバスの運営には、直近5ヶ年の
平均で年間１７５３万5千円の経費がかか
っています。市がさらに補助金を支払
い路線バスを交通空白地域に運行させ
るために財政負担することへの可否を
お聞きしたところ、市の財政負担を「認
める」が最も多く「認められない」と「ど
ちらともいえない」の合計を上回って
います。
　また、「認める」場合の市からの補
助金額は１,000万円までが３2％、2,000
万円までが１５％など、市からの補助金
で、要望にあるような運行本数の増便
や路線の延伸・拡大など、利便性を向
上して欲しいと考える方が多いと推測
されます。

平成29年度地域公共交通会議の議論では
・現状の公共交通の環境は、市民の皆さんから
　一定の満足、ご理解を得られている。
・新たな財政負担については、一定の範囲内
　で認められている。
・一部の交通不便地域については、路線バス
　事業者に働きかけを行い、解消に努める。
　市では、地域公共交通会議から、上記のよう
なご意見をいただきましたので、きよバスにつ
いては、当面現在のサービス水準の維持に努め、
交通不便地域の解消につ
いては、引き続き民間バ
ス事業者に働きかけを行
ってまいりたいと考えて
います。

市の財政負担の可否 財政負担を「認める」
場合の補助金額

特にない（１2３人）

自宅から駅が遠い（１０４人）

鉄道（2０9人）

通勤

清瀬市内 東京都内 東京都外 無回答

路線バスの本数が少ない（78人）

徒歩（１59人）

買い物

自宅からバス停が遠い（３2人）

路線バス（１３４人）

病院

きよバスのバス停が遠い・本数が少ない（7３人）

自転車（１58人）

通学

自宅の近くに公共交通機関がない（１2人）

タクシー（１7人）

その他

身体的な理由から公共交通機関が利用できない（３人）

きよバス（１０人）

無回答

その他（2６人）

バイク・原動機付自転車（9人）

無回答（１7人）

その他（2人）

無回答（6人）

行きたい場所への交通機関がない（22人）

自動車（１１9人）

趣味・
レジャー

アンケート実施期間　平成2９年6月１6日～３0日
アンケート方法　郵便で文書を送付・回収
対象　満１８歳以上の方（１,000人を無作為抽出）
回収率　３５.５％（３５５人から回答あり）

　第１0回目となる「清瀬ひまわりフェスティバル
写真・写生コンテスト」の入賞者が決定しました。
　今年は、写真の部に１７９点、写生の部に１７５点の
応募があり、各１0点が入賞作品に選ばれました。
　入賞作品は今年度ひまわりフレンドシップ協定
を締結した武蔵村山市のフォトコンテスト入賞作

―写生コンテスト（敬称略）　
・市長賞　早坂凜太朗
・清瀬市農ある風景を守る会
　会長賞　江刺ひかる
・市議会議長賞　今井昴琉
・教育長賞　筒井悠都
・東京みらい農業協同組合
　組合長賞　奈良大翔
・佳作（5作品）　森大樹・
　森岡千温・田中陽・清水美優・鎌倉早希

皆さんのご意見でより良い公共交通に！

品もあわせて１0月１4日から22日まで生涯学習セン
ターで展示しました。
　また、武蔵村山市でも１１月下旬にイオンモール
むさし村山内情報館「えのき」にて展示を予定し
ています。
問合せ　産業振興課産業振興係☎042・4９７・20５2

　元清瀬市郷土博物館長　森田善朗
氏に身近なところに息づく素敵で小
さな命を紹介していただきます。
対象　市内在住の小学生以上の方。
先着１５人
日時　１１月26日㈰午前１0時３0分～正午
場所　中央図書館
申込み・問合せ　１１月１日（月曜日
を除く午前１0時～
午後5時、水・木
曜日は午後７時ま
で）から直接窓口
または電話で中央
図書館☎042・4９３
・4３26へ

四季を彩る生きものたち
―清瀬周辺の自然

第９回　図書館読書交流会

運行本数の増便（１25人）
路線延伸・拡大（8６人）

特にない（75人）

料金を安くする（４４人）
鉄道との乗り継ぎをよくする（４０人）

最終便の時間を遅くする（４5人）

始発の時間を早くする（３３人）
運行時間や系統をわかりやすく表示する（2３人）

車両のバリアフリー化（9人）
その他（１8人）
無回答（5４人）

停留所の増設（３8人）

認める
（42％）

500 万円
まで
（15％）

1,000 万円
まで
（32％）

1,500 万円まで（7％）

2,000 万円
まで（15％）

2,500 万円
まで（7％）

その他
（7％）

無回答
（17％）

認められない（4％）

どちらとも
いえない
（34％）

無回答
（20％）

清瀬ひまわりフェスティバル　写真・写生コンテスト入賞者が決定

「
見
つ
め
る
」
大
内
綾
乃

「
ふ
た
つ
の
笑
顔
」
早
坂
凜
太
朗

森
田
善
朗
著
「
四
季
を
彩
る
生

き
も
の
た
ち
」

地
域
公
共
交
通
会
議

の
様
子

市民アンケート結果を報告します

みなさんのご意見でより良い公共交通に！◆市の財政負担について

◆外出の際の交通手段

◆外出・交通環境で困っていること
　（複数回答可・最大３項目）

◆路線バス及びきよバスに要望すること
　（複数回答可・最大３項目）

0 30 60 90 120 150

グラフの内訳 清瀬市内 東京都内 東京都外 無回答
通勤 17人 90人 29人 0人
買い物 71人 27人 ９人 ９人
通学 2人 ３6人 ７人 0人
病院 ９人 1３人 2人 ３人

趣味・レジャー 2人 ８人 4人 １人
その他 ３人 ５人 １人 2人
無回答 １人 １人 １人 2人

週に５回
以上

（61％）

週に 2回
以上

（26％）

週に1回
（6％）

月に1回
（2％）

2週間に 1回・
月に１回未満
（各 1％）

無回答（3％）

◆外出の理由と目的地 ◆外出の頻度
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①そうだじゅげむきこう
日時　11月25日㈯午後２時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　柳亭小痴楽、立川笑二
②ボニージャックス＆ベイビー・ブ

ージョイントコンサート
日時　平成30年1月26日㈮午後２時
～（開場は午後1時30分）
費用　前売り一般3,500円、友の会
3,200円、ペア5,500円、シルバー（65
歳以上・要証明）3,000円（全席指定、
未就学児入場不可）
出演　ボニージャックス、ベイビー
・ブー
③清瀬けやき亭落語会
　真打の三遊亭天どんと若手の競演。
日時　平成30年２月12日㈪午後２時
～（開場は午後1時30分）
費用　前売り一般2,000円・友の会
1,500円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）1,500円、当日2,200
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、春風亭昇也、
立川笑二、三遊亭ふう丈、翁家和助

（太神楽）
④歌って健康！　歌声サロン
日時　11月15日㈬・12月20日㈬いず
れも午後２時～４時
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
⑤講座「ベビーマッサージ教室」
対象　２か月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者。先着10組
日時　11月21日㈫午前10時30分～正午
費用　600円
持ち物　授乳用ケープ（お持ちの方）
・タオル・バスタオル・赤ちゃんの
飲み物
講師　小宮しのぶ氏
⑥絵本deリトミック
　絵本や手遊びをし、楽しく音楽で
遊びます。各クラス・各回先着14組。
日時　11月７日㈫・12月5日㈫いず
れもひよこクラス（1人でお座りで
きるころ～1歳半ごろ）＝午前10時
～10時40分、うさぎクラス（1歳半
ごろ～3歳）＝午前11時～11時40分
費用　各クラス・各回1,500円
持ち物　子どもの飲み物、動きやす
い服装
⑦講座「おけいこアロマ」
　リッチな質感の手作りクリームを
作ろう。先着12人。
日時　11月14日㈫午後２時～3時30分
費用　2,000円
講師　西脇直子氏
⑧講座「プリザーブドフラワー　冬

のアレンジメント」
　手ぶらで参加可。各回先着10人。
日時　12月9日㈯午前9時30分～11
時30分、12月14日㈭午後1時30分～
3時30分
費用　3,500円
講師　福井ひろ子氏
※⑤・⑥は清瀬市子育てキラリクー
ポン券利用可。
申込み・問合せ　④は直接会場へ、
その他（②は11月15日～）直接窓口
または電話で清瀬けやきホール☎
042・493・4011へ

①ひまわりクラフト倶楽部
　『縮

ち り

緬
め ん

で作る和風クリスマス飾り』
先着12人。
日時　11月26日㈰午前10時～午後1
時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
持ち帰り用の箱か袋
②尺八とギターのアンサンブルコン

サート
　先着50人。
日時　11月12日㈰午後２時～４時

（開場は午後1時30分）
費用　前売り1,200円、当日1,500円
③ひまわり将棋倶楽部
　自由に指す教室です。先着12人。
日時　毎週火曜日午後1時30分～４
時30分
費用　300円（都度払い）
④ひまわり囲碁倶楽部
　仲間を増やしましょう。先着16人。
日時　毎週水曜日午後1時30分～４
時
費用　300円（都度払い）
申込み・問合せ　いずれも直接また
は電話でコミュニティプラザひまわ
り☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）、
無料タブレット・スマホ基礎教
室（ipad使用）

対 象　 パソコン（Windows10）、タ
ブレット・スマホが初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人

　

【事例１】
　腰の痛みや手足のしびれがあ
り整骨院に行った。整骨院から
1６枚綴りの回数券を買うと料
金が割安になると説明され、回
数券を購入することにした。と
ころが２回目の施術後、腰に激
痛が走り歩行が困難になってし
まった。施術によって症状が悪
化したのだと思い、未使用の回
数券の返金を求めた。ところが
整骨院からはどんな理由があろ
うと一切返金しないと言われ
た。契約書は渡されておらずそ
んな説明も受けていない。

【事例２】
　自宅に電話があり「飲むだけ
で若返る」という健康食品を勧
められた。自分は同年代の友人
と比べ顔にしわが多く悩んでい
た。その健康食品は1箱3万円
以上するが、3箱買うと3箱お
まけでついてくるというセール
ストークに惹かれ購入を決め
た。しかし健康食品に1０万円
以上払うのはためらわれ、翌日
キャンセルの申し出をした。事
業者からはすでに発送済みであ
りキャンセルすることは出来な
いと断られた。

　はちみつには 1000 を超える
さまざまな種類があることをご
存知ですか？
　まず、大きく分けて、単

た ん

花
か

蜜
み つ

と百
し ゃ っ か み つ

花蜜の２種類に分類されま
す。一種類の花の蜜で作られた
はちみつを単花蜜、いくつもの
花の蜜から作られたはちみつを
百花蜜と言います。
　ミツバチたちはなぜ、そのよ
うに全く花の蜜の構成の違うハ
チミツを作るのでしょうか？そ
れはミツバチの習性と、ミツバ
チが生活している環境が大きく
関係しています。ミツバチには
集中して同じ蜜源に通う習性が
あります。ミツバチは蜜源豊か
な花畑などを見つけると、自分
の巣箱に戻り、巣のなかの巣板
のうえで「8 の字ダンス」とい
うダンスをします（上図参照）。
　8 の字ダンスは、仲間たちと
効率的に蜜を集めるための情報
伝達方法なのです。ミツバチは
8 の字を描くとき、お尻を振り
ながら歩きます。お尻を振るの
が速い時は蜜源までの距離が近
いことを、逆にお尻を振るのが
遅いときは蜜源までの距離が遠

【アドバイス】
　事例1は施術により症状が悪
化し通院が困難な状況でした。
それなのに未使用の1４枚分の
返金を受けられないというの
は、消費者の利益を一方的に害
する条件だと思われ交渉が可能
です。
　また、事例２は電話勧誘販売
であり、法定書面を受け取って
から８日間はクーリングオフが
可能です。事例1、２共に消費
生活センターが法的根拠を説明
したうえで交渉したところ、事
例1は未使用分が全額返金さ
れ、事例２は商品送付がストッ
プされ契約解除となりました。
　消費者が法的に正当な申し出
をしたとしても、それを認めな
い事業者はいます。事業者に断
られたからといってあきらめ
ず、まずは消費生活センターへ
相談してください。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

いことを表します。また、8 の
字の角度は巣板の垂直方向を太
陽の方角とした時の蜜源の方向
を示します。このダンスを見て
仲間たちは、みんなで同じ場所
に蜜を採りに行くのです。
　このような理由から、地方の
ように広大な花畑を有するとこ
ろでは、単花蜜が作られるケー
スが多いです。逆に東京のよう
な都心部では、ミツバチたちが
いろいろな花の蜜を集めざるを
えないため、百花蜜が作られる
ことが多いです。
　清瀬市役所産のはちみつは、
ミツバチたちが市内のいろいろ
な場所から蜜を集めた百花蜜で
す。
問合せ　総務課営繕係☎ 042・
492・5111（内線 524）

「返金しません」「キャンセ
ルできません」と言われて
もあきらめないで！

清瀬のはちみつは
どんな花からできている？

日時　パソコン＝毎週水・土曜日午前
10時～正午（各曜日全４回）、タブレ
ット・スマホ＝11月16日㈭、12月21日
㈭午前10時～午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電話
で友遊（NPO法人情報労連東京福祉セ
ンター）☎042・497・8500へ

◆全編生解説プラネタリウム 「5千年
前にタイムスリップ！　～縄文人
が見た『したのやムラ』の星空～」

　西東京市東伏見に
ある「下

し た

野
の

谷
や

遺跡」に
は、かつてたくさん
の人が暮らしていま
した。
　大きなドームによ
みがえる5000年前の

「したのやムラ」で、
縄文人が見た星空を眺めます！ 先着
234席。
日時　12月22日㈮までのいずれも午後
3時50分～（水・土・日曜日、祝日と
12月は午後1時10分～もあり）
費用　観覧付入館券おとな1,000円・
４歳～高校生400円
※小学２年生以下は保護者の同伴が必
要。当日インフォメーションで観覧券
を先着順で販売。
申込み・問合せ　多摩六都科学館☎
042・469・6100へ
※11月の休館日は６日㈪・13日㈪・20
日㈪・24日㈮・27日㈪

催
し
物
ポ
ス
タ
ー

　

今
定
例
会
は
９
月
１
日

か
ら
29
日
ま
で
開
催
さ

れ
、
平
成
28
年
度
清
瀬
市

一
般
会
計
及
び
各
特
別
会

計
決
算
な
ど
の
市
長
提
出

議
案
17
件
が
審
議
の
結

果
、
認
定
、
可
決
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
議
案
に
つ
い
て
ご

報
告
し
ま
す
。

■
平
成
28
年
度
清
瀬
市
一

般
会
計
決
算
に
つ
い
て

　

詳
し
く
は
市
報
き
よ
せ

10
月
15
日
号
４
・
５
面
特

集
に
掲
載
。

■
清
瀬
市
市
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

地
方
税
法
等
の
改
正
に

伴
い
、
個
人
市
民
税（
①

配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象

と
な
る
配
偶
者
の
所
得
基

準
の
見
直
し
②
配
偶
者
控

除
・
配
偶
者
特
別
控
除
が

適
用
さ
れ
る
納
税
者
に
新

た
な
所
得
制
限
）、
固
定

資
産
税（
①
60
ｍ
を
超
え

る
い
わ
ゆ
る
タ
ワ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
に
係
る
課
税
の
見

直
し
②
地
域
決
定
型
地
方

税
制
特
例
措
置「
わ
が
ま

ち
特
例
の
対
象
と
な
る
資

産
の
拡
大
」）、
以
上
の
改

正
を
行
う
た
め
、
条
例
を

整
備
し
ま
し
た
。

■
清
瀬
市
立
学
童
ク
ラ
ブ

条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

　

学
童
ク
ラ
ブ
の
対
象
児

童
を
小
学
６
年
生
に
拡
大

等
す
る
た
め
、
入
会
資
格

等
を
改
め
る
条
例
改
正
を

行
い
ま
し
た
。

問
合
せ
　
議
会
事
務
局
議

事
係
☎
042
・
497
・
２
５
６

７ 平
成
29
年
第
３
回

定

例

市

議

会
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い
ざ
！
　
と
い
う
と
き
に
備
え
て
・
・
・

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制
度
に
ご
登
録
を
！

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）
改
修
減
額

救
急
情
報
シ
ー
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

野 良 猫・ 飼 い 猫 対 策 セ ミ ナ ー

　

市
で
は
、
地
震
や
台
風
・
大
雨

な
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た

時
に
、
自
分
で
身
を
守
る
こ
と
が

難
し
い
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど

が
、
い
ち
早
く
的
確
に
お
住
ま
い

の
地
域
で
援
助
を
受
け
る
事
が
で

き
る
よ
う
、「
避
難
行
動
要
支
援

者
台
帳
」へ
の
登
録
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
万
が
一
の
災
害

発
生
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困
難

な
方
や
日
常
的
に
見
守
り
な
ど
が

必
要
な
方
で
、
登
録
を
希
望
さ
れ

る
方
の
名
簿
を
作
成
し
、
市
民
の

防
災
を
担
う
支
援
組
織（
警
察
・

消
防
な
ど
）と
共
有
す
る
こ
と
で
、

平
常
時
か
ら
日
常
の
声
か
け
な
ど

の
見
守
り
・
避
難
訓
練
や
災
害
時

の
安
否
確
認
・
避
難
行
動
に
関
す

る
支
援
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

　

既
に
避
難
行
動
要
支
援
者
登
録

制
度
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
登
録

当
時
と
状
況
な
ど
に
変
更
が
あ
る

方
は
登
録
内
容
の
更
新
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
定
め
ら
れ
た
条
件
を
満
た
す
耐

震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱
損
失
防

止（
省
エ
ネ
）
改
修
を
行
っ
た
家

屋
に
つ
い
て
は
、
施
工
完
了
日
か

ら
３
か
月
以
内
の
申
告
に
よ
り
、

翌
年
度
の
当
該
住
宅
に
係
る
固
定

資
産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま
す（
期

間
内
に
申
告
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
に
つ
い
て
、
特
段
の
事
情
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
こ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
耐
震
改
修
ま
た
は
熱
損

失
防
止（
省
エ
ネ
）
改
修
が
、
長

期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
い

る
場
合
は
、
税
制
改
正
に
よ
り
減

額
割
合
が
拡
充
さ
れ
ま
す
。

◆
耐
震
改
修
＝
昭
和
５７
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
１８
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
３０

年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
建
築
基

速
や
か
な
避
難
の
た
め
に
　
避
難

に
支
援
を
必
要
と
す
る「
避
難
行

動
要
支
援
者
」と
避
難
を
支
援
す

る「
避
難
支
援
者
」
の
間
で
、
災

害
時
に
ど
の
よ
う
に
安
否
を
確
認

し
、
避
難
す
る
か
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
避
難
行
動
要
支
援
者
個
別

計
画
の
作
成
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

※
詳
し
く
は
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
役
所（
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
、
高
齢
支
援

課
・
障
害
福
祉
課
・
防
災
防
犯
課
）、

松
山
・
野
塩
出
張
所
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で

配
布
し
て
い
る
登
録
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
地
域

包
括
ケ
ア
推
進

課
福
祉
総
務
係

☎
０４２
・
４９７
・
２

０
５
６
へ

　現況届は、年に一度提出してい
ただくことにより、引き続き要件
に該当するかを確認するもので
す。継続して医療証の交付を受け
るために必ず届け出が必要となり
ます。
　平成29年度ひとり親家庭等医療
費助成制度現況届を、１１月初旬に
対象の方のみへ郵送します（児童
扶養手当の現況届とともに既に提
出された方を除く）。
　要件に該当する方でも、届け出
をしないと医療費助成を受けるこ
とができません。
　また、手続きは、申請者である
本人のみ可能です。代理の方が手
続きすることはできません。
※必要書類など詳しくは現況届を
ご覧になるか、下記へ。
※松山・野塩出張所、市民課土曜
窓口では受け付けしていません。
申込み・問合せ　１１月３０日（必着、
土・日曜日、祝日を除く午前8時
３０分～正午・午後1時～午後5時）
までに直接窓口または郵送で子育
て支援課助成係☎０42・49７・2０８８
へ

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ
は
、

市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
子
育

て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
が
協
力
し
て

開
催
す
る
、
年
に
一
度
の
お
ま
つ

り
で
す
。

日
時
　
１１
月
2３
日
㈭
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
・
神
山
公

園※
入
場
無
料
。
食
べ
物
や
飲
み
物

の
購
入
は
実
費
。

※
各
コ
ー
ナ
ー
は
混
雑
状
況
に
よ

り
整
理
券
を
配
布
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
児
童
セ
ン
タ
ー
は
午
前
１０
時

開
館
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４９5
・
７
７
０
１

　血管年齢測定器を健康センター1
階に設置しました。指先を機械に乗
せて2０秒、ご自分で簡単に測定する
ことができます（測定は5分ほど安
静にしてから行い、測定中は動かず、
しゃべらないでください）。

子
育
て
ひ
ろ
ば

フ
ェ
ス
タ
を
開
催

第
33
回
私
の
体
験
・

主

張

発

表

会

　

市
で
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者

世
帯
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど

に
、「
救
急
情
報
シ
ー
ト
」
を
配

付
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
情
報
や
緊
急
連
絡
先
な
ど

の
支
援
情
報
を
シ
ー
ト
に
書
い
て

冷
蔵
庫
な
ど
の
目
に
つ
く
場
所
に

貼
っ
て
お
く
こ
と
で
、
救
急
時
や

緊
急
時
に
救
急
隊
な
ど
が
行
う
迅

速
な
救
命
活
動
や
支
援
に
役
立
て

る
も
の
で
す
。

配
付
場
所
　
市
役
所（
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
・
高
齢
支
援
課
・
障

害
福
祉
課
・
防
災
防
犯
課
）、
松

山
・
野
塩
出
張
所
、
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
０４２
・
４９７
・
２
０
５
６

平成30年度
保育園等入園児童・学童クラブ入会児童

ひとり親家庭等医療費
助成制度の現況届の提出は

11月30日㈭まで
目指そう！しなやか血管！
あなたの血管年齢は何歳？

募 集

◎保育園等４月入園申込み
対象　就労などにより保護者が家庭で保育できない子ども
申込み期間　１１月１５日㈬～１2月6日㈬午前8時３０分から
午後5時まで（土・日曜日、祝日は除く）
※詳しくは、子育て支援課、市内各認可保育園、松山・
野塩地域市民センター、児童センター、男女共同参画セ
ンター、生涯学習センターで配布中の「入園のしおり」
をご覧ください。
問合せ　子育て支援課保育・幼稚園係☎０42・49７・2０８6
◎学童クラブ入会申込み
対象　就労などにより保護者が昼間家庭にいない小学1
年生～6年生までの児童
申込み期間　１１月１５日㈬～１2月6日㈬午前8時３０分から
午後5時まで（土・日曜日、祝日は除く）
※詳しくは、子育て支援課、各学童クラブ、市内の5歳
児までが在籍する保育園など、松山・野塩地域市民セン
ター、児童センター、男女共同参画センター、生涯学習
センターで配布中の「入会のしおり」をご覧ください。
問合せ　子育て支援課学童クラブ係☎０42・49７・2０８9

準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準

に
適
合
す
る
よ
う
改
修
工
事
を
施

し
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場

合◆
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
＝
新
築
さ

れ
た
日
か
ら
１０
年
以
上
経
過
し
た

住
宅（
平
成
2８
年
３
月
３１
日
ま
で

に
工
事
を
完
了
し
た
場
合
で
、
期

限
内
に
申
告
が
で
き
な
か
っ
た
事

に
つ
い
て
特
段
の
事
情
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
と
き
は
平
成
１9
年
１

月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住

宅
）で
、
平
成
１9
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で
に
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
施
し
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

◆
省
エ
ネ
改
修
＝
平
成
2０
年
１
月

１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

で
、
平
成
2０
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
省

エ
ネ
改
修
工
事
を
施
し
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合

②
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建
築
物

等
の
耐
震
改
修
家
屋
の
減
額
＝
建

築
物
の
耐
震
改
修
の
促
進
に
関
す

る
法
律
に
規
定
す
る
要
安
全
確
認

計
画
記
載
建
築
物
ま
た
は
要
緊
急

安
全
確
認
大
規
模
建
築
物
に
つ
い

て
、
政
府
の
補
助
を
受
け
て
、
平

成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
３2
年

３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
建
築
基
準

法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準
に

適
合
さ
せ
る
よ
う
改
修
工
事
を
行

っ
た
場
合
、
施
工
完
了
日
か
ら
３

か
月
以
内
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年

度
か
ら
２
年
間
、
当
該
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

問
合
せ
　
課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
０４２
・
４９７
・
２
０
４
２

　血管の弾力性を高めるために、十
分な睡眠、適度な運動、ストレス解
消、野菜や食物繊維を多く摂る、食
べ過ぎや飲み過ぎを避けるなど、生
活習慣を改善しましょう。
※血管年齢は、温度や運動などの環
境や生理的な変化によって変わりま
す。医学的な診断を目的としたもの
ではありません。平日のみ測定可。
対象　１８歳以上
設置場所　健康センター1階
問合せ　健康推進課成人保健係☎
０42・49７・2０７6

―農業まつり
　１８日㈯は農畜産物
品評会（一般の方の
入場不可）と野菜・
花・植木の即売、１9
日㈰は野菜・花・植
木の即売や農畜産物
品評会出品物の販
売、野菜で作られた
宝船の公開と使用された野菜のチャ
リティー配布、苗木・鉢花の無料配
布、各種模擬店などを行います。

ーきよせ食育展
◆食育展示コーナー＝保育園、健
康推進課の食育紹介・野菜メニュ
ーの紹介と野菜の計量体験・中学
生農業体験の写真展示
◆学校給食コーナー＝小中学校の
食育活動の紹介・学校給食の喫食
体験（1食３５０円、限定１００食）
試食時間　午前１１時～・正午～
食券販売　午前9時１５分～
メニュー　カレーライス・ビーン
ズサラダ・きよはちゼリー・牛乳

農 業 ま つ り・ き よ せ 食 育 展 を 開 催

日時　農業まつり＝１１月１８日㈯・１9日㈰午前9時～午後４時ごろまで、
きよせ食育展＝１9日㈰午前9時～午後２時３０分
場所　コミュニティプラザひまわり
※直接会場へ。
問合せ　農業まつり＝産業振興課産業振興係☎０42・49７・2０５2、きよせ
食育展＝健康推進課成人保健係☎０42・49７・2０７6

　

清
瀬
市
健
全
育
成
委
員
会（
委

員
長
＝
三
小　

大
谷
憲
司
校
長
）

に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
作
文
９1２
点
、
ポ
ス
タ

ー
９1４
点
、
学
習
発
表
作
品
３７
点
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
大
賞

受
賞
者
に
よ
る
作
文
な
ど
の
発
表

や
作
品
展
示
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

ポ
ス
タ
ー
作
品
は
左
記
の
と
お
り

地
域
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
１１
月
１１
日
㈯
午
前
１０
時
～

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

―
ポ
ス
タ
ー
作
品
の
地
域
展
示

展
示
期
間
　
１１
月
2１
日
㈫
～
26
日

㈰
午
前
１０
時
～
午
後
８
時

展
示
場
所
　
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）

問
合
せ
　
第
五
中
学
校
副
校
長
・

蓮
池
☎
０４２
・
４９２
・
６
３
１
５

宝
船（
昨
年
の
様
子
）

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階
の
血
管
年
齢

測
定
器

救急情報シート

対象　猫の問題でお困りの方。地域猫活動
に関心のある方。先着５０人
日時　１１月１８日㈯午後1時３０分～４時３０分
（受け付けは午後1時～）
場所　生涯学習センター
講師　ＮＰＯねこだすけ代表　工藤久美子氏、元練馬区
保健所地域猫活動担当職員　石森信雄氏
※直接会場へ。
問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎０42・49７・2０99
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市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
歌
劇「
魔
笛
」１１
月
１5
日
、

Ｊ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
歌
劇「
こ
う
も
り
」１2

月
１3
日
、
い
ず
れ
も
１3
時
3０
分
～
１６
時
3０

分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
日
本
語

字
幕
付
き
、
清
瀬
稲
門
会
・
大
畠
☎
042
・

4９１
・
０
５
７
２

清
瀬
野
塩
団
地
秋
祭
り
大
会

　
四
中
吹
奏
楽
演
奏
・
上
和
太
鼓
・
舞
流

太
鼓
・
笑
福
面
踊
り
・
流
し
踊
り
・
歌
謡

シ
ョ
ー
・
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。
み
ん

な
遊
び
に
来
て
ね
。
１１
月
４
日
１０
時
～
１６

時
、
清
瀬
野
塩
団
地
内
中
央
広
場
、
清
瀬

野
塩
団
地
秋
祭
り
実
行
委
員
会
・
中
原
☎

0９0
・
８
１
１
５
・
４
９
４
５

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
、
市
議

会
の
議
員
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
１１
月
１8
日

１4
時
～
１６
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、無
料
、

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会
・
目
黒
☎
0９0

・
５
３
９
８
・
８
３
３
４

　

日
本
の
鉄
道
開
業
か
ら
昭
和
初

期
ま
で
の
、
清
瀬
に
お
け
る
鉄
道

の
様
子
を
紹
介
す
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
先
着
30
人
。

日
時
　
11
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時（
10
分
程
度
の
休
憩
あ
り
）

場
所
　
郷
土
博
物
館

講
師
　
中
野
光
将（
郷
土
博
物
館

職
員
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
１
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館

☎
042
・
493
・
８
５
８
５
へ

第
61
回
写
真
展

　
美
し
い
自
然
と
風
景
に
触
れ
合
い
、
多

く
の
出
会
い
と
感
動
を
、
レ
ン
ズ
を
通
し

表
現
し
た
、
会
員
の
自
由
課
題
作
品
の
展

示
で
す
。
１１
月
１4
日
～
１9
日
１０
時
～
１8
時

（
最
終
日
は
１7
時
ま
で
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）、
無
料
、
清
瀬

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
・
伊
達
☎
042
・
4９5
・
２
４

７
０

信
愛
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

　
終
活
セ
ミ
ナ
ー「
人
生
の
最
期
に
あ
た
っ

て
尊
厳
あ
る
医
療
の
選
択
を
す
る
た
め
に
」

他
、
利
用
者
作
品
展
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

１１
月
３
日
１4
時
～
、
信
愛
の
園
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル（
梅
園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
報

恩
会
・
藤
森
・
北
川
☎
042
・
4３３
・
４
３
０

０ひ
ま
わ
り
会
作
品
展

　

水
彩
画
を
中
心
に
仲
間
と
楽
し
く
描
い

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
作
品
展
を
す
る
運

び
と
な
り
、
ご
高
覧
い
た
だ
き
た
く
思
い

う
め
の
た
け
防
災
体
験
＋
講
座

　

今
秋
の「
う
め
の
た
け
ま
つ
り
」
は「
六

小
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
」と
協
働
開
催
で

防
災
訓
練
・
体
験
イ
ベ
ン
ト
円
卓
会
議
で

す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
、
ロ
ー
プ
結け

っ

索さ
く

、
消
火

訓
練
な
ど
。
先
着
３00
人
に
非
常
食
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
１１
月
３
日
９
時
～
１4
時
、
六
小
体

育
館
・
北
校
庭
。
六
小
地
区
自
治
体
連
合

会
・
林
☎
042
・
4９2
・
０
３
４
７

清
瀬
舞
踊
友
の
会
発
表
会

　

い
ろ
い
ろ
な
流
派
が
い
ろ
い
ろ
な
踊
り

を
披
露
し
ま
す
。
ご
来
場
お
待
ち
申
し
上

げ
ま
す
。
１１
月
１9
日
１１
時
～
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
舞
踊
友
の
会
・

中
村
☎
042
・
4９2
・
２
９
３
５

合
唱
団
う
た
の
翼
　
第
３
回
演
奏

会　
深
秋
の
一
日
。
佐
藤
眞
作
曲「
蔵
王
」と

ハ
イ
ド
ン
作
曲
の「
ハ
ー
モ
ニ
ー
ミ
サ
曲
」

を
歌
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り

お
待
ち
い
た
し
ま
す
。
１１
月
１2
日
１4
時
～

（
開
場
は
１3
時
3０
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
入
場
料
400
円（
全
席
自
由
）、
合
唱
団

う
た
の
翼
・
古
賀
☎
042
・
4９2
・
２
６
１
６

　
「
ゆ
か
た
」
な
ど
の
残
り
布
で

三
角
袋
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所
　
二
中

講
師
　
水
口
フ
ミ
氏

費
用
　
750
円

持
ち
物
　
端
切
れ
・
裁
縫
道
具
・

裁
ち
ば
さ
み
・
物
差
し
・
ス
リ
ッ

清
瀬
鉄
道
物
語
ー
幻
の
東
京

青
梅
電
気
鉄
道
清
瀬
駅
ー

家
事
家
計
講
習
会　

　
「
く
ら
し
の
も
や
も
や
を
ス
ッ
キ
リ
」。

①
１１
月
１６
日
②
１１
月
3０
日
い
ず
れ
も
１０
時

～
１2
時
、
①
武
蔵
野
友
の
家（
上
清
戸
二
丁

目
）②
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
い
ず
れ

講
演
会「
認
知
症
ケ
ア
に
つ
い
て

（
認
知
症
に
も
明
日
が
あ
る
さ
！
）」

　
「
認
知
症
に
も
明
日
が
あ
る
さ
！
」。
と

題
し
、
清
瀬
信
愛
病
院
の
桑
名
理
事
長
が

認
知
症
の
具
体
事
例
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

１１
月
１9
日
１4
時
～
１5
時
3０
分
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
日
本
大
学
清
瀬
桜
門

会
・
谷
野
☎
0９0
・
４
４
６
１
・
６
４
８
４

行
動
援
護
従
業
者
養
成
研
修

　

 

知
的
障
害（
児
）者
の
地
域
生
活
を
支
え

る
知
識
・
技
法
を
学
ぶ
行
動
援
護
従
事
者

養
成
講
座
。東
京
都
指
定
資
格
。先
着
2０
人
、

１2
月
２
日
・
３
日
・
９
日
い
ず
れ
も
９
時

～
１8
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
２
万
５

千
円
、
社
会
福
祉
法
人
清
瀬
わ
か
ば
会
・

竹
野
☎
042
・
4９4
・
１
１
４
３

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

織
本
病
院
腎
疾
患
・
糖
尿
病
ゼ
ミ

ナ
ー
ル

　

 

腎
疾
患
と
糖
尿
病
の
病
態
、
食
事
療
法

な
ど
に
つ
い
て
、
医
師
と
看
護
師
に
よ
る

お
話
で
す
。
講
師
は
腎
臓
内
科
・
高
木
由

利
氏
他
。
１１
月
２
日
１3
時
～
１4
時
１5
分
、

医
療
法
人
財
団
織
本
病
院
、
無
料
、
医
療

法
人
財
団
織
本
病
院
・
濱
田
☎
042
・
4９１
・

２
１
２
１

健
康
講
座「
体
験
し
て
み
よ
う
！
　

お
し
り
に
フ
ィ
ッ
ト
　
紙
パ
ン
ツ

で
ワ
ク
ワ
ク
外
出
」

　

 

周
囲
に
相
談
し
に
く
い「
紙
パ
ン
ツ
」着

用
の
効
果
を
、
健
康
長
寿
の
視
点
で
明
る

く
考
え
る
講
演
会
で
す
。
１１
月
28
日
１4
時

～
１5
時
、
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院（
梅
園
三

丁
目
）、
無
料
、
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
・

菊
池
☎
042
・
4９１
・
２
５
２
５

も
資
料
代
３00
円
、①
託
児
料
250
円（
要
予
約
）

②
託
児
な
し
、
武
蔵
野
友
の
会
・
山
浦
☎

　

042
・
4９１
・
５
９
２
３　

 kajikakei2017
@gm

ail.com

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
ー
＆
法
務
セ
ミ
ナ
ー

　

中
小
企
業
や
個
人
事
業
主
に
対

す
る
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対

策
・
法
務
を
中
心
と
し
た
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
す
。
定
員
50
人
。

日
時
　
11
月
14
日
㈫
午
後
２
時
30

分
～
４
時
45
分

場
所
　
東
村
山
警
察
署

講
師
　
元
警
視
庁
警
視　

大
場
良

明
氏
他

申
込
み
・
問
合
せ
　
東
村
山
警
察

署
で
配
布
し
て
い
る
申
込
み
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
署
警
務

市
民
活
動
の
会 

第
14
回
バ
ザ
ー

　

収
益
は
市
民
活
動
支
援
の
充
実

の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
清
瀬
市
民

活
動
の
会
☎
042
・
491
・
９
０
２
７

　
　
脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ
ラ

オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象
　
お
お
む
ね
６5
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
30
～
40
人

コ
ー
ス
　
ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾（
午

前
・
午
後
）、
し
ん
あ
い
元
気
塾
、

せ
い
が
中
里
元
気
塾

費
用
　
１
回
200
円

※
直
接
会
場
へ
。
日
時
な
ど
詳
し

く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
２
日
㈭
・
1６
日
㈭
午

清
瀬
稲
門
会
20
周
年
感
謝
の
コ
ン

サ
ー
ト
　

　

出
演「
倶
楽
部
グ
リ
ー
」（
早
大
グ
リ
ー

ク
ラ
ブ
Ｏ
Ｂ
）、
賛
助
出
演「
コ
ー
ロ
フ
ィ

オ
ー
レ
」（
清
瀬
の
女
性
合
唱
団
）
に
よ
る

演
奏
会
、
１１
月
１8
日
１4
時
～（
開
場
は
１3
時

3０
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
場
料
500

円（
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
に
て
購
入
可
）、

早
稲
田
大
学
校
友
会
清
瀬
支
部
・
神
山
☎

042
・
4９2
・
３
８
５
７

ま
す
。
１１
月
８
日
～
１１
日
９
時
～
１7
時
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
ひ
ま
わ
り

会
・
赤
坂
☎
0９0
・
５
２
０
９
・
８
８
３
４

ス
リ
ム
ア
ッ
プ
体
操
　

　

３
秒
で
姿
勢
が
良
く
な
る
方
法
を
教
え

ま
す
。
金
曜
１9
時
3０
分
～
2０
時
3０
分
、
竹

丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
１１
月
・
１2
月
は

無
料
・
そ
の
後
は
１
回
500
円
、
シ
ャ
ル　

ウ
ィ　

ダ
ン
ス
in
清
瀬
・
阿
部
☎
0９0
・
６

０
３
１
・
３
１
５
４

子
ど
も
フ
ラ
教
室

　

 

新
し
く
子
ど
も（
幼
児
～
小
学
生
）フ
ラ

教
室
を
始
め
ま
し
た
。
一
緒
に
楽
し
く
フ

ラ
を
踊
り
ま
せ
ん
か
？　

大
人
フ
ラ
も
あ

り
ま
す
。
月
３
回
金
曜
１8
時
～
１9
時
、
野

塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
額
３
千
500
円
、

飛
世
☎
080
・
５
４
７
８
・
９
８
６
１

歴
史
講
座「
清
瀬
の 

昔
語
り
１
・
２
」

　

清
瀬
の
歴
史
を
２
期
４
回
に
分

け
て
紹
介
し
ま
す
。
先
着
30
人
。

対
象
　
両
講
座
を
受
講
で
き
る
方

日
時
　
①
11
月
17
日
㈮
②
11
月
24

日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
郷
土
博
物
館

内
容
　
①「
新
編
清
瀬
風
土
記
展
」

に
よ
せ
て
１
～
現
代
か
ら
明
治
時

代
～
②「
新
編
清
瀬
風
土
記
展
」

に
よ
せ
て
２
～
江
戸
時
代
～

講
師
　
内
田
祐
治（
郷
土
博
物
館

職
員
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
１
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館

☎
042
・
493
・
８
５
８
５
へ

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル 

「
リ
メ
イ
ク
教
室
」

パ
・
ご
み
袋
・
筆
記
用
具
・
新
聞

紙
・
昼
食

申
込
み
・
問
合
せ
　
水
口
☎
042
・

492
・
０
７
５
９
へ

保
育
士
就
職
支
援 

研
修
・
相
談
会

対
象
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

（
取
得
見
込
み
の
方
も
含
む
）

日
時
　
11
月
19
日
㈰
①
就
職
支
援

研
修
会
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

30
分
②
就
職
相
談
会
＝
午
後
２
時

30
分
～
４
時

場
所
　
武
蔵
野
ス
イ
ン
グ
ホ
ー
ル

（
武
蔵
野
市
境
二
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
東
京
都
保
育
人
材
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
03
・
５
２

１
１
・
２
９
１
２   http://ww

w.tcsw.tvac.or.jp/jinzai/hoi
ku/sodankai.htm

l

課
☎
042
・
393
・
０
１
１
０　

042
・

395
・
３
６
０
０

コ
ラ
ボ
寄
席　

竹
丘
亭

日
時
　
11
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演
　
大
泉
落
語
研
究
会
・
東
京

経
済
大
学
落
語
研
究
会

費
用
　
500
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
495
・
１
７
１
７
へ

　
　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
こ
と
で
、
歩
行
機
能
・
脳
力
ア

ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。

日
時
　
①
11
月
14
日
㈫
②
17
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円

※
①
②
と
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
チ
ー
ム
り
か
す
て
・
村

松
☎
090
・
５
７
６
６
・
０
９
５
３

ふ
く
し
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

飲
食
物
や
バ
ザ
ー
を
中
心
と
し

た
出
店
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
042
・
495
・
５
５
１
１

第
６
回
東
京
病
院
祭

　
東
京
病
院
院
長
・
清
瀬
市
長
に

よ
る
講
演
、
コ
ン
サ
ー
ト（
青
島

広
志
氏
他
）、
出
店
、
健
康
相
談

・
骨
密
度
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所
　
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院

機
構
東
京
病
院（
竹
丘
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
東
京
病
院
☎
042
・
491
・

２
１
１
１

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時
　
11
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業　

講
演
会
・
出
前
寄
席

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
防
止
の

た
め
、
そ
の
手
口
や
発
見
の
ポ
イ

ン
ト
を
寄
席
や
講
演
会
な
ど
で
楽

し
く
学
び
ま
す
。

日
時
　
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
1６
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
竹
丘
病
院
副

院
長　

三
谷
和
子
氏
に
よ
る「
認

知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所
　
ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用
　
飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

　
　

高
齢
者
ケ
ア
ク
ッ
キ

ン
グ
～
食
べ
や
す
い
料
理

を

作

る

コ

ツ
！
～

対
象
　
高
齢
者
の
食
事
ケ
ア
に
関

心
の
あ
る
市
民
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
11
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
１
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
600
円（
調
理
実
習
費
）

講
師
　
栄
養
士　

松
村
信
子
氏

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

成
人
歯
科
健
診

　

今
年
度
の
成
人
歯
科
健
診
は
11

月
30
日
㈭
ま
で
で
す
。
受
診
希
望

の
方
は
早
め
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
対
象
の
方
に
は
６

月
中
旬
ご
ろ
に
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

※
期
間
外
で
の
受
診
は
お
受
け
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
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内

　

  

12
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
11

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８  　
042
・
491
・
８
６
０
０    

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象
　
平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
11
月
14
日
㈫
②
27
日
㈪

③
30
日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

　
　

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
演
奏
に
合

わ
せ
、懐
メ
ロ
な
ど
を
歌
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
492
・
５
７
７
９

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

　

白
馬
・
志
賀
・
野
沢
な
ど
今
期
８
回
の

ス
キ
ー
行
事
、
仲
間
と
ス
キ
ー
に
行
き
ま

せ
ん
か
。
シ
ー
ズ
ン
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
開

催
。11
月
25
日
14
時
～
17
時
、清
瀬
商
工
会
、

入
会
金
千
円
・
年
会
費
５
千
円
、
エ
ー
デ

ル
ヴ
ァ
イ
ス
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
並
木
☎
042

・
493
・
６
８
５
０（
夜
間
）

58
歳
か
ら
の
野
球

　

思
い
切
り
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
み
た
い
。

豪
快
に
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
み
た
い
。
女
性

で
野
球
を
や
っ
て
み
た
い
な
ど
、
大
募
集

中
！　

平
日
の
練
習
と
土
曜
は
試
合
が
あ

り
ま
す
。
野
球
の
未
経
験
者
も
大
歓
迎
。

清
瀬
ナ
イ
ツ
・
深
見
☎
042
・
478
・
８
８
３

４　

fukam
i 8 8 8 @jcom

.hom
e.ne.jp

白
南
風
短
歌
会
　

　

日
々
の
生
活
、
自
然
や
旅
な
ど
そ
の
と

き
ど
き
の
感
動
を
短
歌
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
歌
心
の
あ
る
方
・
始
め
て
の
方
共
に

大
歓
迎
で
す
。
第
２
土
曜
13
～
17
時
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
千
円
、
白
南
風
短
歌

会
・
秋
広
☎
042
・
491
・
２
２
５
２

演
劇
・
朗
読
・
ブ
ロ
ー
シ
ッ
パ
・

ア
カ
デ
ミ
ー
　

　

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
楽
し
く
演
技

・
朗
読
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま
す
。
未
経
験

者
歓
迎
！
年
１
回
発
表
会
あ
り
。
隔
週
土

曜
、
朗
読
部
＝
13
時
～
17
時
、
演
劇
部
＝

18
時
～
20
時
、
主
に
松
山
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
１
回
千
500
円
、
お
と
な
１

回
２
千
500
円
、
ブ
ロ
ー
シ
ッ
パ
・
ア
カ
デ

ミ
ー
・
二
ッ
木
☎
090
・
４
６
０
５
・
３
６

市
民
公
開
講
座

―「
乳
が
ん
の
放
射
線
診
断
～
検

診
と
診
断
に
お
け
る
放
射
線
の
役

割
と
被
ば
く
～
」「
乳
が
ん
の
放

射
線
治
療
～
放
射
線
治
療
の
位
置

付
け
と
副
作
用
～
」

対
象
　
市
内
在
住
及
び
周
辺
の
市

区
町
村
に
お
住
ま
い
の
方

日
時
　
11
月
11
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
☎
042
・
491
・
４

１
１
１

都
市
計
画
の
決
定

　

野
塩
一
・
二
丁
目
地
区
に
お
い

て
、
次
の
都
市
計
画
を
決
定
し
ま

し
た
。
決
定
後
の
図
書
は
、
ま
ち

づ
く
り
課
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

内
容
　
①
東
村
山
都
市
計
画
地
区

計
画
野
塩
二
丁
目
地
区
地
区
計
画

の
決
定
②
東
村
山
都
市
計
画
一
団

健
康
麻
雀
　

　

脳
の
活
性
化
・
地
域
住
民
と
の
交
流
に
、

飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
・
賭
け
な
い
を
基

本
に
男
女
46
人
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今

回
は
金
曜
グ
ル
ー
プ
を
募
集
。
火
・
金
曜

の
週
２
回
12
時
～
、
台
田
団
地
集
会
所（
団

地
バ
ス
停
終
点
よ
り
徒
歩
２
分
）、
月
会
費

500
円
、
健
康
麻
雀
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ブ
・

髙
口
☎
080
・
１
０
２
６
・
１
２
３
４

詩
吟
　

　

少
人
数
で
自
由
に
名
詩（
漢
詩
和
歌
な

ど
）を
吟
じ
て
い
る
同
好
会
で
す
。
経
験
者

大
歓
迎
で
す
。
流
派
は
問
い
ま
せ
ん
。
第

１
・
３
水
曜
14
時
～
16
時
、
松
山
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、入
会
金
千
円
・
月
会
費
500
円
、

文
芸
倶
楽
部
・
園
崎
☎
080
・
１
１
６
５
・

９
５
８
６

リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

　

軽
快
な
音
楽
に
乗
せ
て
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
た
後
ゆ
っ
く
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
。

無
料
体
験
あ
り
。
水
曜
①
９
時
15
分
～（
50

分
程
度
）
②
10
時
20
分
～（
75
分
程
度
）、

い
ず
れ
も
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
①
１
回
300

円（
ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
100
円
）②
１
回
500
円

カ
ラ
オ
ケ
教
室
　

　

ピ
ア
ノ
伴
奏
な
の
で
音
程
が
と
り
や
す

い
で
す
。
簡
単
な
試
験
が
あ
り
ま
す
。
第

１
・
２
木
曜
、
７
時
～
９
時
、
松
山
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
500
円
・
月
会
費

500
円
、
松
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
・
冨
岡
☎
090

・
２
７
５
０
・
８
３
８
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
12
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

講
座
内
容
　
左
表
の
と
お
り

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

　

 
健
康
大
学
第
10
回
講
演
会

―
身
近
な
薬
局
の
活
用
法

　

今
年
度
、最
後
の
講
演
会
で
す
。

日
時
　
11
月
20
日
㈪
午
後
１
時
～

２
時
30
分
＝
講
演
会（
受
け
付
け

は
午
後
０
時
30
分
～
）、
午
後
２

時
40
分
～
３
時
15
分
＝
閉
講
式

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
明
治
薬
科
大
学
薬
学
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー
教
授　

山
﨑
紀
子

氏※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

健

向

ゼ

ミ

―「
あ
な
た
の
肺
年
齢
は
何
歳
で

す
か
？
」

医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー
講
演
会

―
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
～
賢

い
患
者
に
な
る
た
め
に
～

対
象
　
清
瀬
市
・
小
平
市
・
東
村

山
市
・
東
久
留
米
市
・
西
東
京
市

に
在
住
・
在
勤
の
方
。
先
着
80
人

日
時
　
11
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所
　
多
摩
小
平
保
健
所（
小
金

井
市
花
小
金
井
一
丁
目
）

講
師
　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

さ
さ

え
あ
い
医
療
人
権
セ
ン
タ
ー
Ｃ
Ｏ

Ｍ
Ｌ
理
事
長　

山
口
育
子
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
17
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
多

摩
小
平
保
健
所
☎
042
・
450
・
３
１

１
１　

042
・
450
・
３
２
６
１
へ

都
営
住
宅
入
居
者

対
象
　
世
帯
向
け（
一
般
募
集
住

宅
）、
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯

向
け（
定
期
使
用
住
宅
）

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
11
月
１

日
㈬
～
10
日
㈮

申
し
込
み
締
切
日
　
11
月
15
日
㈬

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

市
役
所
夜
間
受
付
で
配
布
）、
各

非
常
勤
職
員（
嘱
託
員
）

職
種
　
①
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
②

面
接
相
談
員

募
集
人
数
　
い
ず
れ
も
若
干
名

資
格
　
い
ず
れ
も
65
歳
未
満（
平

成
29
年
４
月
１
日
現
在
）で
①
保

育
士
証
ま
た
は
教
員
免
許
を
有
す

る
方
、
も
し
く
は
２
年
以
上
児
童

福
祉
事
業
に
従
事（
常
勤
職
員
に

準
じ
た
勤
務
）し
た
こ
と
が
あ
る

方
②
社
会
福
祉
士
ま
た
は
精
神
保

健
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方

募
集
要
項
配
布
期
間
　
11
月
１
日

㈬
～
14
日
㈫
の
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
に
職
員
課
で
配

布
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
14
日（
必

着
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

ま
で
に
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
資
格
証
明
書
な
ど
の

写
し
を
添
え
て
直
接
窓
口
ま
た
は

郵
送
で
、
職
員
課
職
員
係
☎
042
・

497
・
１
８
４
３
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
時
　
説
明
会
＝
第
１
月
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
、
研
修
会
＝
第
２

月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３

つ

ば

き

の

会

　

地
域
の
方
と
創
作
や
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
29
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

　

市
で
は
、
都
市
計
画
道
路
東
３

・
４
・
15
の
２
号
線
の
整
備
と
あ

わ
せ
て
沿
道
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
中
里
三

・
四
丁
目
、
上
清
戸
二
丁
目
地
区

の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
12
日
㈰
午
後
２
時
30

分
～（
２
時
間
程
度
・
午
後
２
時

か
ら
受
け
付
け
）

場
所
　
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

年
末
調
整
説
明
会

　

平
成
29
年
分
年
末
調
整
や
法
定

調
書
な
ど
の
作
成
に
つ
い
て
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
給
与
の
支
払
者

日
時
　
11
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税
係
☎
042

・
497
・
２
０
４
０
ま
た
は
東
村
山

税
務
署
法
人
課
税
第
２
部
門
☎
042

・
394
・
６
８
１
１

地
の
住
宅
施
設
野
塩
一
団
地
の
住

宅
施
設
の
変
更
③
東
村
山
都
市
計

画
用
途
地
域
の
変
更
④
東
村
山
都

市
計
画
高
度
地
区
の
変
更

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
に

係
る
住
民
説
明
会

　

東
京
都
の
調
査
結
果
に
よ
り
、

市
内
数
か
所
に
土
砂
災
害
の
恐
れ

が
あ
る
区
域
が
判
明
し
、
今
後
の

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の
指
定

に
先
立
ち
、
東
京
都
が
住
民
説
明

（
ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
200
円
）、
リ
ズ
ム
運
動

の
会
・
山
口
☎
042
・
495
・
４
９
１
３

応
急
手
当
講
習

　

い
ざ
と
い
う
時
の
救
急
法（
Ａ

Ｅ
Ｄ
な
ど
）を
学
び
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
。
先
着
20
人

日
時
　
11
月
６
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　
11
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
児
童
セ
ン
タ

ー
内
）・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝

各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時
間

内
で
配
布

問
合
せ
　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
住
宅
供

給
公
社
）☎
０
５
７
０
・
010
・
810（
募

集
期
間
内
）、
☎
03
・
３
４
９
８

・
８
８
９
４（
募
集
期
間
外
） 

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
11
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

２
０
７
６
へ

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
・
ナ
ビ

２
０
２
０
登
録
の
ご
案
内

　

東
京
２
０
２
０
大
会
な
ど
を
契

機
と
す
る
官
民
の
入
札
・
調
達
情

報
を
一
元
的
に
集
約
し
た
受
発
注

取
引
の
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト「
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
・
ナ
ビ
」　htt

ps://www.sekai2020.tokyo/
bcn/

へ
の
ユ
ー
ザ
ー
登
録（
無

料
）を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
・

ナ
ビ
２
０
２
０
運
営
事
務
局
☎
０

５
７
０
・
009
・
777

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

女
性
の
人
権
問
題
の
解
決
の
た

め
、
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

実
施
期
間
　
11
月
13
日
㈪
～
19
日

㈰
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員
お

よ
び
東
京
法
務
局
職
員

相
談　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」☎
０
５
７
０
・
070
・
810

問
合
せ
　
東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
二
課
☎
03
・
５
２
１
３
・
１

２
３
４

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
19
日
㈰
午
後
３
時
～

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
東
京
都
建
設
局
河
川
部

計
画
課
☎
03
・
５
３
２
０
・
５
４

２
９

対
象
　
市
内
在
住
及
び
周
辺
の
市

区
町
村
に
お
住
ま
い
の
方
。
先
着

50
人

日
時
　
11
月
16
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
☎
042
・
491
・
４

１
１
１

９
９



829・11・１

＝直接会場へ ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

11
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

11
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

11
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

オレオレ詐欺等の特殊詐欺にご注意を！

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　

匿
名
様
11
件（
11
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＝要予約 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

直

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とその保護
者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ磨き方
法、虫歯菌感染予防方法・定期健診予約
など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラシ

11月10日㈮
・12月8日

㈮

午前９時30分～
11時30分（受け付
けは午前９時から
９時30分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ

　 　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とその保護者
内容　歯科健診、自分で磨けるようになる
練習、必要に応じたフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラシ
・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内します。

　　カンタン! 
ワンポイント離
乳食

対象　原則として第一子で６～11か月の乳
児とその保護者。先着20組（保護者のみの
参加も可）
費用　100円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお出かけ
グッズ

11月
15日㈬

６～8か月＝午前
10時～11時30分
９～11か月＝午前
10時45分～正午 11月１日から電

話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ　　離乳食か

ら幼 児 食への
ステップアップ
レッスン

子どもが食べやすい幼児食の調理実演と試
食・相談を行います。
対象　１歳～１歳６か月の子どもを持つ保
護者。先着 15 組
費用　100 円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものおでかけ
グッズ

11月
16日㈭

午前 10 時
～正午

　  ママの時間
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

11月
22日㈬

午後２時～３時 30
分（受け付けは午

後１時 30 分～） 電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ　　乳幼児救

急講座

ＡＥＤの使い方など、子どもへの応急処
置を学びます。
対象　３歳くらいまでの乳幼児の保護者
・妊娠中の方。先着25組
持ち物　東京防災（お持ちの方）・母子健
康手帳・子どものお出かけグッズ

11月９日㈭
午前９時30分～
11時30分（受け付
けは午前９時～）

      １歳児子育
て相談会

対象　平成28年10月に生まれた幼児と母
親

11月
17日（金）

午前９時30分～10
時45分（受け付け）

児童
センター 健 康 推 進 課 母 子

保健係☎042・497
・2077へ
※ 清 瀬 市 に転 入
され た 方で 通 知
が届かない場合、
上 記 へ お 問 い 合
わせください。

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児 平成29年７月に生まれた乳児とその母親 11月

14日㈫
午後０時30分～１
時30分（受け付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。 事前に送
付する通知をご覧
ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か
月児 平成28年４月に生まれた幼児 11月

７日㈫

３歳児 平成26年10月に生まれた幼児 11月
21日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち物（市
ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　  新米ママと
赤ちゃんの会

対象　平成29年７月・8月生まれの赤ちゃ
んを育てているママ　
費用　500円

11月10日・
17日・24日
金曜日と28
日の火曜日

 午後１時30分～
３時30分

市民活動
センター NPO法 人ウイズ

アイ ☎042・452
・9765      info@
with-ai.net

　　 おっぱ い
ママの会

対象　卒乳前の親子・妊娠中で母乳保育
を希望する方
費用　500円

11月７日㈫ 午後１時30分～
３時30分

　  パパのベビ
ーマッサージ

対象　生後8か月未満の赤ちゃんがいる親
費用　1,000円
持ち物　バスタオル

11月19日㈰ 午後１時30分～
３時30分

あいあいの
家（梅園二

丁目）

　  Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コーヒータ
イム（参加費50円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親およ
び子育てに関心のある方

11月10日(金) 午前10時～
午後２時

男女共同
参画

センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

　　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を除
く毎日

午前10時～
午後５時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター☎042・
495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人ウイズ
アイ☎  042・452
・9765     info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を除く月
曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘
月曜日・祝

日を除く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

直

直 ◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・461・1535

直

予

予

直

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

３
日

武蔵野総合クリニック
元町１-8-30☎042・496・7015

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯

科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
042
・
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

松村
医師

５
日

酒田クリニック
野塩５-282-２☎042・496・7328

水上
医師

12
日

井上内科クリニック
松山１-11-21☎042・493・3102

本杉
医師

19
日

北多摩クリニック
上清戸２-１-41☎042・496・7760

和気
医師

23
日

ふじ井内科クリニック
元町１-11-14☎042・493・7122

筒井（大）
医師

26
日

宮本医院
松山１-42-６☎042・491・0547

柏原（雄）
医師

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　

一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以下
50円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

11月
18日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域
市民センタ
ー☎042・
493・4033
※②は当日
午前8時
30分から要
電話予約。

グラウン
ドゴルフ

18歳以上の方。先着80人
※道具の貸し出しあり。

11月
18日㈯

午前９時30分～
11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持 ち 物　 室
内シューズ・
運 動 で き る
服装・タオル
・飲み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と
祝日は６時の回はなし。月曜
日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進
課 健 康 推
進 係 ☎042
・ 4 9 7 ・
2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆ キ
ック体操

11月５日㈰・ 
18日㈯

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダ ン サ サ イ
ズ

11月11日㈯・
26日㈰

筋 力 アップ
体操

11月４日㈯・
19日㈰

ゆるトレ 11月12日㈰

太極拳 11月25日㈯

　   夜間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
8時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体 力 年 齢 などの
確 認 や 運 動 のア
ドバイス。

費用 200円

11月７日㈫
・21日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推 進 課 健
康 推 進 係
☎042・497
・2075へ

11月12日㈰
・26日㈰ 午後３時～

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
５
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
５
期
）

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

予

予

直

受け入れ
予定人数（人）

清瀬中学校 30
第二中学校 10
第三中学校 30
第四中学校 30
第五中学校 20

平成 30 年度学校
選択制度受け入れ
予定枠

直

11

　

11
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
１
月

31
日
ま
で「
夕
や
け
こ
や
け
」
の

チ
ャ
イ
ム
は
、
午
後
４
時
５
分
に

鳴
り
ま
す
。

清
瀬
市
立
中
学
校
に
お
け
る

学
校
選
択
制
度
に
つ
い
て

　

こ
の
制
度
は
、
希
望
に
よ
り
市

立
中
学
校
全
５
校
か
ら
入
学
す
る

学
校
を
選
択
で
き
る
制
度
で
す
。

対
象　

平
成
30
年
４
月
に
清
瀬
市

立
中
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生

の
生
徒

申
請
受
付
期
間　

11
月
１
日
㈬
～

30
日
㈭

※
申
込
み
は
印
鑑
を
持
参
し
、
直

接
左
記
へ
。
申
請
者
が
下
表
の
人

数
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。
抽
選
日
は
12
月
12
日
㈫

で
す
。
抽
選
結
果
は
12
月
20
日
㈬

第
６
回
清
瀬
市
補
助
金

適
正
化
検
討
委
員
会

日
時　

11
月
15
日
㈬
午
後
６
時
30

分
～

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。

問
合
せ　

財
政
課
財
政
係
☎
042
・

497
・
１
８
１
０

無
料
調
停
相
談
会

日
時　

11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分

場
所　

武
蔵
野
公
会
堂（
武
蔵
野

市
吉
祥
寺
南
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
民
事
調
停
協
会
連

合
会
☎　

03
・
５
８
１
９
・
０
２

６
７（
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

就

業

支

援

　

中
小
企
業
の
人
事
担
当
者
と
交

流
し
ま
す
。
４
社
が
参
加
予
定
。

対
象　

29
歳
以
下（
学
生
も
参
加

可
）。
先
着
50
人

日
時　

11
月
25
日
㈯
午
後
０
時
30

分
～
４
時
30
分（
受
け
付
け
は
正

午
～
）

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
１
０
へ

に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課
学
務
係
☎

042
・
497
・
２
５
３
９
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