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複

十

字

病

院 

市
民
公
開
講
座

―
ご
存
知
で
す
か「
呼
吸
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

日
時
　
９
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

講
師
　
呼
吸
ケ
ア
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
部
長　

千
住
秀
明
氏
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス
タ
ッ
フ

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
庶
務
課
☎
042
・

491
・
４
１
１
１

秋
の
染
物
教
室

　

秋
の
草
木
を
使
っ
て
染
色
を
学

び
ま
す
。
今
回
は
、
七
分
袖
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
ま
た
は
ス
ト
ー
ル
を
染
め

ま
す
。
先
着
20
人
。

日
時
　
10
月
４
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分

場
所
　
郷
土
博
物
館

費
用
　
３
千
500
円

講
師
　
中
村
千
代
氏

持
ち
物
　
ゴ
ム
手
袋
・
エ
プ
ロ
ン

・
ビ
ニ
ー
ル
袋（
染
め
た
物
を
入

れ
る
用
）・
洗
濯
バ
サ
ミ
２
個
・

バ
ケ
ツ

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
15
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５
へ

特
定
外
来
植
物
駆
除
作
業

日
時
　
９
月
21
日
㈭
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
翌
日
22
日
㈮
）

場
所
　
中
里
緑
地
保
全
地
域（
集

合
場
所
＝
午
前
８
時
45
分
に
せ
せ

ら
ぎ
公
園
管
理
棟
）

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽

子
・
軍
手（
可
能
な
方
は
カ
マ
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
当
日
午
前
８

　

 

特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
以
上
の
12
月
・
１
月

生
ま
れ
の
方
、
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
で
12
月
・
１
月

生
ま
れ
の
方

受
診
月
　
10
月

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・ 

コ
ン
サ
ー
ト「
箏そ

う
き
ょ
く曲
」

　

茅か
や
ぶ
き葺
屋
根
の
古
民
家
で
、
箏そ

う
、

尺
八
、
胡
弓
に
よ
る
邦
楽
の
生
演

奏
で
す
。
六
段（
八
橋
検
校
）・

荒
城
の
月（
滝
廉
太
郎
・
宮
城
道

雄
編
）な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

育
児
講
座「
気
に
な
る 

乳
幼
児
の
症
状
と
対
応
」

　

子
ど
も
が
か
か
り
や
す
い
病
気

な
ど
の
対
応
を
学
び
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保

護
者
な
ど
。
先
着
30
人

日
時
　
10
月
23
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
医
療
法
人
社
団
雅
会
山
本

病
院　

大
杉
芳
美
氏

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
子
ど

も
連
れ
の
方
は
お
出
か
け
グ
ッ
ズ

※
保
育
あ
り（
生
後
10
か
月
～
４

  

健

康

大

学 

実

技

コ

ー

ス

①
女
性
の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ（
３
日
間
コ
ー
ス
）

対
象
　
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の

女
性
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
10
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、

11
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１

時費
用
　
調
理
実
習
費
600
円（
各
日
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

②
ロ
コ
モ
予
防
教
室（
腰
痛
ひ
ざ

痛
予
防
教
室
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方（
通
院
中
の
方
を
除

く
）。
先
着
25
人

日
時
　
10
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

持
ち
物
　
飲
み
物
・
浴
用
タ
オ
ル

（
体
操
用
）・
室
内
用
運
動
靴
・
動

き
や
す
い
服
装

場
所
　
い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

語
り
芝
居「
平
家
物
語
」

　

古
民
家
で
観
賞
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
10
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
900
円

出
演
　
語
り　

岡
橋
和
彦
氏

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
493
・
４
０
３
３
へ

   

第
８
回
健
康
大
学
講
演
会

　

噛
む
っ
て
楽
し
い
～
毎
日
噛
む

こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
～

　

先
着
120
人
。

日
時
　
10
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
30
分
～
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
水
上
歯
科
医
院
院
長　

水

上
良
二
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

展
示
・
発
表
会

　

市
民
活
動
団
体
が
参
加
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
30
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時
、
10
月
１
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時（
10
月
１
日
㈰
に

は
こ
け
玉
作
り
が
あ
り
ま
す
）

場
所
　
清
瀬
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
清
瀬
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
491
・
９
０
２
７

   

い
き
い
き
ハ
イ
キ 

ン
グ
５
キ
ロ
コ
ー
ス

　

石
神
井
松
の
風
文
化
公
園
、
日

本
の
音
風
景
百
選
の
三
宝
寺
池
と

石
神
井
の
古
寺
を
巡
り
ま
す
。

対
象
　
運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時
　
９
月
26
日
㈫
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始（
出
発
は
午
前
９
時

30
分
、
雨
天
中
止
）

場
所
　
集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

肺
年
齢
・
足
指
筋
力
レ
ベ

ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

対
象
　
18
歳
以
上
の
方

日
時
　
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

内
容
　
肺
チ
ェ
ッ
カ
ー
測
定
、
足

指
筋
力
測
定
、
健
康
づ
く
り
推
進

員
活
動
紹
介

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
足
指
筋
力
測
定

は
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

１１
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
９

月
１5
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
１0
月
２
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

 kouhou@city.kiyose.lg.jp

ア
フ
ガ
ン
編
み

　

カ
ギ
針
と
棒
針
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
ア
フ

ガ
ン
針
で
ベ
ス
ト
や
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
編

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。
第

２
・
４
火
曜
９
時
30
分
～
１１
時
50
分
、
松

山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
２
千
円
、
ア

フ
ガ
ン
編
み
グ
ル
ー
プ
美
浦
会
・
山
本
☎

042
・
491
・
７
０
８
２

硬
式
テ
ニ
ス

◆
練
習
会　

月
・
水
曜
＝
内
山
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
Ｅ
・
Ｆ
）、
金
曜
と
第
３

・
４
日
曜
＝
中
央
公
園
コ
ー
ト
、
い
ず
れ

も
９
時
～
１7
時
、
会
費
500
円（
会
員
400
円
）

◆
大
会　

①
男
子
ダ
ブ
ル
ス
秋
季
大
会
＝

１0
月
１
日（
予
備
日
１0
月
８
日
）、
②
女
子

ダ
ブ
ル
ス
秋
季
大
会
と
壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大

会
＝
１１
月
５
日（
予
備
日
は
１１
月
１2
日
）、

対
象
は
い
ず
れ
も
市
内
在
住
・
在
勤
・
協

会
登
録
団
体
会
員
、
内
山
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
、
９
時
～
１7
時
、
参
加
費
い
ず

れ
も
１
人
千
300
円（
会
員
千
円
）、
申
込
み

は
①
９
月
23
日
②
１0
月
28
日
ま
で
に
必
要

事
項（
清
瀬
市
テ
ニ
ス
協
会　

   https://ww
w.facebook.com

/kiyosetennis/

参
照
）

を
記
入
し
、
役
員
に
直
接
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
〒
204
ー
０
０
２
２

松
山
１
―
37
―
１
―
301  

清
瀬
市
テ
ニ
ス
協

会
事
務
局
・
今
野      

042
・
493
・
７
７
９
１

　

  kiyoteni_1980@ac.auone-net.jp

へ

野
菜
セ
ミ
ナ
ー

　

野
菜
を
も
っ
と
お
い
し
く
手
軽

に
食
べ
る
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
ま

す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
20
人

日
時
　
10
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
管
理
栄
養
士　

宮
本
千
華

子
氏

　

 

お
な
か
ス
ッ
キ
リ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

お
な
か
ま
わ
り
な
ど
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
ゆ
が
み
解
消
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時
　
10
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動

き
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

時
ま
で
に
事
務
局
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７

１
０

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

小
中
学
生
・
将
棋
大
会

　

市
民
文
化
祭「
第
３
回
・
小
中
学
生
将
棋

大
会
」を
開
催
し
ま
す
。
市
内
在
住
・
在
学

の
小
中
学
生
対
象
、
１１
月
５
日
１0
時
～（
受

け
付
け
は
９
時
30
分
～
）、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
申
込
み
方
法
は
市
内
各
小

・
中
学
校
と
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
配

布
の「
参
加
申
込
書
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

清
瀬
市
将
棋
愛
好
会（
清
瀬
市
文
化
協
会
・

加
盟
団
体
）・
竹
内
☎
042
・
492
・
０
１
４
６

日
時
　
９
月
30
日
㈯
午
前
11
時
～

正
午

場
所
　
旧
森
田
家

演
奏
　
村
澤
丈
児
氏
、
河
原
真
奈

美
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５

　

ア
ル
プ
ス
山
系
の
常
念
岳

の
雪
が
春
に
な
る
と
溶
け
始

め
谷
間
に
残
雪
が
残
る
。
そ

の
残
景
が
坊
さ
ん
の
姿
に
似

て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、
村
人

は
常
念
坊
と
呼
ん
だ
。
坊
が

現
れ
始
め
た
ぞ
、
春
田
の
仕

事
だ
！　

坊
は
村
里
に
舞
い

降
り
て
、
家
々
を
尋
ね
酒
を

乞
う
た
。
坊
の
酒
瓢
箪
は
満

杯
に
な
る
こ
と
は
な
い
。

　
　
　
　
　
　

城
田
孝
一
郎

「
常
念
坊
」

　

城
田
孝
一
郎
氏
は
、
清
瀬
を
代
表
と
す
る
美
術
家
で
あ
り
、

現
在
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
で
毎
週
土
・
日
曜

日
に
展
示
室
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ

ー
ト
ネ
ッ
ト
訪
問
相
談

　

電
話
・
メ
ー
ル
相
談
、
家
庭
を

訪
問
し
、
相
談
に
応
じ
る
訪
問
相

談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
対
象
　
ひ
き
こ
も
り
の
本
人

が
義
務
教
育
終
了
後
の
15
歳
か
ら

お
お
む
ね
34
歳
で
、
６
か
月
以
上

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
の
都
内
在
住

の
ご
家
庭（
１
人
５
回
ま
で
可
）

費
用
　
無
料（
紹
介
す
る
関
係
機

関
に
よ
っ
て
有
料
）

※
訪
問
相
談
の
留
意
点
な
ど
詳
し

く
は
、
東
京
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.hikikomori-tokyo.
jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
東
京
都
青
少
年
・
治
安

対
策
本
部
総
合
対
策
部
青
少
年
課

☎
03
・
５
３
８
８
・
２
２
５
７

※
対
象
の
方
に
は
９
月
中
旬
に
受

診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
申
込
み
方
法
な
ど
は
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

歳
未
満
。
先
着
８
人
）。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
母
子
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
７
へ

通
路
、
解
散
＝
西
武
池
袋
線
練
馬

高
野
台
駅

費
用
　
100
円（
保
険
料
・
運
営
費
。

交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物
　
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と

靴※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

村
野
☎
042
・
492
・
２
８
９
４

市
営
住
宅
入
居
者

募
集
戸
数
　
３
Ｄ
Ｋ
１
戸（
３
人

以
上
を
対
象
・
入
居
は
12
月
下
旬

予
定
）

申
込
用
紙
の
配
布
　
９
月
15
日
㈮

～
25
日
㈪

郵
送
申
込
み
の
締
切
日
　
９
月
27

日
㈬（
消
印
有
効
・
左
記
ま
ち
づ

く
り
課
へ
郵
送
）

申
込
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
午
後
５
時
～
午
後
８
時

と
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
の
み
で
配
布
）。
各
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
＝
各
セ
ン
タ
ー
の
開
館
日
の

開
館
時
間
内

※
入
居
資
格
な
ど
詳
し
く
は
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９
３

清
瀬
視
覚
障
害
四
季
の
会
体
験
バ

ス
ツ
ア
ー

　

社
会
福
祉
法
人
聖
明
園
曙
荘
を
見
学
し
、

ぶ
ど
う
狩
り
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

視
覚
障
害
者
と
視
覚
障
害
者
を
賛
助
で
き

る
方
を
募
集
し
ま
す
。
１0
月
１5
日
８
時
30

分
出
発
、
青
梅
山
梨
方
面
、
３
千
円（
食
事

含
む
）、
清
瀬
視
覚
障
害
四
季
の
会
・
内
田

☎
042
・
495
・
０
３
８
２

城
田
孝
一
郎　

作
品
を
語
る

新

連

載
（
じ
ょ
う
ね
ん
ぼ
う
）


