
防災対策特集号
９月１日は「防災の日」、8 月 30 日～９月 5 日は「防災週間」です

お母さん、
「防災の日」って

な～に？

震災 対 策 編
地震がきたら、どうなるの？

規模にもよるけど、一番被害が出るこ
とを想定すると、右のようになるわ。

◆想定される地震例
　南関東では、200～400年間隔で発生
する関東大震災クラスの地震の間に、
Ｍ7クラスの直下型地震が数回発生す
ると想定されています。
　東京都が公表している被害想定（「首
都直下地震等による東京の被害想定」
平成24年4月より）のうち、清瀬市に
一番影響がある地震は「多摩直下地震
（M7.3）」とされていて、市内の約９割
の地域で震度６弱、残りの地域で６強
と想定されています。この地震による
被害想定は右表のとおりです。

条件

想定地震 多摩直下地震
時期及び時刻 冬の夕方午後6時
風速 風速８㍍/秒

清瀬市 多摩計
建物
被害

建物全壊 303棟 31,474棟
建物半壊 1,410棟 92,510棟

人的
被害

死者 14人 2,169人
負傷者 353人 28,860人

避難
者数

避難人口 11,122人 879,437人
避難生活者数 7,230人 571,634人
疎開者人口 3,893人 307,803人

清瀬市の被害想定

被害想定は大きいんだね。この被害を
抑えるための方法や備えってあるのか
なぁ？

そうしておくと安心だね。でも実際に
激しい揺れに襲われたら、きっと驚く
と思うけど……強い揺れがきたらどう
すればいいの？

過去の直下型地震では、家具の転倒や
家屋の倒壊、また家屋の火災によって
多くの方が犠牲になっているの。だか
ら、家具が動かないようにしたり、建
物の耐震化とか、部屋の安全を高める
ことが必要になってくるのよ。

できるだけ落下物などを防げる場所で
安定した体勢をとること。強い揺れに
襲われた場合の対応を身につけるため
にも、総合防災訓練などに参加すると
効果的よ！　それと、風水害もそうだ
けど、地震保険に入っておくことも安
心につながるわ。

◆部屋の安全を点検しましょう
　地震発生時、あなたや家族の大切な
命を守るためには、建物の耐震化と室
内の安全確保、そして適切な行動が重
要となります。

　部屋の安全のためには、以下のよう
な対策をするとともに、高層階（おお
むね10階以上）では、長周期地震動に
よる大きくゆっくりした揺れへの対策
も行いましょう。

「感震ブレーカー」を設置しましょう

　災害が発生した時の住居内の防火対策などを
促進するため、地震発生に伴う電気火災（電気
機器からの出火や、停電が復旧した時に発生す
る火災）を防ぐ「感震ブレーカー（地震発生時に
自動的に電気の供給を遮断するため、分電盤の
スイッチに接続するもの）」の配布を行っていま
す。
対象　昭和５６年５月以前に建てられた木造住宅
にお住まいの方　
※申請には対象条件あり。詳しくは下記へ。
申込み・問合せ　身分証明書（運転免許証や健康保険証など）のコピ
ーを持参し、直接、防災防犯課防災係☎042・497・1847または松山地
域市民センター☎042・491・5153、野塩地域市民センター☎042・493
・4014へ

CHECK !

総合防災訓練
については４
面へ

問合せ　防災防犯課防災係☎ 042・497・1847

消防署では、市のイベン
トなどで起震車体験をし
ています。強い揺れがど
のくらいのものか、一度
体験しておくと、よりよ
い対応ができるでしょ
う。

起震車イベント

安全なスペースの確保戸棚の扉は留め具で固定

たんすや食器棚、冷
蔵庫などの転倒防止

ガラスに飛散防止
フィルムを貼る

テレビや花瓶などを高い
所に置かず、固定する

玄関、通路や階段に避難の
障害になるものは置かない

感震ブレーカー
を設置する

　　　　
「防災の日」は、1923年（大正12年）９月

１日に起こった関東大震災にちなんでつけられたの。この時
期は台風も多くて、1959年（昭和34年）９月の伊勢湾台風など
被害が大きくなったケースもあるから、「災害への備えを怠らないよ
うする日」ということでもあるの。よい機会だから、清瀬市

の防災対策について、一緒に学んでいきましょう。


