
5 29・９・１

日程 時
間 テーマ 講師

１０月２９日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

認知症の母の介護を通
して・・・
追い込まれない介護

認知症の人と
家族の会会員
坂本恵司氏

１２月１７日
㈰

わたしは騙されない！
～消費者被害・悪徳商
法の最新情報～

東京都消費生
活総合センタ
ー・東村山警
察署

平成３０年
１月１３日

㈯

相続と葬儀の基礎知識
～僧侶で司法書士のご
住職から学びます～

横浜市圓定寺
蟹澤秀光氏

平成３０年
２月１８日

㈰

ひとりで頑張らない介
護
～ストレスをためたり、
声を荒げないために・
・・回避のヒント～

未定

　シニア世代が知っていると役に立つ！　
情報満載の講座です。
対象　市内在住・在勤・在学の方。各回先
着40人（全４回を受講する方優先）
内容・日時・講師など　下表の通り
申込み・問合せ　９月１日から直接窓口ま
たは電話で地域包括ケア推進課地域包括支
援センター☎04２・4９７・２0８２

　子どもDVD上映会「ぼくは王さましゃぼ
んだまとにちようび」を行います。
対象　幼児から小学生。先着３0人
日時　９月２３日㈯午前１１時～（１時間程度）
場所　中央図書館

　平成３0年１月7日㈰に、成人記念式典を
執り行います。
　式典で今までの自分を振り返り「２0歳の
抱負」を語ってくださる新成人を募集しま
す。定員2人（応募者多数の場合は抽選）。
式典日時　平成３0年１月7日㈰午前１１時～
（開場は午前１0時）
場所　清瀬けやきホール
申込み・問合せ　１１月１日（必着）までに
発表内容（主な内容のみでも可）・住所・
氏名（フリガナ）・電話番号を明記し、直

　紅葉シーズンに向けて、座学と撮影実習
で上手に撮影できるスキルを学びます。
　お手持ちのカメラ（一眼レフ・デジカメ
・スマートフォン）でキレイな写真を撮っ
てみませんか？　先着２0人。
日時　１0月8日㈰午前１0時～正午
場所　生涯学習センター
持ち物　お手持ちのカメラ（一眼レフ・デ
ジカメ・スマートフォン）
申込み・問合せ　９月１日（受け付けは平

高
齢
者
被
害
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す

シ ニ ア し っ と く 講 座
～シニア世代に役立つ情報満載～

～
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
開
設
２０
周
年
記
念
講
演
会
～

図書館事業「子どもDVD上映会」

ぼくは王さま
しゃぼんだまとにちようび

市民講座
「紅葉シーズンに向けて

写真スキルアップ！」

平成30年成人記念式典で
抱負を発表する新成人を募集

　多摩六都の水と緑を楽しんでみません
か。
　清瀬松山緑地保全地域・野火止用水歴史
環境保全地域など全長約６㌔を歩きます
（途中、トイレ休憩・２0分程度の休憩あり）。
定員１00人（応募者多数の場合抽選）。参加
費無料。
日時　１0月7日㈯午前９時～正午（予定）、
集合＝清瀬駅南口・解散＝東久留米駅西口
（雨天決行、荒天の場合中止）
持ち物　飲み物・雨具など
申込み・問合せ　９月２6日（必着）までに
電子申請（下記QRコードから応募可）また
は往復はがきに参加希望者全員分の住所・
氏名・年齢・電話番号を記入し、水と緑の
環境課緑と公園係☎04２・4９７・２0９８へ。結
果及び当日の詳細は９月２９日付けで申込者
に送付します

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然

防
止
・
拡
大
防
止
を
目
的
と
し
、

特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
変
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
」

「
怪
し
い
メ
ー
ル
が
届
い
た
」「
不

審
な
業
者
が
訪
ね
て
き
た
」「
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
つ
い
て
知
り

た
い
」な
ど
、
疑
問
に
思
っ
た
ら

ど
ん
な
こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

の
で
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　

契
約
当
事
者
が
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
で
市
内
に
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方

日
時　

９
月
１１
日
㈪
・
１２
日
㈫
・

１３
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
１0
時
～
午

多摩六都フェア
第15回水と緑ウォッチングウォーク

　清瀬市の「友好交流都市」である立科町
の方々と交流を深め、立科町の魅力を満喫
してみませんか。
　そば打ち体験や、立科町内にて開催され
る「中山道ウォーキング」に参加します。
江戸時代の五街道の一つである中山道を芦
田宿や笠取峠の松並木など、立科の自然を
感じながら歩きます。
　皇女和宮が芦田宿で食べたとされる食材
を使った特製「和宮御膳」付きです！
※当事業は企画課が交付する「立科町との
交流事業補助金制度」を活用しています。
対象　市内在住の方。先着３0人
日時　１0月２１日㈯午前7時～２２日㈰午後7
時ごろ
集合・解散　清瀬駅北口クレアビル前
宿泊場所　清瀬市立科山荘（長野県北佐久
郡立科町大字芦田八ヶ野）
費用　おとな＝１１,000円・小学生＝6,000円
・幼児＝２,500円（１泊４食、保険代など含

清瀬市・立科町友好交流都市促進事業

秋かおる！　信州ふるさと体験と
ウ ォ ー キ ン グ ツ ア ー

む）
申込み・問合せ　９
月４日午前９時から
直接窓口または電話
で生涯学習スポーツ
課☎04２・4９5・７00１
へ

申込み・問合せ　
９月１日から直接
窓口または電話で
中央図書館☎04２
・4９３・4３２6へ（受
付時間は午前１0時
～午後５時。水・
木曜日は午後7時
まで）

接窓口またはファク
ス、郵送で〒２04―
00２１元町１―2―１１
生涯学習スポーツ課
☎04２・4９5・７00１　
04２・4９5・７00７へ

後
４
時（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま

で
を
除
く
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
相
談
は
上
記
日
程
だ
け
で
な

く
、
平
日
の
午
前
１0
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
正
午
か
ら
午
後
１
時

ま
で
を
除
く
）の
間
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

受
付
日
時
内

に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
６
２

１
２
へ

29
日
㈮

21
日
㈭

20
日
㈬

19
日
㈫

1５
日
㈮

14
日
㈭

13
日
㈬

12
日
㈫

７
日
㈭

６
日
㈬

５
日
㈫

１
日
㈮

　

日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

新
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

決
算
特
別
委
員
会

　
　
（
決
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
容

　

平
成
２９
年
清
瀬
市
議
会
第
３
回

定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り
開
会

中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
９
月
７
日
の
決
算
特

別
委
員
会（
本
会
議
終
了
後
）・

議
会
運
営
委
員
会（
午
後
２
時
～
）

を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
１0
時
か

ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

042
・
497
・
２
５
６
７

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
は
９
月
２０
日
ま
で

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

　
「
平
成
２９
年
度
児
童
手
当
・
特

例
給
付
現
況
届
」が
未
提
出
の
方

及
び
添
付
書
類
に
不
足
が
あ
る
方

は
、
左
記
提
出
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

左
記
期
日
ま
で
に
提
出
が
な
い

場
合
は
１0
月
の
定
例
支
給（
６
月

か
ら
９
月
分
ま
で
の
手
当
）を
支

給
日
で
あ
る
１0
月
１３
日
㈮
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
左
記
期
日
以
降
に
提
出
し
た
場

合
は
、
審
査
が
終
了
次
第
、
１１
月

以
降
に
順
次
支
給
し
ま
す
。

提
出
期
日　

９
月
２0
日
㈬（
郵
送

は
必
着
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
042
・
497
・
２
０
８
８

成
人
記
念
式
典（
昨
年
）

電 子 申 請 用
QRコード中山道ウォーキングの様子

写
真
は
原
作
本

「
ぞ
う
の
た
ま
ご
の
た
ま
ご
や
き
」

作
・
寺
村
輝
夫
、
絵
・
和
歌
山
静
子

ウォーキングの様子（イメージ）

講師　杉村太蔵氏

？

　

タ
レ
ン
ト
の
ほ
か
、
投
資
家
や

実
業
家
の
顔
を
持
つ
杉
村
太
蔵
氏

が
波
乱
万
丈
の
人
生
を
い
か
に
切

り
拓
い
て
き
た
の
か
、
そ
れ
を
支

え
た
家
計
管
理
や
資
産
形
成
に
つ

い
て
や
さ
し
く
楽
し
く
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
危
険
な
投

資
詐
欺
な
ど
へ
の
注
意
点
に
つ
い

て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
先

着
400
人
。

日
時　

９
月
３0
日
㈯
午
後
１
時
３0

分
～
３
時（
開
場
は
午
後
１
時
）

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

主
催　

清
瀬
市
・
東
京
都
金
融
広

報
委
員
会

後
援　

金
融
広
報
中
央
委
員
会

※
電
話
で
の
ご
予
約
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
あ
り
。
入
場
無
料
。

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
か

ら
２２
日
ま
で
に
直
接
窓
口（
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
受

け
付
け
）ま
た
は
郵
便
往
復
は
が

き（
左
記
記
入
方
法
参
照
）、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
電
子
申
請

で
、
〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１
―

４
―
１７　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
495
・
６
２
１
１
へ

〒2 0 4-0021

清瀬市
元町１―４－１７
清瀬市消費生活
センター 行

杉村太蔵が語る
資産形成と人生設計

①氏名
②性別
③年代
④ご住所
⑤電話番号

【郵便往復はがき記入方法】

※返信用の表に申請者住所・氏名を記
　入し、裏は白紙で送付してください。

　  往信用（表）　    　　往信用（裏）

６２ 
往信 

資
産
形
成
と
人
生
設
計

杉

村

太

蔵

が

語

る

日午前９時～午後
５時）から電話で
生涯学習スポーツ
課 ☎04２・4９5・
７00１へ


