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今号の主な内容

　「最先端映像技術展」を体験

お知らせ～information

…２面

　…５～８面

市民ルポルタージュ

　　　みつばち通信「みつばちの暑さ対策」　…４面
コラム

　東京都では、毎年２千人以上の大切な命が自殺によって失わ
れています。１人の自殺死亡者の背景には、10人の未遂者がい
るといわれています。特に東京都では、30歳以下の自殺者が全
体の３割を占めており、全国と比較して若者の割合が高くなっ
ている状況です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～ご存知ですか？　たくさんの大切な命が自殺で失われていることを！～

気 付 い て く だ さ い！ 体 と 心 の 限 界 サ イ ン
「 自 殺 防 止！　 東 京 キ ャ ン ペ ー ン 」

　もしあなたの身近な人に、いつもと違う様子を感じたら、そ
れは体と心のサインかもしれません。早めの対処で大切な人の
命をを守りましょう。
問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

こんな症状はありませんか？
過度なストレスは、心身に変調をきたします
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気分が沈む 自分を責める・死にたくなる 集中力が続かない

眠れない 食欲不振 何をやっても楽しめない

　もし、耐え難い悩みやストレスがある場合は、一人で抱え込ま
ずに誰かに相談しましょう。相談相手は医師・家族・友人・同僚
など誰でもかまいません。悩みの内容によって相談相手を選ぶの
も良いでしょう。

ストレスにうまく対応しよう
　ストレスはたまらないうちに対処しましょう。ストレスを上手に
解消し、ストレスへの対応能力を高めることが必要です。
　具体的には、入浴・音楽鑑賞・散歩など、一番リラックスできる
方法を見つけたり、熱中できる趣味を持つなどが良い気分転換にな
ります。そしてなにより、十分な睡眠や適切な食事・適度な運動な
ど規則正しい生活を心がけ、自分なりのストレスへの対処法を身に
付けましょう。

こころの悩みや生活のことなど、ご相談ください

東京都の９月特別電話相談

　まわりの人とのコミュニケーションを大切にすると、ストレス
の軽減につながります。
　明るく挨拶する、人の話を最後まで聞くなど、ほんの少しだけ
気を配りながらのコミュニケーションを心がけてみましょう。

こころといのちの講演会 「若者の自殺予防を考える」
【第１部】　

◆講演「生きていく力とは？ー若者の居場所、生きがいー」
　東京福祉大学心理学部長　教授　鈴木康明氏による講演会で
す。
◆区市町村の取組事例紹介ー豊島区ー「若者のいのちを守る」ハ
ートプロジェクト事業

【第２部】大学生によるパネルディスカッション
対象　都内在住・在学の学生、大学・民間団体・自治体職員、一
般都民、定員約 150 人
日時　9月 30日㈯午後２時～５時（開場は午後１時 30分）
場所　東京福祉大学池袋キャンパス９号館（地下１階）
※申込み方法など詳しくは、東京都福祉保健局ホームページ
　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/tokyokaigi/
rinji1/kouenkai.html をご覧ください。
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スムーズなコミュニケーション環境

有終支援いのちの山彦電話～傾聴電話～（ＮＰＯ法人有終支援いのちの山彦電話）☎03・3842・
5311<１日～30日月～木・土・日曜日、祝日正午～午後８時/金曜日正午～午後10時>

54時間特別
    相談☎0120
・58・9090
2日午前０時
～4日午前６

時

NPO法人国
際ビフレンダ
ーズ東京自殺
防止センター

多重債務110番
（東京都消費生活総

合センター）☎03・
3235・1155<4 日 ～
5日・各日午前９時
～午後５時>

自死遺族傾聴電話
（NPO法人グリーフケア・サポート

プラザ）☎03・3796・5453<５日～
８日・各日午前10時～午後10時>

自殺予防いのちの電話
（一般社団法人日本いのち

の電話連盟）
　  0120・783・556<10日

午前８時～11日午前８時>

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
（NPO法人メンタルケア協議会）☎０５７０・０８７４７８<12日～16日

・各日24時間>
東京都ろうどう110番

（東京都労働相談情報セン
ター）☎０５７０・00・6110
<12日～13日・各日午前９
時～午後５時>

自死遺族相談ダイヤル（自死遺族のた
めの電話相談）

（ＮＰＯ法人全国自死遺族総合支援セ
ン タ ー）☎03・3261・4350<18日 ～20
日・各日午前11時～午後７時>

・フリーダイヤル以外は有料
・0570で始まるナビダイヤルは携帯電
　話の無料通話、かけ放題プランなど
　の対象外
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日　　時 午前
（10時～正午）

午後
（１時３０分～３時３０分）

９月２２日㈮ 中清戸地域市民
センター

野塩地域市民
センター

９月２５日㈪ アミューホール

９月２６日㈫ 特別養護老人ホーム信愛
の園（梅園二丁目） 下宿地域市民センター

９月２７日㈬ 中里地域市民センター 児童センター
９月２８日㈭ 竹丘地域市民センター

1　　　  ２　　　



229・９・１

髙橋  玲子

　7月20日、清瀬けやきホールにて清瀬市歯科医師会の後援及
び清瀬市医師会・清瀬市薬剤師会の協賛のもと、オーラル・フ
レイル予防の第一人者である東京大学高齢社会総合研究機構教

　ASIAGAPは食の安全や環境保全に取
り組む農場に与えられ、その取得は難
しく専門機関の審査を満たした農場に
のみ日本GAP協会より認証が与えられ
ます。
　小寺さんは「ASIAGAPは一つの通過
点であり、今後はさらに生産基盤を整
え、自信を持って、安心安全な野菜を
消費者の皆さんに届けたい」と話して
います。

　7月23日、スポーツと文化の森・谷戸沢グランド（西多摩郡日の出
町平井）で、第50回東京都市町村総合体育大会のゲートボール競技が

　7月30日、アメリカ合衆国カリフォルニア州サンマテオにて、少林
寺拳法の世界大会（22カ国参加）が開催されました。今回、日本代表
として清瀬市から2組が参加し、男子マスターズの部では島澤良次・

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集しています。
応募方法・問合せ　1日号・15 日号ともに掲載希望号の1か月前（い
ずれも必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも150 
字程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、
メールで秘書広報課広報広聴係☎ 042・497・1808 へ

　身近なイベントや、まちかどの話
題を皆さんから募集しています。

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。
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フレイル（身体の虚弱）、オーラル・フレイル（お口の虚弱）
予防講演会～なぜ老いる？　ならば上手に老いるには～

を開催しました

下清戸の「愛情野菜専業農家ヤマヨシ」の小寺良治さんが
東京初となる個人でのＡＳＩＡＧＡＰを取得しました

第５０回東京都市町村総合体育大会ゲートボール競技で
清瀬市が優勝

少林寺拳法の世界大会で市民が「銅」メダル！

あなたも市報に参加しませんか

さん

市民編集委員

授　飯島勝矢氏による
講演会が開催されまし
た。
　会場はほぼ満席で、
市民の皆さんの健康意
識の高さが伺える熱気
あふれる講演会となり
ました。

荒井英俊組が３位となりまし
た。また、同連盟所属の清瀬
高校から女子級拳士の部で
は、島津文恵・佐藤華組が5
位に入賞しました。
　おめでとうございます。

清瀬で遊べる！　郷土博物館企画展

「 最 先 端 映 像 技 術 展 」
　「郷土博物館で子ども向けの面白い企画をやっているらしい」という評判が広まった最
先端映像技術展。夏休み期間に開催されたので、お孫さんと祖父母の方との来館も多かっ
たようです。「体験型」ということで１歳の息子と訪れてみると、ベビーカーでも悠々参
加できるバリアフリーの館内で、にこやかに館長さんが迎えてくださいました。

　 魔法の美術館に感銘を受けて　

　「最先端映像技術展」は、館長さんが千葉県佐倉市立美術館で開
催されていた「魔法の美術館　光と影のイリュージョン」をご覧に
なり、訪れていた子どもたちの楽しそうな表情に感銘を受けて、清
瀬規模でもできるものをと交渉して実現に至ったそうです。
　郷土博物館の2階スペースが6つのエリアに分かれており、それ
ぞれ用意された映像は、幼児から十分に楽しめる内容ということで
した。

　一番人気の「ザ　キューブ」

　床に映る映像を足でタッチして楽しむコーナーは、子どもに
人気で順番待ちの列ができていました。サッカーボールをゴー
ルに入れたり、音符を踏んで音を出したり、と映像は6種類。
息子も、触るとお魚が出てきたり、テントウムシが逃げたりす

開催され、清瀬市のチームが優勝しまし
た。
　選手からは「予選から強豪チームと対
戦し厳しい試合が続きましたが、チーム
ワークで乗り越え優勝できました。今後
も次の大会に向けて頑張っていきたい」
との喜びの声が聞かれました
　おめでとうございます。

動きをまねし、足をあげるペンギン

UFOを上昇させるため、
はばたく子どもたち

（左）床に映る海のなかに興味深々
（上）踏むと音のなる音符に大喜び

　最初に体験したのは、動きをまねし
てくれるペンギンの映像。ペンギンの
前に立つと、顔が自分の顔になり、手
をあげると手を、足をあげると足をあ
げて応えてくれます。はばたいたりし
ゃがんだりする動作もおちゃめで、思
わず「かわいい～」と声に出してしま
いました。

　 手足をあげるおちゃめなペンギン

　 ジェスチャペイント

　次に体験したのは、動きに合わせてペインティングしてくれるお
絵かき映像。次々と現れる星形の線やカラフルな模様に息子も釘づ
け。動くことに気を取られてしまいましたが、動物やキャラクター
などを描いてみても楽しかったと思います。

　 はばたけ！  UFO

　手を上下にはばたか
せる動きに合わせて、
画面のUFOが進んでい
きます。得点の付いた
風船が飛んでくるの
で、そのポイントをゲ
ットするために夢中で
羽ばたきました。なか
なかすぐには上昇して
くれず、結構必死にバ
タバタ！…良い運動に
なった気がします。

る映像を体験し、「さかな」、「い
っちゃった」とつぶやきながら
楽しんでいました。

　たこに乗って世界周遊VR　

　講座室では2つのVR（仮想現実）体験ができました。1つ目
は360度のパノラマに映る雄大な景色を楽しむ世界周遊。グラ
ンドキャニオン、ビクトリア湖、グリーンランド……、猛暑の
現実をしばし忘れて、「涼しさ」を感じることができました。

　大迫力の恐竜VR　

　２つ目の恐竜画像は迫力満点で、映画のワンシーンのよう。
恐竜同士が戦ったり、水のなかに潜ったり、まさにバーチャル
体験を味わえます。思わず声を出している方もいましたが、体
験するとその気持ちもわかりました。面白くて、もっと見たい
と思わせる映像でした。

　取材を終えて　

　多摩六都科学館まで行くのはちょっと大変ですが、郷土博物
館なら子どもを連れて歩いて行けるのが嬉しいです。規模は決
して大きくはなく、人によっては物足りなく思うかもしれませ
んが、子どもと気軽に楽しめる企画展だったのではないかと思
います。

平成29年7月29日～8月20日開催（現在は終了）
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募集

駅前図書館の空調設備の
故障によりご不便を
おかけしています

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
受
診
者（
追
加
募
集
）

「
赤
ち
ゃ
ん
の
チ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

参
加
で
き
る
赤
ち
ゃ
ん
親
子
を
募
集（
二
学
期
）

９月１９日㈫は
びん・かんの収集を行います

ノルディック・ウォーキング
をはじめませんか？

健康診査受診

健康づくりの実践と継続
翌年も健康診査受診

健診結果のチェック
過去の結果と比較

市民まつり会場で実施

行方不明等高齢者捜索訓練

特 定 健 診 を 受 診 し ま し ょ う！

　きよせ市民まつりで「魚森さん」が行方不明になったと仮定して、
捜索訓練を行います。
◆魚森さんをさがせ！
　午後２時から配布する魚森さんの特徴が書かれた「みつかる・か
えるチラシ」を受け取って捜索開始です。通報の方法や高齢者への
声掛け・手助けの訓練となります。
　「魚森さん」を見つけたら、ふれあい交番へ誘導してください。
ふれあい交番で参加賞引換券をお渡しします。
日時　10月15日㈰午後２時～３時
場所　きよせ市民まつり会場
※参加賞あり。感想大会を午後３時10分から生涯学習センターで行
います。
◆ボランティア募集
　訓練にご協力いただけるボランティアを募集しています。

　駅前図書館の空調設備が、故障によ
り停止しており、復旧までしばらく時
間がかかる見込みです。日によっては
館内の温度が高い状態となり、ご迷惑
をおかけいたします。
　ご来館の皆さまには水分補給を行っ
ていただくなど、体調に十分お気をつ
けてご利用いただきますようお願いい
たします。
　ご不便とご迷惑をおかけし、誠に申
し訳ございませんが、ご理解とご協力
をお願いいたします。
問合せ　中央図書館☎042・493・４３２６

　年に一度の特定健診を受けていますか？ 特定健診はメタボリックシンドロームをはじめとす
る生活習慣病に着目した健診で、自覚症状がない段階で起こるからだの変化をいち早く見つけま
す。健康を守るための大切な健診ですので、毎年１回必ず受診して健康づくりに役立てましょう。
問合せ　健康推進課成人保健係☎042・497・2076

６月から順次受診券などの案内を
お送りしています。
お手元に届きましたら期日までに
健診をお受けください。

それぞれに合った出来る範囲の取
り組みを継続し、健診を受診して
日ごろの健康づくりの成果を確認
しましょう。

健康診査を受診して、１年間の健康づくりのサイクルを確立しましょう

基準値を超える項目はありません
でしたか？
超えていない場合でも過去の結果
と比較し、より詳しい現状を把握
しましょう。

　健康チャレンジは清瀬市が行う特定保健指導です。健診の結果、高めの数値があった場合でも
生活習慣の改善により、生活習慣病の発症を抑制できます。保健師や管理栄養士と一緒に６か月
間のプログラムを作成し、自身のペースで取り組みましょう。また、健康ワンポイントは血管年
齢や骨密度、ロコモチェック、塩分チェックなど、簡単な測定と併せて健診後の相談ができます。
　今年は「休養」に注目し、睡眠と生活習慣病との関係について、情報発信やストレスチェック
の実施などに取り組みます。健診を受けたままにせず、健診後の結果をチェックし、再検査や治
療が必要な場合は、適切な医療を受けながら、毎日の健康づくりを実践しましょう！

　９月19日㈫は前日が祝日ですが、び
ん・かんの収集は予定どおり行ないま
す。
収集日　９月19日㈫
収集地区　下宿・旭が丘・中里四～六
丁目

魚森さんを
さ が せ！

　

市
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
ズ

ア
イ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
の
協
力
の

も
と
、「
命
の
大
切
さ
」
を
学
ぶ

授
業「
赤
ち
ゃ
ん
の
チ
カ
ラ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
、
市
内
の
小
・
中

学
校
に
お
い
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

小
学
校
高
学
年
と
中
学
３
年
生

の
授
業
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

場所 日程
六小 9月20日㈬
清小 10月11日㈬
十小 10月17日㈫
八小 10月19日㈭
四小 10月24日㈫
三小 10月30日㈪
清明小 １１月１０日㈮
四中 ９月12日㈫・１３日㈬

　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
と
便
潜
血
反
応
検
査（
検

便
）を
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
３５

歳
以
上（
昭
和
５８
年
３
月
３１
日
以

前
生
ま
れ
）の
方
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
１０
月
中

旬
に
郵
送
予
定

実
施
日
　
１１
月
２７
日
㈪
・
２８
日
㈫

・
２９
日
㈬
、
１２
月
１５
日
㈮
・
１８
日

㈪
い
ず
れ
も
午
前
の
み
。
大
腸
が

ん
検
査
の
み
１２
月
１７
日
㈰
も
実
施

し
ま
す（
胃
が
ん
検
診
は
行
い
ま

せ
ん
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
胃
が
ん
検
診
＝
千
円
、
大

腸
が
ん
検
診
＝
５００
円（
免
除
制
度

あ
り
。
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん

検
診
と
も
に
６０
歳
以
上
の
方
は
無

料
。
ま
た
、
世
帯
全
員
が
住
民
税

　ノルディック・ウォーキングは、２本のポールを使うことで全身
の約90％の筋肉を刺激し、一般的なウォーキングと比べ、エネルギ
ー消費量が約20％も増加すると言われています。また、下半身への
負担も軽減でき、エクササイズの効率が非常に高いスポーツとして
子どもから高齢者まで注目を集めています。
対象　市内在住の１８歳以上の方。各回先着30人
場所　国立看護大学校及び近隣周辺ほか
日時　１回目＝10月23日㈪「リズムに慣れよう」、２回目＝11月６
日㈪「フォームを覚えよう・セルフコントロール」、３回目＝11月
20日㈪「おすすめコースを歩こう」いずれも午後３時～４時３０分（受
け付けは午後２時30分）
講師　日本ノルディックウォーキング協
会講師（スタッフとして国立看護大学校
学生が参加予定）
持ち物　ノルディックウォーク用ポール

（お持ちでない場合は無料で貸し出し）、
飲み物など
※動きやすい服装でご参加ください。健
幸ポイント事業対象プログラムです。
申込み・問合せ　健康推進課成人保健係
☎042・497・２０７６へ

ま
す
。

対
象 

　
実
施
月
に
首
が
す
わ
っ

て
い
て
、
歩
く
前
ま
で
の
子
ど
も

と
そ
の
親

日
程
・
場
所 

　
左
表
参
照

申
込
み
・
問
合
せ
　
小
学
校
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
ズ
ア
イ
☎
042
・

452･

９
７
６
５
、
中
学
校
は
実
施

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ

コ
ロ
☎
042
・
444
・
４
５
３
３
へ

非
課
税
・
生
活
保
護
世
帯
・
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
対
象
者
は

そ
の
証
明
書
を
提
出
す
れ
ば
無

料
）

申
込
み
　
９
月
１
日
か
ら
２０
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
直
接
窓
口
、

電
子
申
請
、
ま
た
は
は
が
き
に
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
検
診

の
種
類（「
胃
の
み
」「
大
腸
の
み
」

「
胃
と
大
腸
両
方
」の
い
ず
れ
か
）

・
検
診
希
望
日（
上
記
実
施
日
か

ら
第
１
・
第
２
・
第
３
希
望
日
）

を
記
入
し
、
〒
２０４
―
８
５
１
１
清

瀬
市
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

「
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
申
込
み
」へ

問
合
せ
　
健
康

推
進
課
健
康
推

進
係
☎
０４２
・
４９７

・
２
０
７
５

健診のあとは、
健康チャレンジ・健康ワンポイント

今年は、「休養」に注目！
～適切な睡眠の取り方～

①行方不明等高齢者役「魚森さん」を演
　じる役者（男女とも）
②訓練の参加呼びかけチラシを配布して
　くださる協力者
③設営や反省会などの運営協力者
申込み・問合せ　地域包括ケア推進課地
域包括支援センター☎042・497・2082へ

収集品目　びん・か
ん
問合せ　ごみ減量推
進課☎042・493・３７
５０

昨
年
の
訓
練
の
様
子

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
イ
メ
ー
ジ
）

画
像
提
供
：
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

協
会
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①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあ
り。
日程　９月2４日㈰午後２時～（開場
は午後１時３０分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　立川志の春、立川志の太郎
②目指せ名人！ 三遊亭天どん　ぶ
　つかり稽古　其の六
　三遊亭天どんのぶつかり稽古シリ
ーズ。文蔵師匠に挑みます。
日時　10月９日㈪午後２時～（開場
は午後１時３０分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円・ペア4,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）2,200円、当日3,000
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、橘家文蔵
③講座「おけいこアロマ」
　シトラス使いこなし術。先着12人。
日時　9月15日㈮午後2時～3時30
分
費用　1,500円
講師　西脇直子氏
④講座「ベビーマッサージ教室」
　赤ちゃんへのオイルマッサージ。
日時　9月26日㈫午前10時30分～正
午
対象　2か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその保護者。先着10組
費用　1,500円
持ち物　タオル・バスタオル・赤ち
ゃんの飲み物・お持ちの方は授乳用
ケープ
講師　小宮しのぶ氏
⑤講座「写経教室10月～12月」
　般若心経を通して「写経体」とい

う字体を学びます。各曜日18人。
日時　月曜教室＝10月23日・11月27
日・12月4日、木曜教室＝10月26日
・11月16日・12月7日いずれも午前
10時～正午
費用　3,000円（全3回・用紙代別）
持ち物　大筆・小筆・すずり・墨汁
・下敷き・文鎮・半紙
講師　横田游心氏
⑥生花アレンジメントレッスン
　生花を自分でステキにアレンジメ
ントしてみませんか？    先着8人。
日時　①第１回＝9月30日㈯②第2
回＝11月26日㈰③第3回＝12月27日
㈬、①・②は午後2時～4時③は午
前９時３０分～
費 用　 参 加 費3,000円（ 全 3 回 分 ）、
材料費①2,100円②2,200円③2,800円

（花・器・資材込み）
持ち物　巻尺・雑巾
講師　福井ひろ子氏
⑦歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演
奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　9月13日㈬・10月18日㈬いず
れも午後2時～4時
費用　1,000円
講師　杉山公章氏
申込み・問合せ　⑦は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011

①ひまわりマルシェ（チャリティー
　バザー）出店者募集
　手作り雑貨などを中心として販売
し、地域住民の交流を図る催しもの
です。
日時　10月1日㈰午前10時～午後2時
費用　出店料1,000円

②世界料理を造ろう（ルーマニア編）
　農業国らしい素材を生かしたルー
マニアの民族料理を堪能してみてく
ださい。先着24人。
日時　9月21日㈭午前10時～午後１時
費用　1,500円（材料費込み）
③清瀬きもの部
　きものビギナー向け、ふだん着物
の着付け。先着5人。
日時　9月～12月の毎月第２日曜日
午前１０時～正午
費用　1,500円（全4回分）
持ち物　着物一式、半幅帯
④ひまわりクラフト倶楽部
　「縮

ち り

緬
め ん

で作る秋の飾り」。縮緬で秋
満載の小物を作ります。先着12人。
日時　9月17日㈰午前10時～午後1時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
持ち帰り用の箱（蓋つきの物）
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコンが初めてまたは初級
の方（シニア大歓迎）。各コース先
着12人
日時　水曜日コース=10月4日・11
日・18日・25日、土曜日コース＝10
月7日・14日・21日・28日いずれも
各曜日午前10時～正午（各月全４回）
◆無料タブレット・スマホ基礎教室
　（iPad使用）
対象　タブレット・スマホが初めて
または初級の方（シニア大歓迎）。
各月先着12人
日時　毎月・第３木曜日午前10時～
午後0時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電

　今年は記録的な降雨が続き、
屋上のミツバチ達も、雨のなか
苦労しながら花蜜や花粉を採り
に行っていました。雨のなか飛
び回るのは大変ですが、水分は
ミツバチにとっても大切です。
水溜りや池、水道の蛇口部分な
ど、あらゆる所に水を飲みに行
きます。
　小さい体で 2 キロも 3 キロ
も蜜を求めて飛び回るので、喉
が渇くのも当然ですね。しかし、
彼らは、自身の水分補給だけで
なく、巣で待つ家族のためにも
たくさんの水分を摂るのです。
　水をおなかに貯めて巣に持ち
帰り、赤ちゃんミツバチ（幼虫）
のごはんとなる水分の多い蜂蜜
を作るために利用したり、暑い
なか一生懸命に巣のなかで働く
家族を助けようと、巣のなかに

【事例 1】
　3 日前に「不用になった古着
を買い取ります」という電話が
あり、訪問を許可した。業者は
家に上がるなり「古着の他に
ネックレスや指輪はないか」と
聞いてきた。見せるだけのつも
りでアクセサリー数点を出した
ところ、そのまままとめて買い
取られてしまった。このことで
家族に叱られてしまったので、
今からでも売ったものを返して
ほしい。

【事例２】
　一人暮らしをしている母の家
を訪ねた際、売買契約書を見つ
けた。母によれば不用品の買い
取り業者から電話がかかってき
たので家に来てもらったとい
う。契約書では古着の他に指輪
やネックレスも売ったことに
なっているが、母は何を売った
か覚えていない。契約日は 10
日前だが、高価な貴金属を安く
買い取られてしまったのなら返
してほしい。

【アドバイス】
　金の価格の上昇などを背景に
貴金属の買い取り業者が増えて
います。それに伴い「買い取り
業者のしつこい勧誘に負けて、

相場よりかなり安い価格で買い
取られてしまった」といったト
ラブルが増えています。
　訪問購入は特定商取引法によ
り規制されており、消費者（売
却者）は法律で記載が定められ
た書面（法定書面）を受け取っ
た日を含めて 8 日以内であれ
ばクーリング・オフができます。
　事例１ではクーリング・オフ
の期間中に申し出たので売却品
が戻りました。一方、事例２は
すでにクーリング・オフ期間を
過ぎており、売却品は第三者に
転売されていたため返品されま
せんでした。
　訪問購入のトラブルに遭った
場合は、早めの対処が解決のカ
ギとなります。また、訪問購入
の規定が適用されない例外もあ
りますので、判断に迷った場合
は消費生活センターに相談して
ください。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

水を撒き温度を下げたりするの
です。
◆巣内の温度管理
　巣のなかの適切な温度は 35
度前後。気温が高い暑い日は、
ミツバチたちはさまざまな努力
をして、巣箱内の温度管理をし
ます。水を撒き、気化熱で温度
を下げ、巣門の前で羽を一生懸
命動かし、暑くなった空気を追
い出し、それでも暑いときは、
巣箱内の密度を下げるため、巣
箱の外に出て温度調整します。
力を合わせて行う空調管理シス
テム、感心しますね。
　9 月になりましたが、まだま
だ湿度が高く、暑い日が続きそ
うです。体調を崩されないよう
に、日中は空調設備が整った場
所で過ごすなど、熱中症予防を
してください。

話で友遊（NPO法人情報労連東京福祉
センター）☎042・497・8500へ

◆天体観望会「魔王（サタン）と間違え
　られる土星（サターン）を見よう！」
　ローマ神話の農耕の神様の名前が付
けられた土星を見てみませんか？
　清瀬市・小平
市・東村山市・
東久留米市・西
東京市の方が優
先で参加できま
す。
対象　小学生～
おとな（小学生
は 保 護 者 と 参
加）。対象者以
外の参加・同伴
はできません。
定員50人（応募者多数の場合は抽選し、
当選者にのみ参加券を送付）
日時　9月30日㈯午後6時30分～8時
場所　多摩六都科学館　サイエンスエ
ッグ及び屋上
費用　無料
申込み　9月19日（必着）までに多摩
六 都 科 学 館 ホ ー ム ペ ー ジ（ 　http://
www.tamarokuto.or.jp/）に あ る 応 募
フォームまたははがきにイベント名・
開催日・氏名（フリガナ)・年齢（学年）
・郵便番号・住所・電話番号を記載の
うえ、〒188―0014西東京市芝久保町
5―10―64　多摩六都科学館へ
※9月の展示室開館時間は午前9時30
分～午後5時（入館は午後4時まで）
※9月の休館日＝1日㈮・4日㈪～7
日㈭・11日㈪・19日㈫・25日㈪
問合せ　多摩六都科学館☎042・469・
6100

上＝市役所屋上に設けた水場
右＝羽を懸命に動かし、内部の
熱い空気を外へ

巣箱内の密度を下げるため外へ

クーリング・オフできる？
～トラブルが絶えない訪問購入～

みつばちの暑さ対策

観
望
会
ポ
ス
タ
ー
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日程 時
間 テーマ 講師

１０月２９日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

認知症の母の介護を通
して・・・
追い込まれない介護

認知症の人と
家族の会会員
坂本恵司氏

１２月１７日
㈰

わたしは騙されない！
～消費者被害・悪徳商
法の最新情報～

東京都消費生
活総合センタ
ー・東村山警
察署

平成３０年
１月１３日

㈯

相続と葬儀の基礎知識
～僧侶で司法書士のご
住職から学びます～

横浜市圓定寺
蟹澤秀光氏

平成３０年
２月１８日

㈰

ひとりで頑張らない介
護
～ストレスをためたり、
声を荒げないために・
・・回避のヒント～

未定

　シニア世代が知っていると役に立つ！　
情報満載の講座です。
対象　市内在住・在勤・在学の方。各回先
着40人（全４回を受講する方優先）
内容・日時・講師など　下表の通り
申込み・問合せ　９月１日から直接窓口ま
たは電話で地域包括ケア推進課地域包括支
援センター☎０４２・４９７・２０８２

　子どもDVD上映会「ぼくは王さましゃぼ
んだまとにちようび」を行います。
対象　幼児から小学生。先着３０人
日時　９月２３日㈯午前１１時～（１時間程度）
場所　中央図書館

　平成30年1月7日㈰に、成人記念式典を
執り行います。
　式典で今までの自分を振り返り「20歳の
抱負」を語ってくださる新成人を募集しま
す。定員2人（応募者多数の場合は抽選）。
式典日時　平成30年1月7日㈰午前11時～
（開場は午前10時）
場所　清瀬けやきホール
申込み・問合せ　11月1日（必着）までに
発表内容（主な内容のみでも可）・住所・
氏名（フリガナ）・電話番号を明記し、直

　紅葉シーズンに向けて、座学と撮影実習
で上手に撮影できるスキルを学びます。
　お手持ちのカメラ（一眼レフ・デジカメ
・スマートフォン）でキレイな写真を撮っ
てみませんか？　先着20人。
日時　10月8日㈰午前10時～正午
場所　生涯学習センター
持ち物　お手持ちのカメラ（一眼レフ・デ
ジカメ・スマートフォン）
申込み・問合せ　9月1日（受け付けは平

高
齢
者
被
害
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す

シ ニ ア し っ と く 講 座
～シニア世代に役立つ情報満載～

～
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
開
設
２０
周
年
記
念
講
演
会
～

図書館事業「子どもDVD上映会」

ぼくは王さま
しゃぼんだまとにちようび

市民講座
「紅葉シーズンに向けて

写真スキルアップ！」

平成30年成人記念式典で
抱負を発表する新成人を募集

　多摩六都の水と緑を楽しんでみません
か。
　清瀬松山緑地保全地域・野火止用水歴史
環境保全地域など全長約６㌔を歩きます
（途中、トイレ休憩・２０分程度の休憩あり）。
定員100人（応募者多数の場合抽選）。参加
費無料。
日時　10月７日㈯午前９時～正午（予定）、
集合＝清瀬駅南口・解散＝東久留米駅西口
（雨天決行、荒天の場合中止）
持ち物　飲み物・雨具など
申込み・問合せ　９月26日（必着）までに
電子申請（下記QRコードから応募可）また
は往復はがきに参加希望者全員分の住所・
氏名・年齢・電話番号を記入し、水と緑の
環境課緑と公園係☎042・497・2098へ。結
果及び当日の詳細は９月２９日付けで申込者
に送付します

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然

防
止
・
拡
大
防
止
を
目
的
と
し
、

特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
変
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
」

「
怪
し
い
メ
ー
ル
が
届
い
た
」「
不

審
な
業
者
が
訪
ね
て
き
た
」「
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
つ
い
て
知
り

た
い
」な
ど
、
疑
問
に
思
っ
た
ら

ど
ん
な
こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

の
で
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　

契
約
当
事
者
が
お
お
む
ね

６０
歳
以
上
の
方
で
市
内
に
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方

日
時　

９
月
１１
日
㈪
・
１２
日
㈫
・

１３
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午

多摩六都フェア
第15回水と緑ウォッチングウォーク

　清瀬市の「友好交流都市」である立科町
の方々と交流を深め、立科町の魅力を満喫
してみませんか。
　そば打ち体験や、立科町内にて開催され
る「中山道ウォーキング」に参加します。
江戸時代の五街道の一つである中山道を芦
田宿や笠取峠の松並木など、立科の自然を
感じながら歩きます。
　皇女和宮が芦田宿で食べたとされる食材
を使った特製「和宮御膳」付きです！
※当事業は企画課が交付する「立科町との
交流事業補助金制度」を活用しています。
対象　市内在住の方。先着30人
日時　10月21日㈯午前７時～22日㈰午後７
時ごろ
集合・解散　清瀬駅北口クレアビル前
宿泊場所　清瀬市立科山荘（長野県北佐久
郡立科町大字芦田八ヶ野）
費用　おとな＝11,000円・小学生＝6,000円
・幼児＝2,500円（１泊４食、保険代など含

清瀬市・立科町友好交流都市促進事業

秋かおる！　信州ふるさと体験と
ウ ォ ー キ ン グ ツ ア ー

む）
申込み・問合せ　９
月4日午前9時から
直接窓口または電話
で生涯学習スポーツ
課☎042・４９５・7001
へ

申込み・問合せ　
９月１日から直接
窓口または電話で
中央図書館☎０４２
・４９3・4326へ（受
付時間は午前１０時
～午後５時。水・
木曜日は午後７時
まで）

接窓口またはファク
ス、郵送で〒204―
0021元町1―2―11
生涯学習スポーツ課
☎042・495・7001　
042・495・7007へ

後
４
時（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま

で
を
除
く
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
相
談
は
上
記
日
程
だ
け
で
な

く
、
平
日
の
午
前
１０
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
正
午
か
ら
午
後
１
時

ま
で
を
除
く
）の
間
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

受
付
日
時
内

に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
６
２

１
２
へ

29
日
㈮

21
日
㈭

20
日
㈬

19
日
㈫

１５
日
㈮

14
日
㈭

13
日
㈬

12
日
㈫

７
日
㈭

６
日
㈬

５
日
㈫

１
日
㈮

　

日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

新
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

決
算
特
別
委
員
会

　
　
（
決
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
容

　

平
成
29
年
清
瀬
市
議
会
第
３
回

定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り
開
会

中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
９
月
７
日
の
決
算
特

別
委
員
会（
本
会
議
終
了
後
）・

議
会
運
営
委
員
会（
午
後
２
時
～
）

を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か

ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

042
・
497
・
２
５
６
７

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
は
９
月
２０
日
ま
で

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

　
「
平
成
29
年
度
児
童
手
当
・
特

例
給
付
現
況
届
」が
未
提
出
の
方

及
び
添
付
書
類
に
不
足
が
あ
る
方

は
、
左
記
提
出
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

左
記
期
日
ま
で
に
提
出
が
な
い

場
合
は
10
月
の
定
例
支
給（
６
月

か
ら
９
月
分
ま
で
の
手
当
）を
支

給
日
で
あ
る
１０
月
１３
日
㈮
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
左
記
期
日
以
降
に
提
出
し
た
場

合
は
、
審
査
が
終
了
次
第
、
１１
月

以
降
に
順
次
支
給
し
ま
す
。

提
出
期
日　

９
月
20
日
㈬（
郵
送

は
必
着
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
０４２
・
４９７
・
２
０
８
８

成
人
記
念
式
典（
昨
年
）

電 子 申 請 用
QRコード中山道ウォーキングの様子

写
真
は
原
作
本

「
ぞ
う
の
た
ま
ご
の
た
ま
ご
や
き
」

作
・
寺
村
輝
夫
、
絵
・
和
歌
山
静
子

ウォーキングの様子（イメージ）

講師　杉村太蔵氏

？

　

タ
レ
ン
ト
の
ほ
か
、
投
資
家
や

実
業
家
の
顔
を
持
つ
杉
村
太
蔵
氏

が
波
乱
万
丈
の
人
生
を
い
か
に
切

り
拓
い
て
き
た
の
か
、
そ
れ
を
支

え
た
家
計
管
理
や
資
産
形
成
に
つ

い
て
や
さ
し
く
楽
し
く
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
危
険
な
投

資
詐
欺
な
ど
へ
の
注
意
点
に
つ
い

て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
先

着
400
人
。

日
時　

９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時（
開
場
は
午
後
１
時
）

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

主
催　

清
瀬
市
・
東
京
都
金
融
広

報
委
員
会

後
援　

金
融
広
報
中
央
委
員
会

※
電
話
で
の
ご
予
約
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
あ
り
。
入
場
無
料
。

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
か

ら
22
日
ま
で
に
直
接
窓
口（
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
受

け
付
け
）ま
た
は
郵
便
往
復
は
が

き（
左
記
記
入
方
法
参
照
）、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
電
子
申
請

で
、
〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１
―

４
―
17　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

０４２
・
４９5
・
６
２
１
１
へ

〒2 0 4-0021

清瀬市
元町１―４－１７
清瀬市消費生活
センター 行

杉村太蔵が語る
資産形成と人生設計

①氏名
②性別
③年代
④ご住所
⑤電話番号

【郵便往復はがき記入方法】

※返信用の表に申請者住所・氏名を記
　入し、裏は白紙で送付してください。

　  往信用（表）　    　　往信用（裏）

６2 
往信 

資
産
形
成
と
人
生
設
計

杉

村

太

蔵

が

語

る

日午前9時～午後
5時）から電話で
生涯学習スポーツ
課 ☎042・495・
7001へ
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市
民
伝
言
板

第
10
回
夢
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展

　
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
見
て
い
た
だ
け
る

写
真
展
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

９
月
11
日
～
24
日
９
時
～
18
時
、
ク
レ
ア

ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
無
料
、
夢
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

・
佐
々
木
☎
042
・
491
・
６
３
５
２

☆
催
し
物

第
５
回
窯よ

う

遊ゆ
う

会か
い

作
陶
展

　

陶
芸
を
中
心
と
し
た
８
人
の
展
覧
会
で

す
。
絵
画
・
木
工
・
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
な

ど
も
出
品
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
９
月
22
日
～
24
日
10
時
～
16
時
、
郷
土

博
物
館
、
無
料
、
窯
遊
会
・
村
上
☎
042
・

493
・
７
７
９
２

市
立
中
学
校
連
合
音
楽
会

　

吹
奏
楽
と
筝そ

う

曲き
ょ
く

の
演
奏
会
。

日
時　

９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

（
開
場
は
午
後
０
時
30
分
～
）      

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

出
演　

清
中
吹
奏
楽
部
・
筝
曲
部
、

二
中
吹
奏
楽
部
、三
中
吹
奏
楽
部
、

四
中
吹
奏
楽
部
・
筝
曲
部
、
五
中

吹
奏
楽
部

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

四
中
・
太
田
☎
042
・
493

・
６
３
１
４

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会

　「
ス
バ
ル
」「
荒
城
の
月
」「
箱
根
の
山
」

な
ど
お
な
じ
み
の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
９

月
19
日
13
時
30
分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

無
料
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
９９９
・
井
上
☎
042
・
493

・
７
６
６
０

ぱ
そ
っ
娘
の
エ
ク
セ
ル
関
数
講
習

会
　

エ
ク
セ
ル
関
数
を
使
っ
て
名
簿
を
作
り

ま
す
。
関
数
っ
て
こ
ん
な
に
便
利
で
簡
単

で
楽
し
い
の
ね
♪
初
心
者
大
歓
迎
。
９
月

30
日
10
時
～
13
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

講
習
料
千
円
・
パ
ソ
コ
ン
レ
ン
タ
ル
200
円

（
持
参
も
可
）、
ぱ
そ
っ
娘
・
吉
松
☎
042
・

492
・
０
７
５
８（
夜
間
）

清
瀬
管
弦
楽
団
第
50
回
定
期
演
奏

会
　

ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
作
曲
交
響
曲
第
８
番

他
。
指
揮
は
中
西
義
忠
氏
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
９
月
17
日
１７
時
～
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
管
弦
楽
団
・

香
西
☎
０８０
・
９
５
８
２
・
１
６
２
５

　

あ
っ
た
か
な「
ワ
イ
ド
パ
ン
ツ
」

を
作
り
ま
す
。

日
時　

９
月
16
日
㈯
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所　

四
中

講
師　

水
口
フ
ミ
氏

費
用　

750
円

持
ち
物　

端
切
れ
・
裁
縫
道
具
・

裁
ち
ば
さ
み
・
物
差
し
・
ス
リ
ッ

パ
・
筆
記
用
具
・
新
聞
紙
・
ご
み

袋
・
昼
食

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
水
口

☎
042
・
４９２
・
０
７
５
９
へ

　

郷
土
料
理
で
あ
る「
ゆ
で
ま
ん

じ
ゅ
う
」の
作
り
方
を
学
び
、
試

食
し
ま
す
。
先
着
15
人
。

日
時　

９
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル

費
用　

500
円（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042
・
493

・
８
５
８
５
へ

し
ん
あ
い
バ
ザ
ー

　

 

バ
ザ
ー
販
売
・
模
擬
店（
黒
や
き
そ
ば

・
モ
ツ
煮
な
ど
）、
イ
ベ
ン
ト（
太
鼓
・
ダ

ン
ス
）、
く
じ
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
。
９

月
３
日
１０
時
～
１４
時
、
信
愛
の
園（
梅
園
二

丁
目
）、
無
料
、
信
愛
報
恩
会
・
荒
木
田
・

藤
森
☎
042
・
４３３
・
４
３
０
０

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ「
ゆ
で

ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
講
習
会
」

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
歌
劇「
椿
姫
」
９
月
10
日
、

②
Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
歌
劇「
ナ
ク
ソ
ス
島

の
ア
リ
ア
ド
ネ
」１０
月
11
日
、
い
ず
れ
も
１３

時
30
分
～
１６
時
３０
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

無
料
、
日
本
語
字
幕
付
き
、
清
瀬
稲
門
会

・
大
畠
☎
042
・
４９１
・
０
５
７
２

ふ
れ
っ
し
ゅ
寄
席
中
清
戸
亭

日
時　

９
月
17
日
㈰
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
21
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
医
療
法
人
社

団
順
洋
会
理
事
長　

下
村
洋
氏
に

よ
る「
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

　
　
脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ

ー）☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15
分～１１時45分
2.午後１時15
分～2時45分

コミュニティ
プラザ

ひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ

ー）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分

～２時４５分

特別養護老人
ホーム信愛の
園（梅園二丁

目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分

～３時
中里地域

市民センター

※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より
送迎バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

特
定
外
来
植
物
駆
除
作
業

日
時　

９
月
14
日
㈭（
雨
天
時
は

15
日
㈮
）午
前
９
時
～
正
午
、
集

合
は
午
前
８
時
45
分

場
所　

台
田
市
有
林（
集
合
は
台

田
市
有
林
入
口
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽

子
・
軍
手（
お
持
ち
方
は
カ
マ
）

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７
１
０

第
45
回
清
高
祭

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は『
万
里
一
空
～
想

像
の
先
へ
！　

創
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
造
っ
て

い
い
ね　

』で
す
。
ご
来
校
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
９
月
16
日
10
時
～
15
時
30
分
・
17

日
９
時
30
分
～
15
時
、
都
立
清
瀬
高
校
、

無
料
、
都
立
清
瀬
高
校
☎
042
・
492
・
３
５

０
０

秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　
　

　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
男
女
別
Ａ
Ｂ
ク
ラ
ス
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
及
び
連
盟
が
認

め
た
方
が
対
象
で
す
。
60
組
程
度
。
10
月

１
日
９
時
～
、
市
民
体
育
館
、
一
般
千
400

円（
ペ
ア
２
千
800
円
）・
中
学
生
900
円（
ペ

ア
千
800
円
）、
申
込
み
は
９
月
14
日
ま
で
に

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
川
口
☎
042
・
497
・

２
３
１
０（
夜
間
）へ

文
化
講
演
会

　
「
高
齢
者
の
食
事　

ど
う
す
る
？
」実
践

栄
養
講
座
。
講
師
は
独
立
行
政
法
人
国
立

病
院
機
構
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
栄
養
管

理
室
長　

斉
藤
由
理
氏
、
９
月
３
日
14
時

～
16
時
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
早
稲

田
大
学
校
友
会
清
瀬
支
部
・
岡
澤
☎
042
・

491
・
５
５
２
４

織
本
病
院
腎
疾
患
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
・

糖
尿
病
教
室

　

腎
疾
患
と
糖
尿
病
の
病
態
・
食
事
療
法

・
腹
部
超
音
波
検
査
に
つ
い
て
の
お
話
で

す
。
講
師
は
腎
臓
内
科　

高
木
由
利
他
、

９
月
７
日
13
時
～
14
時
15
分
、
織
本
病
院

オ
リ
モ
ト
ホ
ー
ル（
旭
が
丘
一
丁
目
）、
無

料
、
医
療
法
人
財
団
織
本
病
院
・
濱
田

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て
仲
間
と
一
緒

に
楽
し
く
一
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か

！
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
８
日

９
時
～
15
時
、
清
瀬
元
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
、
無
料
、
清
瀬
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

・
谷
廣
☎
090
・
１
２
１
２
・
５
８
８
６

初
め
て
の
太
極
拳
体
験
講
習
会　

　

健
康
の
た
め
運
動
し
な
く
て
は
と
考
え

て
い
る
方
、
年
齢
を
重
ね
て
も
で
き
る
運

動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
10
月
10
日
・
17
日
・

24
日
、
11
月
７
日
・
14
日
い
ず
れ
も
15
時

～
17
時
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
参

加
費
200
円（
会
場
代
）、
清
瀬
い
き
い
き
太

極
拳
・
清
岡
☎
042
・
493
・
５
５
５
９

子
育
て
講
演
会「
子
ど
も
の
育
ち
と

親
子
の
関
わ
り
」　　

　

親
子
の
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

日
々
の
子
育
て
の
疑
問
に
つ
い
て
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
９
月
13
日
９
時
30
分
～
11
時
、

東
星
学
園
幼
稚
園（
梅
園
三
丁
目
）、
無
料
、

東
星
学
園
幼
稚
園
☎
042
・
493
・
３
２
４
１

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国
語

入
門
講
座

　

見
て
聞
い
て
話
す
。
簡
単
な
日
常
会
話

を
外
国
人
講
師
と
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

９
月
26
日
～
１１
月
14
日
の
火
曜
全
８
回
、

韓
国
語
＝
１8
時
～
１9
時
、
英
会
話
＝
１9
時

３０
分
～
20
時
３０
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

全
８
回
６
千
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）・
国

際
文
化
交
流
協
会
・
前
田
☎
０９０
・
６
４
８

９
・
２
８
０
３

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

お
や
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

６
か
月
～
３
歳
の
乳
幼
児
対
象
。
ピ
ア

ノ
の
生
演
奏
で
動
い
た
り
楽
器
に
触
れ
て

お
や
こ
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
体

験
可
。
木
曜
午
前
月
３
回
、
松
山
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
２
千
500
円
・
月
会

費
２
千
300
円
・
教
材
費
月
200
円
、
お
や
こ

リ
ト
ミ
ッ
ク「
ぴ
よ
ぴ
よ
」　 rhythm

ic2015@gm
ail.com

色
え
ん
ぴ
つ
画
教
室　

　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
５
人
、
松
山

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
２
人
の
仲
間
を
募
集

し
ま
す
。
絵
の
苦
手
な
方
も
う
一
度
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
＝
水
曜
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
＝

木
曜
、
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

材
料
費
500
円
、「
色
え
ん
ぴ
つ
倶
楽
部
」・

山
川
☎
080
・
９
７
７
９
・
２
７
４
６

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
シ
ア

タ
ー「
日
本
の
画
人
」

　
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
記
録

映
画
の
上
映（
①「
一
枚
の
葉
っ

ぱ
小
倉
遊
亀
の
世
界
」
②「
絵
は

人
な
り
小
島
善
太
郎
」）
を
行
い

ま
す
。
先
着
50
人
。

日
時　

９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～（
①
＝
22
分
間
②
＝
34
分
間
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

電
話
で
郷
土
博
物
館
☎

042
・
493
・
８
５
８
５

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル

「
リ
メ
イ
ク
教
室
」

柳
泉
園
組
合
・
二
ツ
塚
処
分

場
見
学
と
つ
る
つ
る
温
泉

　

柳
泉
園
組
合
・
日
の
出
町
に
あ

る
二
ツ
塚
処
分
場
を
見
学
後
、
つ

る
つ
る
温
泉
で
休
憩
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
30

人日
時　

10
月
３
日
㈫
午
前
８
時
～

午
後
５
時
30
分

集
合
・
解
散　

清
瀬
市
役
所

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
～

15
日（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）に
電
話
で
ご
み
減
量
推

進
課
☎
042
・
493
・
３
７
５
０
へ

交
通
安
全
講
習
会

　

交
通
ル
ー
ル
順
守
と
安
全
意
識

向
上
を
目
指
し
、
交
通
安
全
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
６
日
㈬
午
後
６
時
～

７
時
３０
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

交
通
安
全
ビ
デ
オ
・
講
話

な
ど

※
直
接
会
場
へ
。
参
加
者
に
は
交

通
安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
042
・
497
・
２
０
９
６

　

空
堀
川
河
川
内
の
ご
み
拾
い
な

ど
の
清
掃
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

梅
坂
橋
の
広
場

持
ち
物　

長
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

※
直
接
会
場
へ
。　

問
合
せ　

川
づ
く
り
・
清
瀬
の
会

・
荒
幡
☎
042
・
493
・
７
８
６
４

み
ん
な
で
育
て
よ
う 

清

瀬

の

水

辺

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
時　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分

～※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、研
修
会
の
受
講
が
必
須
で
す
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
繋
げ
て
い
く
場
所
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

９
月
20
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

出
演　

東
京
経
済
大
学
落
語
研
究

会費
用　

500
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
494
・
７
２
１
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
10
月
募
集
）

―
１
対
１
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
！　

※
詳
し
く
は
各
公
共
施
設
に
あ
る

講座内容

パ
ソ
コ
ン
入
門

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

ワ
ー
ド
基
礎

エ
ク
セ
ル
基
礎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

デ
ジ
カ
メ
写
真

か
ん
た
ん
ブ
ロ
グ

チ
ラ
シ
・
年
賀
状
な
ど
作
成

ス
マ
ホ
入
門
／
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ

パ
ソ
コ
ン
相
談
室

　

無
料
の
パ
ソ
コ
ン
相
談
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
10
人
程
度

日
時　

毎
週
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
し
、
直
接
会

場
へ
。

問
合
せ　

ぱ
そ
こ
ん
し
ぇ
る
じ
ゅ

・
細
山
☎
042
・
49２
・
１
８
８
９

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

講
座
内
容　

左
表
の
と
お
り

☎
042
・
491
・
２
１
２
１

チ
ラ
シ
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ    http://www.kiy

ose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

９
月
２３
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

　
　
　

！　
　

　
　
　

！　
　



29・9・１

　

就
学
援
助
制
度
で
は
、
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
30
年
度

に
公
立
小
・
中
学
校
に
入
学
を
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
新

入
学
準
備
金
の
支
給
を
入
学
前
に

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
９
月
中
旬
ご
ろ
に

配
布
す
る「
新
入
学
準
備
金
の
入

学
前
支
給
に
つ
い
て
の
お
知
ら

せ
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
知
ら
せ
は
、
新
小
学

１
年
生
は「
就
学
時
健
康
診
断
の

ご
案
内
」に
同
封
し
ま
す
。
新
中

平
成
30
年
度
入
学
予
定
の

児
童
・
生
徒
新
入
学
準
備
金

の
入
学
前
支
給
に
つ
い
て

7

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

10
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
９

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８  　
042
・
491
・
８
６
０
０    

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象
　
平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
９
月
７
日
㈭
②
25
日
㈪

③
26
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

白
熱
電
球
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の

交
換
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

東
京
都
で
は
、
地
域
の
家
電
店

（
参
加
協
力
店
）
で
白
熱
電
球
２

個
以
上（
う
ち
１
つ
は
口
金
サ
イ

ズ
が
Ｅ
26
で
あ
る
こ
と
）と
、
Ｌ

Ｅ
Ｄ
電
球（
口
金
サ
イ
ズ
Ｅ
26
）

１
個
を
交
換
す
る
と
と
も
に
、
省

　
　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

骨
密
度
測
定
結
果
の
説
明
と
、

健
康
・
栄
養
相
談
を
行
い
ま
す
。

午
前
予
約
の
方
は
、
女
性
の
健
康

づ
く
り
ミ
ニ
講
話
、
午
後
予
約
の

方
は
、「
足
指
筋
力
測
定
」
も
参

加
で
き
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
１
年
以
内
に

骨
密
度
測
定
を
受
け
て
お
ら
ず
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て

い
な
い
18
歳
以
上
の
方
。
先
着
80

人（
午
前
40
人
、
午
後
40
人
）

日
時
　
９
月
25
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３

時（
30
分
間
隔
の
予
約
）

複
十
字
病
院
健
向
ゼ
ミ

「
エ
コ
ー
検
査
っ
て
何
？　

―
超

音
波
検
査
に
つ
い
て
―
」

　

Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
比

べ
て
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
エ

コ
ー
検
査
に
つ
い
て
、
講
演
・
質

疑
応
答
を
開
催
し
ま
す
。
先
着
50

人
。

日
時
　
９
月
12
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時

場
所
　
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

ス
リ
ム
ア
ッ
プ
体
操

　

場
所
も
い
ら
ず
時
間
も
か
か
ら
ず
健
康

的
に
や
せ
る
方
法
を
教
え
ま
す
。
金
曜
19

時
30
分
～
20
時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
無
料（
９
月
・
10
月
）、
シ
ャ
ル

ウ
ィ　

ダ
ン
ス
in
清
瀬
・
阿
部
☎
090
・
６

０
３
１
・
３
１
５
４

健
康
太
極
拳
　

　

呼
吸
法
に
の
っ
と
っ
た
バ
ラ
ン
ス
運
動
。

心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
転
倒

予
防
・
健
康
維
持
の
た
め
に
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
火
曜
10
時
～
12
時
、
中
清
戸
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
500
円
、

楊
名
時
健
康
太
極
拳
・
廣
野
☎
042
・
491
・

６
７
７
３

女
性
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
　

　

清
瀬
に
で
き
た
女
性
だ
け
の
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ベ
ル
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
一
緒
に
楽

し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
見
学
・
体
験
随

時
可
。
月
２
回
水
曜
19
時
～
21
時
、
中
里

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
500
円

（
教
材
費
込
み
）、
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
ベ
ル
・

古
澤
☎
090
・
７
７
３
０
・
２
１
０
１

健
康
体
操
　

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
で
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
せ
ん
か
。
見
学
・

体
験
大
歓
迎
。火
・
木
曜
９
時
30
分
～
11
時
、

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
、

ペ
ン
と
筆
で
か
く「
写
経
・
書
」　

　

書
と
写
経
の
初
歩
か
ら
上
級
の
方
々
が
、

話
し
方
教
室

　

話
す
事
の
苦
手
な
方
・
あ
が
り
症
の
方
、

楽
し
く
皆
の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
ょ
う
。
入
会
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

第
２
・
４
木
曜
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回
千
円
、
清
瀬

話
し
方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ
ｌ
・
小
林
☎
042
・
４９３

・
３
４
６
１

麻
雀

　

麻
雀
は
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
皆
さ

ん
も
好
き
な
麻
雀
で
仲
間
を
沢
山
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。
入
会
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

土
曜
13
時
～
17
時
、
稲
荷
台
ハ
イ
ツ（
下
宿

一
丁
目
）、
月
会
費
３
千
円
、
旭
ク
ラ
ブ
・

瓜
生
☎
042
・
492
・
８
３
２
８

月
会
費
３
千
円
、
清
瀬
健
康
体
操
ク
ラ
ブ

・
大
澤
☎
042
・
491
・
０
３
９
６

楽
し
み
な
が
ら
研
究
し
て
い
ま
す
。
第
２

・
４
火
曜
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
会
費
千
500
円
、
徳
寿
会

・
野
澤
☎
090
・
９
２
４
０
・
２
２
４
５

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
９
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

つ

ば

き

の

会

　

地
域
の
方
と
ぬ
り
絵
を
し
て
交

流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
27
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

場
所
　
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６　

　
　

男
の
健
康
料
理
教
室

～
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
～

　

自
分
に
あ
っ
た
量
を
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
簡
単
に
作
れ
る
家
庭
料
理

を
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

男
性
。
先
着
20
人

日
時
　
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
１
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
600
円（
調
理
実
習
費
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
頭
を
覆
う

も
の
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
健
康
手

帳申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

禁

煙

教

室

　

禁
煙
の
話
、禁
煙
成
功
者
の
話
、

呼
気
中
の
一
酸
化
炭
素
の
測
定
な

ど
を
行
い
ま
す
。
先
着
10
人

日
時
　
10
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ　

　
　
健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

「
美
筋
ア
ッ
プ
教
室（
生
活
習  

 

慣
病
予
防
教
室
）」

　

ウ
エ
ス
ト
・
ヒ
ッ
プ
・
下
半
身

な
ど
の
筋
力
を
ア
ッ
プ
し
た
い
方

対
象
　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
方
。
男
女
参
加
可
。
先

　
　
第
７
回
健
康
大
学
講
演
会

「
う
つ
病
と
ス
ト
レ
ス
対
処
行
動
」

　

先
着
130
人
。

日
時
　
９
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
情
報
管
理
・
解
析
部

臨
床
研
究
計
画
・
解
析
室
長　

菅

原
典
夫
氏　

※
直
接
会
場
へ
。
参
加
者
多
数
の

場
合
、
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
健
康
大
学
に
申
込
ま
れ
て
い
な

い
方
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

　
　

中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ

　
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
に
合
わ

せ
、
懐
メ
ロ
や
童
謡
・
唱
歌
を
歌

い
ま
す
。

日
時
　
９
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
　
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
員
・

田
島
☎
042
・
492
・
５
７
７
９

市
民
公
開
講
座

「
あ
な
た
の
転
倒
リ
ス
ク
は
ど
れ

く
ら
い
？
」

日
時
　
９
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

場
所
　
救
世
軍
清
瀬
病
院（
竹
丘

一
丁
目
）

講
師
　
同
病
院
理
学
療
法
士　

白

木
美
代
子
・
舟
越
嗣
晃

※
直
接
会
場
へ
。
講
座
終
了
後
、

病
院
見
学
会
と
無
料
健
康
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ
　
救
世
軍
清
瀬
病
院
医
療

相
談
室
☎
042
・
491
・
１
４
１
１

平
成
29
年
就
業
構
造 

基
本
調
査
に
ご
協
力
を

　

10
月
１
日
を
基
準
に
、
全
国
一

斉
に
就
業
構
造
基
本
調
査
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

９
月
上
旬
か
ら
調
査
対
象
と
な

る
地
域
を
、
調
査
員
証
を
携
帯
し

た
調
査
員
が
巡
回
し
、
対
象
世
帯

に
は
、
９
月
中
旬
か
ら
調
査
の
お

願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
　
文
書
法
制
課
統
計
係
☎

042
・
497
・
２
０
３
２

エ
ネ
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
左
記
参
加
協
力
店
で
交

換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
　
都
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方必
要
書
類
　
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類

参
加
協
力
店
　
◆
有
限
会
社
笠
原

デ
ン
キ（
竹
丘
２
―
33
―
１
）
☎

042
・
491
・
７
７
７
２
◆
株
式
会
社

大
久
保
無
線
電
機（
松
山
２
―
14

―
18
）☎
042
・
491
・
０
１
３
９

※
交
換
は
１
人
に
つ
き
１
回
。

問
合
せ
　
ク
ー
ル
ネ
ッ
ト
東
京
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
066

・
700
、
☎
03
・
６
７
０
４
・
４
２

９
９　

介
護
予
防
活
動
育
成
事
業

　

市
内
で
介
護
予
防
に
繋
が
る
活

動
を
行
う
団
体
に
、
相
談
の
受
け

付
け
・
講
師
派
遣
・
助
成
な
ど
を

行
い
ま
す（
条
件
あ
り
）。

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
協

議
会
窓
口
で
配
布
す
る
申
請
書

（
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.kiyose-f.net/pub
lics/index/7

/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
10
月
31
日
ま
で
に
直
接
同
協

議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３
３
へ

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
き
よ

せ
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ

と
☎
042
・
495
・
５
５
７
３
へ

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

き
、歩
行
機
能
向
上
を
図
り
ま
す
。

日
時
　
①
９
月
12
日
㈫
②
15
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円

※
①
②
と
も
に
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
49７
・
２
０
７
６
へ

着
25
人

日
時
　
９
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
し
や
す
い
服
装
・
室
内
用
運
動

靴※
保
育
あ
り（
若
干
名
、
生
後
６

か
月
～
未
就
学
児
）。

※
希
望
の
方
は
、「
足
指
筋
力
測

定
」を
体
験
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

就

業

支

援

①
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
就
活
エ
ク

　

ス
プ
レ
ス
」

　

正
社
員
を
目
指
す
短
期
集
中
プ

ロ
グ
ラ
ム
。

②
シ
ニ
ア
世
代
の
再
就
職
対
策
講

　

座
対
象
　
①
33
歳
～
44
歳
の
非
正
規

雇
用
者
の
方
。
先
着
15
人（
要
予

約
）②
５５
歳
以
上
。
先
着
50
人（
要

予
約
）

日
時
　
①
９
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
４
時
②
９
月
13

日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
２
４
へ

防
会
複
十
字
病
院
☎
042
・
491
・
４

１
１
１

学
１
年
生
は
、
学
校
を
通
じ
て
配

布
し
ま
す
。

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
学
務
係
☎

042
・
497
・
２
５
３
９

都
税
の
納
税
証
明
書
の

申
請
に
つ
い
て

　

都
税
に
お
け
る
納
税
証
明
書

は
、
す
べ
て
の
都
税
事
務
所
・
都

税
支
所
・
支
庁
で
申
請
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
申
告
・
納
付
後
１
～
２

週
間
以
内
に
納
税
証
明
書
を
申
請

す
る
場
合
は
、
①
領
収
書
の
原
本

（
領
収
印
の
あ
る
も
の
）
②
申
告

書
の
控
え（
受
付
印
の
あ
る
も
の
）

（
※
②
は
申
告
税
目
の
み
）
の
両

方
を
、
お
近
く
の
都
税
事
務
所
な

ど
の
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
小
平
都
税
支
所
☎
042
・

464
・
０
０
７
０　

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
康
手
帳（
お
持
ち
の

方
の
み
）

※
右
足
の
か
か
と
測
定
の
た
め
、

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ　



829・９・１

直 直＝直接会場へ ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
９
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
９
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
９
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　
阿
南
沙
織
様（
１
万
円
）、
匿

名
様
１
件（
３
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
３
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
３
期
）

10
月
２
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
自
衛 

消
防
訓
練
審
査
会

　

清
瀬
消
防
署
で
は
、
屋
内
消
火

栓
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る
事
業

所
の
自
衛
消
防
隊
を
対
象
に
、
自

衛
消
防
訓
練
審
査
会
を
実
施
し
ま

す
。
実
施
隊
の
応
援
や
見
学
を
希

望
さ
れ
る
方
々
な
ど
、
多
数
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日
㈮
午
前
９
時
３０

分
か
ら
午
後
１
時
ま
で（
小
雨
決

行
）

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
敷
地
内
駐
車
場

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署 

☎
042
・

491
・
０
１
１
９  　
　
　
　
　
　

予 予＝要予約 ＝要予約

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

直

予

直

直

直

予

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とその保護
者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ磨き方
法、虫歯菌感染予防方法・定期健診予約
など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラシ

9月８日
㈮・10月

13日㈮

午前９時30分～
11時30分（受け付
けは午前９時から
９時３０分まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ

　 　親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とその保護者
内容　歯科健診、自分で磨けるようになる
練習、必要に応じたフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラシ
・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内しま

す。

　  ママの時間

育児の悩みなど、お子さんと離れお母さん
同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

９月
27日㈬

午後２時～
３時 30 分

（受け付けは午後１
時 30 分～

　　離乳食か
ら幼 児 食への
ステップアップ
レッスン

子どもが食べやすい幼児食の調理実演と試
食・相談を行います。
対象　１歳～１歳６か月の子どもを持つ保
護者。先着 15 組
費用　100 円（試食費）
持ち物　母子健康手帳・子どものおでかけ
グッズ

９月
13日㈬

午前 10 時
～正午

9月１日から電
話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ

　　スマイルベ
ビーきよせ産婦
相談　  

育児相談、産後ヨガなどを行います。子ど
もと一緒に参加可。先着15組。
対象　１か月～６か月の乳児・産婦
持ち物　母子健康手帳・大きめのバスタオ
ル・子どものお出かけグッズ・ヨガなどに
対応した動きやすい服
※上の子の保育あり。先着６人。

９月
29 日㈮

午後１時30分～
３ 時３０分（ 受 け 付
けは午後１時10分
～）

      １歳児子育
て相談会

対象　平成28年８月に生まれた幼児と母
親

９月1５日
（金）

午前９時45分～10
時45分（受け付け）

児童
センター 健 康 推 進 課 母 子

保健係☎042・497
・2077へ
※ 清 瀬 市 に転 入
され た 方で 通 知
が届かない場合、
上 記 へ お 問 い 合
わせください。

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児 平成29年5月に生まれた乳児とその母親 ９月

12日㈫
午後０時30分～１
時30分（受け付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。 事前に送
付する通知をご覧
ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か
月児 平成28年２月に生まれた幼児 ９月

５日㈫

３歳児 平成26年８月に生まれた幼児 ９月
19日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち物（市
ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　  新米ママと
赤ちゃんの会

生後２～３か月の初めての赤ちゃんを育て
ているママのための会です。
対象　平成29年5月・6月生まれの赤ちゃ
んを育てているママ　
費用　５００円

９月８日
・15日
・22日
・29日

の金曜日

 午後１時30分～
３時30分

市民活動
センター

NPO法 人ウイズ
アイ ☎042・4５２
・9765      info@
with-ai.net

　　 赤 ちゃん
のからだの発
達講座

療育の視点から、赤ちゃんのからだの健全
な発達を促すポイントを紹介します。
対象　１歳未満の赤ちゃんがいる親
費用　500円（保育料別途500円）

９月21日
㈭

午前10時～
正午

コミュニテ
プラザひま

わり

　  パパのベビ
ーマッサージ

対象　生後８か月未満の赤ちゃんがいる親
費用　千円
持ち物　バスタオル

９月17日
㈰

午後1時30分～
３時３０分

あいあいの
家（梅園二

丁目）

　  Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コーヒータ
イム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親およ
び子育てに関心のある方

９月
８日㈮

午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

　　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を
除く毎日

午前10時～午後５
時（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター☎042・
495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人ウイズ
アイ☎  042・4５２
・9765     info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を除
く月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

予

予

予

直

予

直
◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・461・1535

直

予

予

直

東
村
山
都
市
計
画 

変
更
案
の
縦
覧

対
象
　
関
係
住
民
と
利
害
関
係
者

縦
覧
期
間
　
９
月
11
日
㈪
～
25
日

㈪
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま

で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

対
象
と
な
る
変
更
案
　
東
村
山
都

市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

縦
覧
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
課

意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
　
９
月

25
日（
必
着
）
ま
で
に
直
接
窓
口

ま
た
は
郵
送
で
ま
ち
づ
く
り
課
ま

ち
づ
く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９

３
へ

２
０
１
７（
第
22
回
）ア

イ
レ
ッ
ク
ま
つ
り
バ
ザ

ー
用
品
提
供
の
お
願
い

　

10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
に
開
催

す
る
ア
イ
レ
ッ
ク
ま
つ
り
で
は
、

実
行
委
員
会
主
催
の
バ
ザ
ー
を
実

施
し
ま
す
。
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い

る
不
用
品
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
バ
ザ
ー
用
品
と
し
て
ご
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
９
月
２２
日
㈮
ま
で
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

受
付
場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

募
集
品
目
　
衣
類
・
台
所
用
品
・

食
器
な
ど
の
雑
貨

※
原
則
と
し
て
未
使
用
の
も
の
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
食
品
・
電
化
製
品
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

※
バ
ザ
ー
売
上
金
は
ア
イ
レ
ッ
ク

ま
つ
り
運
営
に
伴
う
費
用
と
し
て

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

９
実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

３
日

宮本医院
松山１-４２-６☎042・491・0547

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯

科
医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
042
・
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

柏原（達）
医師

10
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-2☎042・49１・5556

加藤
医師

１7
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042・493・6111

天川
医師

１8
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町１-１-14☎042・497・3456

笹原
医師

２3
日

中島医院
元町1-3-45☎042・495・6727

肥後
医師

２4
日

廣橋小児科・内科医院
元町１-５-３☎042・493・7400

岩崎
医師

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以下
50円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

９月
1６日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎042・493
・4033
※②は当日
午前８時30
分から要電
話予約。

グラウン
ドゴルフ

18歳以上の方。定員80人
※道具の貸し出しあり。

９月２日
・16日の

土曜日

午前9時30分～
11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

　 健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初め
て利用する方

費 用　300円
（健康増進室

利用料）
持 ち 物　 室
内シューズ・
運 動 で き る
服装・タオル
・飲み物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし。月曜日は
休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課
健 康 推 進 係
☎ 042・497
・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆ キ
ック体操

9月3日㈰・ 
30日㈯

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダ ン サ サ イ
ズ

9月16日㈯・
24日㈰

筋 力 アップ
体操

9月9日㈯・
17日㈰

ゆるトレ ９月10日㈰

太極拳 9月2日㈯・
23日㈯

　   夜間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
８時30分

　 健 康・ 体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体 力 年 齢 などの
確 認 や 運 動 のア
ドバイス。

費用 200円

９月５日㈫
・19日㈫ 午後７時～ 前 日まで に

電 話で 健 康
推 進 課 健 康
推進係☎042
・497・2075
へ

９月10日㈰
・24日㈰ 午後３時～

直
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