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複

十

字

病

院 

市
民
公
開
講
座

―
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る

？　

～
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
利
用
の
仕
方
～

日
時
　
９
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

内
容
・
講
師
　「
認
知
症
相
談
の

現
状
」＝
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー　

長

田
聡
美
氏
、「
早
期
診
断
・
早
期

治
療
に
つ
い
て
」＝
医
師　

飯
塚

は
た
お
り
教
室

　

古
い
高た

か
ば
た機
を
使
っ
て
裂
き
織
り

を
２
㍍
織
る
体
験
を
し
ま
す
。

対
象
　
初
め
て
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
①
説
明
会
＝
９
月
６
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
、
②
実
習
＝
９

月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
・
13
日
㈬
・

15
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分（
い
ず
れ
か
一
日
）、
③
講
評

会
＝
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午場
所
　
①
③
＝
郷
土
博
物
館
、
②

＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ

り費
用
　
千
500
円

講
師
　
は
た
お
り
伝
承
の
会
会
員

持
ち
物
　
は
さ
み
・
着
古
し
た
浴

衣
一
着
も
し
く
は
古
い
木
綿
の
布

（
浴
衣
一
着
分
ほ
ど
）・
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
内
在
住
の

方
は
、
８
月
15
日
か
ら（
８
月
27

日
ま
で
に
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
29
日
か
ら
市
外
の
方
も
受
け

付
け
）電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042

・
493
・
８
５
８
５
へ

講

師

と

歩

く 

清
瀬
中
里
保
全
地
域

―
清
瀬
と
牧
野
富
太
郎
氏
の
標
本

づ
く
り

日
時
　
８
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時（
雨
天
決
行
）

場
所
　
中
里
緑
地
保
全
地
域（
集

合
は
、
午
前
10
時
15
分
ま
で
に
中

里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
前
）

講
師
　
首
都
大
学
東
京　

加
藤
英

寿
氏

持
ち
物
　
昼
食
・
飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
帽
子（
お
持
ち
の
方
は
植
物

図
鑑
な
ど
）

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７
１
０

つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

人
と
人
と
の
想
い
を
つ
な
げ
る

交
流
や
情
報
交
換
の
場
で
す
。

日
時
　
９
月
７
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
ミ
ニ
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ク

コ
ン
サ
ー
ト
・
城
野
兼
一
氏
＝
午

後
１
時
30
分
～
２
時
10
分
、
お
月

見
飾
り
＝
午
後
２
時
30
分
～
３
時

30
分
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

紅
茶
と
お
菓
子
付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

　 

特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
以
上
の
10
・
11
月
生

ま
れ
の
方
、
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
で
10
・
11
月
生
ま

れ
の
方

受
診
月
　
９
月

※
対
象
の
方
に
は
８
月
中
旬
に
受

診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
申
込
み
方
法
な
ど
は
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

消
費
者
団
体
と
東
京
都

の
協
働
に
よ
る
学
習
会

　
「
か
く
れ
ん
ぼ
食
品
っ
て
な
あ

に
？
」
～
食
の
安
全
・
食
品
表
示

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
先
着

40
人
。

日
時
　
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用
　
200
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

講
師
　
弁
護
士　

神
山
美
智
子
氏

※
保
育
あ
り（
６
か
月
～
未
就
学

児
）。
先
着
６
人
。
９
月
８
日
ま

で
に
左
記
へ
事
前
申
込
み
。

申
込
み
　
９
月
15
日（
平
日
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
）ま
で
に
電

話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
６
２
１
１
へ

　 

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

◆
女
性
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

・
ヨ
ガ

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

健
康
大
学
生
、
医
師
よ
り
運
動
制

限
の
指
示
の
な
い
女
性
の
方
。
先

着
25
人

日
時
　
９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

持
ち
物
　
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
く
服

装
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
保
育
あ
り（
生
後
６
か
月
～
未

就
学
児
）。
若
干
名
。

◆
ヘ
ル
シ
ー
食
材
で
お
い
し
い
ラ

ン
チ（
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
）

対
象
　
市
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

方（
性
別
問
わ
ず
）。
先
着
20
人

日
時
　
９
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
１
時

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

費
用
　
調
理
実
習
費
600
円

場
所　

い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
い
ず
れ
も
８

月
15
日
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎

042
・
497
・
２
０
７
６
へ

健

康

測

定

会

　

体
組
成
や
血
管
年
齢
な
ど
を
測

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

指
先
で
脈
波
を
測
定
し
、
自
立

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

　 

お
な
か
ス
ッ
キ
リ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

お
な
か
ま
わ
り
な
ど
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
ゆ
が
み
解
消
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時
　
９
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30

　
マ
ル
チ
健
康
体
操
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
気
功
・
脳
ト
レ

・
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
健

康
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
各
コ
ー
ス
10
人
程
度

日
時
　
９
月
７
日
～
11
月
30
日
の

木
曜
日（
11
月
23
日
は
休
み
）、

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
下
宿

シ
ニ
ア
ヨ
ガ「
秋
」

　

高
齢
者
向
け
の
の
ん
び
り
ペ
ー

ス
の
緩
や
か
な
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
で

す
。

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

方
。
定
員
40
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

日
時　

10
月
２
日
・
16
日
・
23
日

・
30
日
、
11
月
６
日
の
月
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養

成

講

座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」を
養
成
し
ま
す
。
基
本
的
な

対
応
を
学
べ
る
講
座
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　

９
月
1２
日
㈫
午
後
７
時
～

８
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
き
よ
せ
社
協
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
５

５
１
６
へ

　
グ
ラ
ウ
ン
ド 

ゴ

ル

フ

教

室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
50
人

日
時
　
９
月
７
日
～
11
月
30
日
の

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分（
11
月
23
日
は
休
み
・
全

12
回
。
雨
天
中
止
）

場
所
　
下
宿
運
動
公
園
広
場

費
用
　
千
円（
保
険
料
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

　

年
齢
を
問
わ
ず
、
楽
し
み
な
が

専
門
看
護
室
ケ
ア
セ
ミ

ナ
ー「
お
悩
み
解
決
！ 

パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
ケ
ア
」

　
「
日
常
生
活
で
の
ケ
ア
や
薬
の

管
理
や
調
整
で
の
工
夫
、
注
意
す

べ
き
こ
と
」＝
慢
性
疾
患
看
護
専

門
看
護
師　

三
好
智
佳
子
氏
、「
精

神
症
状
へ
の
対
応
」＝
精
神
看
護

専
門
看
護
師　

佐
伯
幸
治
氏
、「
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
る
生
活

へ
の
影
響
と
対
応
」＝
慢
性
呼
吸

器
疾
患
看
護
認
定
看
護
師　

大
泉

里
香
氏
、「
利
用
で
き
る
医
療
福

祉
サ
ー
ビ
ス
」＝
緩
和
ケ
ア
認
定

看
護
師　

花
井
亜
紀
子
氏
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

対
象
　
医
療
介
護
従
事
者

日
時
　
９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
45
分（
開
場
は
午
後
１

時
）

場
所
　
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立

精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

（
小
平
市
小
川
東
町
四
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
８
日
ま

で
に
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
連
絡

先（
住
所
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

・
所
属
施
設
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル　

skango@
ncnp.go.jp

で
国
立
精
神
・
神
経

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
看
護
部

☎
042
・
341
・
２
７
１
１　

042
・
346

・
２
０
１
２
へ

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会　

髙
橋
登
希
恵
氏

※
平
成
29
年
６
月
１
日
か
ら
通
常

は
が
き
の
料
金
の
値
上
が
り
に
よ

り「
62
円
切
手
」
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
25
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
左
記
記
載
例
の
と
お
り
記
入

し
、
郵
送
で
〒
204
│
０
０
２
１
元

町
１
│
２
│
11　

生
涯
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

　
健
康
大
学
講
演
会

◆
第
５
回

　
「
守
ろ
う
！　

腎
臓
」
～
腎
臓

病
は
色
々
な
病
気
と
深
い
関
係
が

あ
る
？
＝
織
本
病
院
理
事
長　

高

木
由
利
氏
、「
低
糖
質
食
と
腎
臓

の
関
係
に
つ
い
て
」＝
駒
沢
女
子

大
学
人
間
健
康
学
部
健
康
栄
養
学

科
教
授　

西
村
一
弘
氏
。
先
着
120

人
。

日
時
　
９
月
１
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
30

分
～
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
第
６
回

　
「
世
界
の
高
齢
化
と
健
康
課
題
」

＝
国
立
看
護
大
学
校
国
際
看
護
学

教
授　

樋
口
ま
ち
子
氏

日
時
　
９
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
～
）

場
所
　
国
立
看
護
大
学
校

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

※返信用の表面には、申込者本人の
　住所・氏名を記入してください。

62
シニアヨガ(秋)

友
道
氏
、「
認
知
症
ケ
ア
の
要
点
」

＝
認
定
看
護
師　

樋
口
里
香
氏

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
庶
務
課
・
菊
地

☎
042
・
491
・
４
１
１
１

第
１１
回
清
瀬
市 

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部（
小
学
生
も

含
む
）、
オ
ー
プ
ン
の
部（
障
害

者
を
含
む
）に
分
か
れ
て
競
技
し

ま
す
。
簡
単
で
、
誰
で
も
楽
し
め

る
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
、
10
～
20
人
以
内
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム（
試
合
は
10
人
で

行
い
ま
す
）

日
時
　
９
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時

場
所
　
清
瀬
内
山
運
動
公
園
サ
ッ

カ
ー
場
Ａ
面

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
21
日
か

ら
９
月
５
日
ま
で
に
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
同
課

窓
口
☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

ら
腹
式
呼
吸
が
体
得
で
き
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
10
人

日
時
　
９
月
13
日
～
平
成
30
年
１

月
24
日
の
第
２
・
３
・
４
水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分（
12
月
27

日
は
休
み
）

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
５
千
円（
全
14
回
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

入
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
。
ど
ち
ら
も
各
日
先
着

40
人

日
時
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
＝
９
月
15
日
㈮
・
10
月
５
日

㈭
・
11
月
１
日
㈬
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
＝
９
月
14
日

㈭
、
10
月
６
日
㈮
・
11
月
２
日
㈭

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

分
～
３
時
20
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動

き
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
。
各
日
先
着
80
人

日
時
　
９
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
30
分
ご
と
に
予
約
制
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

コ
ー
ス
）、
②
午
後
１
時
10
分
～

２
時
40
分（
野
塩
コ
ー
ス
）

場
所
　
①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
②
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
３
千
円（
12
回
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

問
合
せ
　
清
瀬
市
消
費
者
団
体
連

絡
会
・
大
谷
☎
090
・
６
６
５
３
・

４
８
７
１


