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今号の主な内容
特集

2 年 に 1 度 は 乳 が ん 検 診 を

大 雨 に よ る 被 害 に 備 え ま しょう

…４面

…6～８面

…5 面

お知らせ～information

清瀬ひまわり
　　フェスティバル

　今年で10回目を迎える「清瀬ひまわりフェスティバル」が、下清戸三丁目の石井ファーム（代表：石井善輝氏）
・小寺ファーム（代表：小寺宏氏）をはじめ、地元の多くの農家や関係者の方々、清瀬市農ある風景を守る会
のご協力により、いよいよ8月19日㈯から始まります。
　約2万4千平方㍍もの広大な農地に約10万本のひまわりを咲かせるこのフェスティバルについて、見どころ
を中心に紹介します。都内最大級のひまわり畑に、ぜひお越しください。
問合せ　産業振興課産業振興係☎042・492・5111（代表）

8月１9日（土）～9月３日（日）午前9時～午後 4時

見どころポイント１

　会場の様子や開花状況は、市ホームペ
ージ「Sunflower Diary～ひまわり日記」
からご覧いただけます。期間中は毎日更
新予定なので、ぜひチェックして、計画
を立ててみてはいかがでしょうか。市ホ
ームページのトップページ左側にあるバ
ナーをクリックするか、「清瀬　ひまわ
り日記」で検索してご覧ください。
問合せ　秘書広報課広報広聴係☎042・
497・1808

　会場までのアクセス方法や、写真・写
生コンテストなどの詳細は、市報8月1
日号をご覧いただくか、市ホームページ、
市内公共施設に置いてあるパンフレット
をご覧ください。また、天候などにより
見ごろなどが変わることがあります。

開花状況は市ホームページ
「Sunflower Diary
　　   ～ひまわり日記」で！

Information

　会場には見晴らし台が設置され、広大なひ
まわり畑を一望できます。びっしりと咲き並
ぶひまわりは、やはり一番の見どころです。

見どころポイント２

　ひまわり畑内には通路も作
られていますので、散策もで
きます。近くで見るひまわり
もおすすめです。

見どころポイント3

見どころポイント4

新鮮野菜の直売

地元婦人会有志による
フラダンス

　会場では、近隣農家で収穫された
新鮮野菜の直売も行われます。また、
ひまわりなどの切り花も販売されま
すので、お土産にいかがですか？

　8月26日㈯午前には、地元婦人会有志
によるフラダンスが披露されます。緩や
かな音楽と踊りで雰囲気もばっちりです。

清瀬ひまわりフェスティバル 西武鉄道
電車や駅など、さまざまな場所でPR

　10回目の節目となる今年から、西武鉄道株式会
社（本社：埼玉県所沢市）で展開する『花さんぽ』
という企画に取り上げられ、西武鉄道のホームペ
ージでのＰＲをはじめ、西武線各駅へのポスター
掲出・パンフレットの設置、電車内の中吊りやデ
ジタルサイネージなど、あらゆる広告媒体による
告知が行われています。

　市内飲食店などで使えるクー
ポンが付いた花さんぽの特別パ
ンフレットは、開催期間中の
土・日曜日に清瀬駅に設置さ
れる案内所（花さんぽステーシ

ョン）、市内公共施設でも配布さ
れる他、会場などにも置く予定
です。また、西武鉄道花さんぽ
のホームページ（　 https://www.seiburailway.jp/
railways/himawari/、QRコードも参照）にも、お
得なクーポン情報が掲載されています。

チェキで思い出を撮ろう！キャンペーン

　8月27日㈰・28日㈪午前10時～午後3時に、フ
ェスティバル会場で「チェキで思い出を撮ろう！
キャンペーン」を実施します。ひまわり畑をバッ
ク に 撮 影 し た 写 真 を、
その場で特製の台紙に
入れてプレゼントしま
す（各日先着500組。天
候によっては中止とな
る場合があります）。

Special Topics

お得なクーポン付き
パンフレット

見晴らし台から広がる絶景 ひまわりの近くへ

入場
無料

QRコード
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入園申込書などの必要書類（市ホ
ームページからダウンロード可）
に必要事項
を 記 入 し、
直接子育て
支援課保育
・幼稚園係
☎ 042・497
・2086へ

　7月13日、城田孝一郎彫刻展示室の一般公開に先駆けて、オープ
ニングセレモニーが行われました。多くの参加者によって、セレモ
ニーは盛況のうちに終了しました。城田
孝一郎氏、渋谷市長、郷土博物館協議会
会長の齊藤隆雄氏の3人によってテープ
カットが行われた後に、参加者は展示室
を見学し、熱心に城田氏の説明を聞いて
いました。展示室は、7月15日から毎週
土・日曜日にコミュニティプラザひまわ
りで開室しています。皆さまのご来場を
お待ちしています。
問合せ　郷土博物館☎042・493・8585

　

何
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ろ
う
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の
ピ
ッ
タ
シ
カ
ン

カ
ン
。
感
動
が
、
２
～
３
倍
に
な
り
ま

し
た
。
昨
年
に
続
い
て
、
ま
た
８
月
２

日
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
清
瀬
を
取
材
し
ま
し
た
。

昨
年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
が「
旅
ラ
ジ
」

と
い
う
番
組
で
清
瀬
の
農
家
、
農
業
を

８
月
２
日
、全
国
に
生
放
送
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
に
よ
る
、
歌

い
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
で
健
康
増
進

や
介
護
予
防
に
つ
な
げ
る
脳
ト
レ
元
気

塾
の「
ゆ
う
ゆ
う
元
気
塾
」
の
ド
キ
ュ

メ
ン
ト
取
材
で
す
。
放
送
は
８
月
21
日

の「
お
は
よ
う
日
本
」
午
前
７
時
30
分

ご
ろ
の
予
定
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
昨

年
に
続
い
て
同
じ
日
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
よ
る

取
材
が
あ
る
な
ん
て
、
清
瀬
に『
ツ
キ
』

が
回
っ
て
き
て
い
る
証
拠
と
思
っ
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　

実
際
、
５
月
に
清
瀬
青
年
会
議
所
が

開
催
し
た「
わ
ん
ぱ
く
相
撲
」
の
代
表

３
人
が
都
大
会
で
団
体
優
勝
し
、
７
月

30
日
に
は
全
国
大
会
に
出
場
し
、
３
回

戦
ま
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
し
た
。
33

年
目
の
初
出
来
事
で
す
。

　

こ
の
勢
い
な
ら
台
風
さ
え
来
な
け
れ

ば
、「
第
10
回
清
瀬
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」も
来
場
者
が
10
万
人
に
達

す
る
で
し
ょ
う
。
何
せ
、
西
武
鉄
道
が

本
気
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
相
当
額

の
費
用
を
か
け
て
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー

な
ど
を
制
作
し
て
い
た
だ
き
、
清
瀬
駅

に
直
通
で
繋
が
る
横
浜
ま
で
も
含
め
て

大
々
的
に
宣
伝
活
動
を
展
開
し
て
く
れ

て
い
る
よ
う
で
す
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あ
こ
が
れ
と　

情
熱
の
花
言
葉
が
似
合
う
黄
金
の
台
地

へ
】。
こ
れ
が
ポ
ス
タ
ー
ス
ロ
ー
ガ
ン

で
す
。

　

さ
て
、
憧
れ
の
対
象
は
ひ
ま
わ
り
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
７
月
22
日
に
ア

ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た「
世
界

を
結
核
か
ら
守
る
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
国
際

会
議
」
で
ザ
ン
ビ
ア
の
医
師
は
、「
実

際
に
行
わ
れ
た
結
核
対
策
の
成
功
例
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
日
本
は
研
修
に
最

適
の
場
所
で
す
。
自
国
で
の
結
核
対
策

の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
結
核
研
究
所

で
多
く
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
清
瀬
市
民
の
皆
さ
ん
は
今
ま
で

会
っ
た
人
の
な
か
で
と
て
も
親
切
で
友

好
的
で
す
。」と
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
び
に
も
う
一
つ
憧
れ
、
清
瀬
内
山

運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
で
十
文
字
女
子

大
学
が
３
年
目
に
な
る
８
月
中
旬
の
高

校
生
女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会
の「
清
瀬
市

長
杯
」に
加
え
て
、
第
一
回
選
抜
中
学

校
女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会
ｉｎ
・
清
瀬
を
８

月
23
日
～
25
日
に
開
催
し
ま
す
。
全
国

か
ら
10
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
す
。

　

ピ
ッ
タ
シ
カ
ン
カ
ン
、
し
っ
か
り
と

善
循
環
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

清
瀬
市
長

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

　身近なイベントや、まちかどの話題
を皆さんから募集しています。

　８月19日㈯は、小・中学生水泳記録会のため、終日一般の方の利
用はできません。水泳記録会が雨天などにより延期の場合、予備日
の８月26日㈯に開催しますのでご注意ください。
　なお、プール開設期間は８月31日㈭までです。
問合せ　下宿市民プール☎042・493・８６６８

～願いを短冊に～
　　竹丘南自治会・同自治会子ども会が七夕まつりを開催
　７月２日、竹丘南自治会・同自
治会子ども会による、毎年恒例の
七夕まつりが行われました。
　あいにくの曇り空でしたが、重
なり合っている２本の竹には、将
来の夢が書かれていたり、「勉強
ができるように…」「健康に過ご
せますように」などといった、思
い思いの願い事が飾られていまし
た。

　
　
　 

                                                  

　
（
評
）
俳
句
の
基
本
は
五
七
五
、五
音
七
音
五
音
の
音
節
の
リ
ズ
ム
が
心
地
よ
い
の
で
、
五
七
五
の
定

型
を
大
事
に
し
て
ね
、と
い
っ
て
い
る
が
、こ
の
句
の
よ
う
に
七
五
五
の
破
調
も
あ
る
。そ
れ
が
テ
ー

マ
に
よ
く
似
合
っ
て
成
功
し
た
一
句
。

                                                

　
（
評
）
夏
休
み
は
普
段
出
来
な
い
体
験
が
出
来
る
貴
重
な
期
間
だ
が
、
作
者
は
遠
く
八
丈
島
ま
で

行
っ
た
ん
だ
ね
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
大
盛
り
の
か
き
氷
。
こ
の
夏
の
季
語
を
使
っ
て
、
新
体
験

や
新
し
い
出
会
い
の
感
動
を
素
直
に
表
現
で
き
た
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（
評
）
ス
イ
カ
割
り
は
、
夏
休
み
な
ど
に
よ
く
行
わ
れ
る
楽
し
い
催
し
で
、
ま
わ
り
の
人
は
は
や

し
立
て
て
楽
し
む
が
、
目
隠
し
を
さ
れ
た
本
人
は
大
変
。
上
五
に
方
角
を
ポ
ン
と
置
い
て
、
さ

あ
こ
れ
か
ら
、
と
い
う
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
た
。

※
今
回
の
俳
句
は「
第
８
回
石
田
波
郷
俳
句
大
会
」ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か
ら
。
学
年
は
大
会
時
。

み
ぎ
ひ
だ
り
ど
っ
ち
へ
行
こ
う
ス
イ
カ
わ
り     

六
小
三
年　

安
孫
子
蘭

お
お
も
り
の
は
ち
じ
ょ
う
じ
ま
の
か
き
ご
お
り            

四
小
三
年　

太
田
沙
優

負
け
ち
ゃ
っ
た
の
で
春
風
も
泣
い
て
い
る
　 

　      

八
小
五
年　

山
下
諒
太
郎

　NPO法人清瀬市体育協会が主
催する、第37回清瀬市民マラソン
大会を開催します。
　コース経路は平成29年9月15日
号でお知らせします。
対象　小・中学生＝市内在住・在
学または清瀬市体育協会傘下団体
に加盟している、小学4年生～中
学生の方、一般（高校生以上）＝
制限なし
日時　10月9日㈪受付時間午前7
時45分～8時15分
集合場所　八小
種目　4㌔、7㌔（小・中学生と

一般女子の方は、4㌔のみ）
費用　小・中学生＝500円、一般
＝1,000円
申込み方法　9月1日～15日まで
に、生涯学習センター・各地域市
民センター・中央図書館・児童セ
ンター・コミュニティプラザひま
わりにある申込み用紙に必要事項
を記入し、費用を添えて直接各窓
口へ（小・中学生は、保護者の署
名・押印が必要）
問合せ　清瀬文化スポーツ事業団
☎042・493・4033（月曜日は休館）

清 瀬 市 民 マ ラ ソ ン 大 会第 37 回

　市では、清瀬の樹木を原材料と
した「清瀬産ウッドチップ」を通
年販売しております。ウッドチッ
プを地面に深く敷きつめること
で、雑草の発芽を抑制、気温上昇
を防ぐ効果があります。雑草処分
の抑制によるごみの減量化、ヒー
トアイランド対策にご活用くださ
い。
価格　１袋200円（45㍑袋約７㌔
㌘）
販売場所　総務課営繕係
※薬品を一切使っていない天然素

材ため、土壌により虫が出るこ
とがあります。
※市内在住で5袋以上購入の方
のみ、ご自宅へお届けします（平
日午前9時30分～午後４時、時
間指定はできません）
問合せ　総
務 課 営 繕
係☎042・
492・５１１１

（代表、内
線524・254）

清 瀬 産 ウ ッ ド チ ッ プ で 雑 草 対 策

き よ せ ニ ン ニ ン ス タ ン プ 公 開 抽 選 会 を 開 催

　７月22日、柳瀬川河川区域及び
台田運動公園で「2017きよせの環
境・川まつり」が開催されました。
当日は、多くの人で賑わっており、
スタンプラリーなどに参加してい
る人もいました。
　また、川のイベントもあり、子
どもたちは自然を体験しながら、
環境保全について学んでいまし
た。

「2017きよせの環境・川まつり」今年も大盛況！

　市では、待機児童解消の一環と
して、10月に新たに民設民営の小
規模保育所を開設します。定員は
1歳児６人、２歳児６人です。
開設場所・名称　あいあいちびっ
こルーム（竹丘三丁目）
※詳しくは下記へ。
申込み・問合せ　９月８日までに

　どなたでも抽選者になれます。
日時 　8月28日㈪午後２時～（抽選を希望される方は午後１時45 分
集合） 
場所 　清瀬商工会館（松山二丁目） 
※観覧や抽選を希望される方は直接会場へ。
きよせニンニンスタンプの提出は、8月18日
㈮までに満点台紙を参加店に持参ください。
抽選会当日の午後1時30分までに直接会場へ
持参いただいても、抽選に応募できます。
問合せ　清瀬商工会☎ 042・491・6648

小 規 模 保 育 所 の 開 設

下 宿 市 民 プ ー ル 一 般 開 放 の 変 更 の お 知 ら せ

城田孝一郎氏（左）、中央に渋谷
市長（中央）、齊藤隆雄氏（右）に
よるテープカットの様子

昨年度の抽選会の様子

あいあいちびっこルーム
（イメージ）

城 田 孝 一 郎 彫 刻 展 示 室 の　     　　 
  オープニングセレモニーが行われました
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東京都シルバーパスの更新手続きのお知らせ
制　度 対　象　者 給付の内容など

特別児童扶養手当
（国制度）

次のいずれかの障害程度の20歳未満の児童を扶養する
父母または養育者。①身体障害者手帳１～４級の一部
②愛の手帳１～4度程度③①、②と同程度の疾病もし
くは、身体または精神に障害のある方 

月額51,450円ま
たは34,270円

（等級による）

特別障害者手当
（国制度）

①20歳以上の日常生活で常時特別な介護を必要とする
程度の障害のある方②身体障害者手帳1～2級、愛の
手帳1～2度程度で重複障害の方③①、②と同程度の
疾病、精神障害があり一人で日常生活ができない状態
の方 

月額26,810円

障害児福祉手当
（国制度）

①20歳未満の日常生活で常時介護を必要とする程度の
児童②身体障害者手帳1～2級、愛の手帳1～2度程
度③①、②と同程度の疾病、精神障害のある児童

月額14,580円

心身障害者福祉
手当（都制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の
方。①身体障害者手帳1～2級②愛の手帳1～3度③
脳性麻痺④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額15,500円
（併給なし）

重度心身障害者
手当（都制度）

次いずれかの障害程度のある64歳以下の方（東京都の
認定が必要）。①最重度の知的障害で常時特別な介護
が必要な方②重度の知的障害と身体障害を重複の方③
重度の肢体不自由で両上肢、両下肢の機能が失われ常
時特別な介護が必要な方 

月額60,000円

心身障害者手当
（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の
方。①身体障害者手帳４級以上②愛の手帳４度以上 

月額4,000円
（併給なし）

心身障害児福祉
手当（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳未満の児童を扶養
する父母など。①身体障害者手帳4級以上②愛の手帳
4度以上

月額4,500円

タクシー利用料
助成（市制度）

次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手帳
1～2級②愛の手帳1～2度

半年で19,800円
を上限

心身障害者（児）
自動車ガソリン費

補助（市制度）
次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手帳
６級以上②愛の手帳4度以上 

月額１㍑あたり
54円（上限は等
級により30㍑ま

たは50㍑）
難病疾患者援護金

（市制度）
市が定める特殊疾病にり患していて、かつ東京都発行
の特殊疾病医療券（法制番号54,82,83）をお持ちの方

月額4,500円
（併給なし）

◆児童扶養手当
（国制度）

18歳到達の年度末までの児童、または２０歳未満で政令
で定める程度の障害がある児童を養育し、次の要件に
該当している方①父子・母子・養育者家庭など②父ま
たは母が重度の障害である場合

月額１人の場合
42,290円～9,980
円（所得額によ

る）
◆児童育成手当

-育成手当
（都制度）

18歳到達の年度末までの児童を養育し、次の要件に該
当している方①父子・母子・養育者家庭など②父また
は母が重度の障害である場合 

月額
1人13,500円

◆児童育成手当
-障害手当

（都制度）

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育してい
る方。①身体障害者手帳1～2級程度②愛の手帳1～
3度程度③脳性麻痺④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額
1人15,500円

障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧

※ いずれも所得制限などがあります。また金額が変更になる場合もあります。詳しくは、
◆が付いた手当は子育て支援課助成係☎042・497・2088、その他は障害福祉課庶務係☎
042・497・2072へお問い合わせください。

　現在、満７０歳以上の都民の方
に発行されている東京都シルバ
ーパスは、平成29年９月30日㈯
が有効期限となります。引き続
きご利用になる方は、更新手続
きが必要です。
　現在、シルバーパスをお持ち
の方には８月下旬に東京都バス
協会から「シルバーパス更新手
続きのご案内」が届きますので、

「ご案内」を必ずお読みいただ
き、必要書類をご用意のうえ、
９月中に手続きを行ってくださ
い。
必要書類・費用　下表１のとおり
※共通必要書類は①シルバーパ
ス更新申込書（８月下旬に郵
送）、②現在使用中のシルバー

パス、③住所・氏名・生年月日
が確認できる身分証明書（保険
証・運転免許証など）
シルバーパス臨時更新会場・開
設日時　下表２のとおり
※下記会場では、更新のみの受
け付けとなります。窓口で長時
間お待ちいただくことを避ける
ため、更新日時・会場を指定し
ています。送付された「更新申
込書」で必ずご確認ください。
なお、新規での申込みについて
は、東京都シルバーパスのホー
ムページをご覧ください。
問合せ　一般社団法人東京バス
協会シルバーパス専用電話☎03
・5308・6950（土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後5時）

対象区分 必要書類 費用
平成29年度の住民税が「課税」の方 共通必要書類 20,510円

平成29年度の住民税が「非課税」の方

共通必要書類の他、①「平成29年度介
護保険料納入（決定）通知書」の所得段
階区分欄に１～５の記載があるもの。
②平成２９年度住民税非課税証明書。③
生活保護受給証明書のいずれか１点

1,000円平成29年度の住民税は課税であるが、
平成28年の合計所得金額が125万円以
下の方

必要書類の他、①「平成29年度介護保
険料納入（決定）通知書」の所得段階区
分欄に６の記載があるもの。②平成29
年度住民税課税証明書

平成28年度経過措置のうち、平成17
年度の住民税が非課税であったことに
より1,000円でパスの発行を受けた方

共通必要書類

会場 開設日時 時間
竹丘地域市民センター 9月12日㈫・13日㈬

午前10時～
午後4時

生涯学習センター ９月7日㈭・8日㈮・21日㈭
・22日㈮・28日㈭・29日㈮

野塩地域市民センター 9月5日㈫・6日㈬
中清戸地域市民センター 9月19日㈫・20日㈬

【表１】必要書類・費用

【表２】シルバーパス臨時更新会場・開設日時 市役所窓口で
は、東京都シル
バーパスの発
行・更新などの
手続きは行って
いませんのでご
注意ください。

「
第
十
回
特
別
弔
慰
金
」

　

戦
後
70
周
年
に
あ
た
り
、
今
日

の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に

思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め

て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、
戦

没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
対
象
で

未
請
求
の
方
は
、
請
求
期
限
ま
で

に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限
　
平
成
30
年
４
月
２
日

㈪（
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
第
十

回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
取
れ
な
く

な
り
ま
す
）

支
給
対
象
者
　
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年
４

月
１
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
遺
族
年
金
」等
を
受
け
る
方

（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
な
ど
）が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
１
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
地
震
か
ら
身

の
安
全
を
守
る
た
め
の
備
え
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。ポ
イ
ン
ト
は
、

以
下
の
３
点
で
す
。

①�

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動

防
止
対
策

　

家
具
や
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
な

ど
を
固
定
し
て
、
転
倒
・
落
下
・

移
動
防
止
を
し
て
お
く
。
ま
た
、

け
が
を
防
げ
る
よ
う
に
、
避
難
に

支
障
が
出
な
い
よ
う
に
家
具
を
配

置
し
て
お
く
。

②
け
が
の
防
止
対
策

　

食
器
棚
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
に

は
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
措
置
を

し
て
お
く
。
停
電
に
備
え
て
懐
中

電
灯
を
す
ぐ
使
え
る
場
所
に
置
い

て
お
く
。
散
乱
物
で
け
が
を
し
な

い
よ
う
に
、
ス
リ
ッ
パ
や
ス
ニ
ー

カ
ー
な
ど
を
身
近
に
準
備
し
て
お

く
。

③�

家
屋
や
塀
の
強
度
を
確
認
し
て

お
く

　

家
屋
の
耐
震
診
断
を
受
け
、
必

要
な
補
強
を
し
て
お
く
。
ブ
ロ
ッ

ク
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
塀

は
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
て

お
く
。

　

以
上
の
こ
と
を
日
ご
ろ
か
ら
備

え
、
地
震
に
よ
る
危
険
か
ら
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

１
　
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
方

２
　
戦
没
者
等
の
子

３
　
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
等

の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し

て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順

番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

４
　
前
述
１
～
３
以
外
の
戦
没
者

等
の
三
親
等
内
の
親
族（
甥
・
姪

な
ど
。
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
）

支
給
内
容
　
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

請
求
書
な
ど
の
配
布
　
請
求
書
な

ど
の
必
要
書
類
は
、
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
窓
口
で
配
布

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
042
・
497
・
２
０
５
６

の
請
求
を
受
付
中
で
す

職
種
　
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

資
格
　
保
育
士
証
ま
た
は
教
員
免

許
を
有
す
る
方
、
も
し
く
は
２
年

以
上
児
童
福
祉
事
業
に
従
事（
常

勤
職
員
に
準
じ
た
勤
務
）し
た
こ

と
が
あ
る
方

募
集
人
数
　
若
干
名

募
集
要
項
　
８
月
15
日
㈫
～
９
月

１
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
に
職
員
課
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
参
照
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
１
日（
必

着
。
持
参
の
場
合
は
土
・
日
曜
日

を
除
く
）ま
で
に
、
所
定
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
資
格
証

明
書
な
ど
の
写
し
を
添
え
て
直
接

持
参
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
職
員

係
☎
042
・
497
・
１
８
４
３
へ

平
和
祈
念
フ
ェ
ス
タ
in 

清
瀬

地

震
か
ら

身
を
守
る
備
え
を

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

嘱
託
員
（
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
）
募
集

～
100
年
の
歴
史
と
平
和
に
触
れ
る
～
清
瀬
の
昔
と
今

日
時
　
８
月
２０
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～（
開
場
は
午
後
１
時
）

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

◆
報
告
会

　

市
の
代
表
と
し
て
広
島
で
学
ん

だ
小
・
中
学
生
の
ピ
ー
ス
・
エ
ン

ジ
ェ
ル
ズ
に
よ
る
、
学
習
成
果
の

報
告
と
市
民
団
体
に
よ
る
報
告

◆
演
奏
会「
十
小
合
唱
団Stella

」

　

３
年
前
に
設
立
さ
れ
た
第
十
小

学
校
の
児
童
に
よ
る
合
唱
団
。
東

京
都
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
に
出
演
し

た
歌
声
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
平
和
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

教
育
勅
語
っ
て
？  

学
徒
動
員

っ
て
？  

清
瀬
村
か
ら
町
へ
…
当

時
を
知
る
パ
ネ
リ
ス
ト
た
ち
の
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
、
平
和

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。（
パ
ネ
リ

ス
ト
：
石
崎
政
治
氏
・
戸
塚
弘
氏

・
齊
藤
靖
夫
氏
・
定
信
夫
氏
、
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
菊
谷
隆
氏
）

※
い
ず
れ
も
保
育（
６
か
月
～
未

就
学
児
）あ
り
。
ご
希
望
の
方
は

左
記
へ
要
予
約
。

内
容
　
広
島
・
長
崎
被
爆
関
係
や

「
清
瀬
と
戦
争
」の
パ
ネ
ル
展
示
、

平
和
関
係
資
料
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
８
月
２０
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
６
時
ま
で

場
所
　
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事
務
局

（
企
画
課
市
民
協
働
係
）
☎
042
・

497
・
１
８
０
３

報
告
会
・
演
奏
会
・

平
和
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

展
示
会

泉はるさん

霍田麻綺さん

　
戦
争
や

原
爆
投
下

な
ど
、
人

々
の
命
に

関
わ
る
こ

と
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
広
島
で
学
ん
で

き
た
こ
と
か
ら
自
分
の
考
え
を
も

ち
、
戦
争
な
ど
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
原
爆
に

よ
っ
て
多

く
の
人
の

命
が
奪
わ

れ
て
し
ま

っ
た
こ
と
が
悲
し
い
で
す
。
な
の
で
、

私
は
多
く
の
人
の
思
い
を
乗
せ
て
、

勉
強
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

で
す
。

ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ（
広
島
派
遣
生
）か
ら
の
コ
メ
ン
ト
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204-851162

清瀬市　健康福祉部
  健康推進課　行

乳がん検診申込み
または
子宮がん検診申込み

１　住所
２　氏名（ふりがな）
３　生年月日
４　電話番号
５　受診希望医療機関

はがき記入例
（通常はがきで申込みください）

ケンコウデスカマン

２年 に１度は乳がん検診を

　ピンクリボンは、乳がんの早期発見・早期診断

・早期治療の重要性を伝えるために、世界共通で

使用されているシンボルマークです。

　ピンクリボン運動は、1980年代にアメリカ
で乳がんで亡くなられた患者の家族が、「こ
のような悲劇が繰り返されないように」と願
いを込めて作ったリボンから始まった運動で
す。
　アメリカでは、この運動の広がりによって
乳がんに対する意識が高まり、乳がんの検診

受診率も高まることで死亡率が低下、ピンク
リボン運動が広く認知されるようになりまし
た。
　日本でも近年この運動は普及し、行政・企
業・民間団体などが「乳がん」の早期発見・
早期診断・早期治療の大切さを伝えるための
活動を展開しています。

乳
が
ん
検
診
（
後
期
）

子
宮
が
ん
検
診
（
後
期
）

　

視
・
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳

房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）に
よ
る
検
診
で

す
。

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
４０
歳
以

上
の
女
性（
昭
和
53
年
３
月
31
日
以
前

生
ま
れ
）で
、
昨
年
度
、
市
の
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
な
い
方（
検
診
は
２

年
に
１
度
で
す
）

定
員
　
先
着
400
人（
申
込
み
さ
れ
た
方

に
は
締
め
切
り
後
、
９
月
中
旬
に
受
診

券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
）

場
所
　
織
本
病
院
・
複
十
字
病
院
・
武

蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク（
申
込
み
状
況
、

医
療
機
関
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、

ご
希
望
の
医
療
機
関
で
の
受
診
が
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

費
用
　
２
千
円（
病
院
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
）

検
診
期
間
　
受
診
券
が
届
い
て
か
ら
12

月
28
日
㈭
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
15
日
か
ら
９

月
７
日（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
直
接

窓
口
、
電
子
申
請
ま
た
は
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し（
記
入
例
参
照
）、

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
５
へ

　

問
診
・
視
診
・
内
診
・
細
胞
診
に
よ

る
検
診
で
す
。

対
象
　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
2０
歳
以

上
の
女
性（
平
成
10
年
３
月
31
日
以
前

生
ま
れ
）で
、
昨
年
度
、
市
の
子
宮
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方（
検
診
は

２
年
に
１
度
で
す
）

定
員
　
先
着
350
人（
申
込
み
さ
れ
た
方

に
は
締
め
切
り
後
、
９
月
中
旬
に
受
診

券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
）

場
所
　
宇
都
宮
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク（
９
月
１
日
㈮
よ
り
開
院
予
定
）、

き
よ
せ
の
森
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ

ク
武
谷
眼
科
・
風
間
内
科

費
用
　
頚
が
ん
検
診
千
円
、
体
が
ん
検

診（
条
件
あ
り
）千
円

検
診
期
間
　
受
診
券
が
届
い
て
か
ら
12

月
28
日
㈭
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
15
日
か
ら
９

月
７
日（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
直
接

窓
口
、
電
子
申
請
ま
た
は
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し（
記
入
例
参
照
）、

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
５
へ

※
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検

診
の
い
ず
れ
も
60
歳
以
上
の
方

（
昭
和
33
年
３
月
３１
日
以
前
生

ま
れ
の
方
）は
無
料
で
す
。
ま

た
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
、
中

国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
対
象

者
は
、
そ
の
証
明
書
を
提
出
す

れ
ば
無
料
で
す
。（
世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税
の
方
は
、
健

康
推
進
課
へ
申
請
す
れ
ば
が
ん

検
診
自
己
負
担
金
無
料
券
を
発

行
し
ま
す
）

Pink Ribbon

ピ ン ク リ ボ ン 運 動 を 行 い ま す
ピンクリボン運動とは

◆働き盛り世代に多いがん
　乳がんになる人は、30代から増え、50代
までの働き盛りの世代に多く、この年代の
女性のがん死亡原因のトップとなっていま
す。
　地域がん登録全国推計によるがん死亡デ
ータによれば、平成24年に女性が罹患する
がんのなかで最も多いのが乳がんでした。

◆低い受診率
　女性が罹患するがんのなかで最も多く、
また近年乳がんに関わる報道などが多くな
っているにも関わらず、市が実施する乳が
ん検診の受診率は平成２１年度と比較してそ
れほど伸びては
いません。
　世界的に見て
も、日本の受診
率は低い傾向に
あるようです。

◆乳がんってどういう病気？
　乳がんは、乳房のなかにある乳腺（母乳
を作るところ）にできる悪性腫瘍で、乳が
んの発生には、「エストロゲン」という女
性ホルモンが深く関わっています。
　生活習慣の変化や晩婚化などが因子と言
われ、年々乳がんになる人が増える傾向に
ありますが、直接的な原因はわかっていな
いのが実情です。

◆早期発見が何より大事！
　乳がんは早期に発見し、治療すればその
多くが治る病気です。そのため、40歳にな
ったら、２年に１回の検診を定期的に受診
することがとても重要です。
　また、たとえたばこや飲酒などをせず、
適度な運動など健康を心がけていても、が
んになるリスクはゼロではありません。だ
からこそ、次の備えとして検診での早期発
見が大事なのです。

年度 受診率
平成21年度 21.8％
平成24年度 17.9％
平成27年度 21.9％

知ってますか？　乳がんのこと
　多くの方が乳がん早期発見のための検診の
大切さを理解し、積極的に乳がん検診を受診
するよう、市では8月15日㈫からの乳がん検
診後期募集に合わせ、ピンクリボン運動とし
て普及啓発を実施します。
　東京都健康推進キャラクター「ケンコウデ
スカマン」も一緒にPR活動を行います。
▪１日目（健康センター会場）
日時　８月22日㈫午前11時30分ごろ～正午ご
ろ
場所　健康センター
内容　リーフレットなどの配布による普及啓
発活動
▪２日目（消費生活センター会
場）
日時　８月２４日㈭午前９時30分
ごろ～11時３０分ごろ
内容　リーフレットなどの配布
による普及啓発活動の他、乳が
ん検診出張受け付けも行います
（当日は、子宮がん検診の受け
付けも実施いたします）。
問合せ　健康推進課健康推進係
☎042・497・2075

市でもピンクリボン運動を
行います

市
で
実
施
す
る
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

による被害に
備えましょう

道路の側溝・雨水ますの清掃にご協力ください 雨水浸透ます設置にご協力ください
　土砂や落ち葉などのごみが雨水ま
すに詰まることで雨水が流れず、道
路上にあふれて冠水することがあり
ます。
　市でも清掃を行っていますが、梅
雨や台風シーズンなどの大雨時には
市内全ての箇所への対応が追いつか
ないことがあります。
　ふたの上に溜まったごみは、取り

◆気象庁からの防災気象情報
　台風などの大雨により、市内に浸水害や土砂災害が
発生する恐れがある場合、気象庁より防災気象情報が
発表されます。その時点での危険度を示すものとして、
とても重要になる情報です。

◆気象庁からの防災気象情報は約４種類
　気象庁の出す防災気象情報は、下表の通りです。
　これらが発表された場合、市から避難に関する情報
（避難勧告など）を発表する場合があります（伝達方法

は右表参照）。
皆さん（特に柳
瀬川・空堀川の
周辺にお住まい
の方）は、発表
される情報に注
意し、早めの行
動をお願いしま
す。

　避難に関する情報が発表された場合、市は地
域ごとの危険度を考慮し、右表の避難所を目安
に開設します。
　避難する際には、安全な道路を選び、動きや
すい服装で避難することを心がけてください。
ただし、外に出ることが危険であると感じた場
合などは、自宅の２階以上の階や、安全な場所
に留まってください。

除くだけでも冠水防止につながりま
す。快適な道路環境を維持するため
にも、ご自宅前の側溝や雨水ますの
清掃にご協力をお願いします。
　なお、清掃後のごみは、ご自宅に
あるビニール袋に入れ、ご連絡いた
だければ回収に伺います。
問合せ　道路交通課道路施設係☎
042・497・2095

■「雨水浸透ます」とは？
　雨水浸透ますは、屋根に降った
雨水を雨どいを通して集め、地下
に浸透させるための設備です。

■雨水浸透ますの効果
　都市化が進み、地面がアスファ
ルトで覆われていくと、雨水が地
中に浸透できず、道路排水路に流
れ込む雨水の量が増えてしまうた
め、集中豪雨の際には雨水を流し
きれなくなり、浸水被害の要因の
ひとつとなっています。
　そこで、住宅などに雨水浸透ますを設置することにより、ます
に集められた雨水が地中に浸み込み、地下水や湧水となってゆっ
くりと川に到達するとともに、住宅などの敷地から道路排水路に
流れ込む雨水の量が減ることによって、浸水被害を抑制させるこ
とができます。

■雨水浸透ます設置費用を助成します
　市では、個人住宅（新築の場合は除く）に雨水浸透ますを設置
される方に、設置費用の一部を助成します。詳しくは、下記まで
お問い合わせください。
問合せ　下水道課施設計画係☎042・497・2532

清掃の方法雨水ますの形

①雨水ますのふたの上に
たまったごみを集めて…
…。

②写真のように
ビニール袋に入
れておいてくだ
さい。

「避難に関する情報」の伝達方法 日ごろからの備えも大切です

雨量などの確認に東京都の
河川水位情報をご利用ください

注意報 災害のおそれがある

警報 重大な災害のおそれがある

特別警報 重大な災害が迫っている

その他の
情報

〈土砂災害警戒情報〉…土砂
災害の危険が迫っている
〈記録的短時間大雨情報〉…
数年に一度の大雨の発生

伝達方法 主な内容

防災行政
無線

防災行政無線で、避難に関する情報を放送
します。聞き取りにくい場合は、防災行政
無線の放送内容を電話で確認できるサービ
スをご利用ください。
◆自動音声応答サービス：☎ 042・495・7070

清 瀬 市 メ ー ル
一斉配信
サービス

清瀬市メール一斉配信サービスの「安心安
全」情報の配信を登録されている方に対し、
避難に関する情報を送信します。

ホームページ・
ＳＮＳ

市ホームページ、市公式 twitter、市公式
facebook で、避難に関する情報を掲載します。

車両での
広報

市で管理する車両のうち、外部スピーカー
を有する車両で、避難に関する情報を放送
しながら市内を巡回します。

電話での
伝達

市内の町会・自治会、自主防災組織の代表
者の方に、電話で避難に関する情報を伝達
します。

避 難 行 動 要 支
援 者・ 要 配 慮

者への対応

「清瀬市避難行動要支援者・要配慮者登録制
度」に登録されている方に、個別に連絡を
する場合があります。

テ レ ビ・ ラ ジ
オによる伝達

字幕スーパーやデジタル放送画面の文字情
報の表示、ラジオ放送などが行われます。

緊 急 速 報 メ ー
ルによる伝達

ドコモ、ａｕ、ソフトバンクの各携帯電話
会社の端末をお持ちの方に、緊急的に一斉
メールを送信する場合があります。

◆ハザードマップをご利用ください
　市では浸水害・土砂災害に関する内容を
まとめた「清瀬市洪水ハザードマップ」を
作成しています。市ホームページでご覧い
ただける他、防災防犯課で配布しています。
避難所への経路の確認にご活用ください。

◆防災グッズを用意しましょう
　救助を求めるための「目立つ色のタオル」
や「ホイッスル」、
救助されるまでの
「備蓄食糧や医薬
品」、「着替えや毛
布」なども用意し
ておきましょう。

　東京都では、都内に設置している雨量計、
河川水位計の観測情報及び河川監視カメラ
の映像（５分単位の静止画）をインターネ
ットでリアルタイムに提供しています。
　雨量計、河川水位計の観測情報は、建設
局ホームページの「降雨・河川水位情報」
からご覧になれます。

《パソコン・スマートフォンの場合》
　http://www.kasen-suibo.metro.tokyo.jp

《携帯電話の場合》
　http://www.kasen-suibo.metro.tokyo.jp/k

雨水浸透ます

正しく知ろう　防災気象情報

避難をする時には
※
学
校
で
は
な
く
、
市
の
関
連
施

設
で
開
設
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

災害の危険度に応じて開設が予定される避難所

お住まいの町丁目 避難所目安
野塩一・二・五丁目 野塩地域市民センター
野塩四丁目、梅園三丁目 第六小学校または第二中学校
野塩三丁目、中里二丁目 第四中学校

中里四丁目 清瀬小学校または清瀬中学校
中里六丁目 第八小学校
下宿一丁目 第三中学校

下宿二・三丁目 清明小学校
上記以外の町丁目 状況に応じて開設されます。

大雨
　７月に発生した九州北部豪雨をはじ
め、日本全域での記録的な大雨による
被害などが連日報道されています。８
月・９月は更に台風による被害も心配
されます。いざという時に備え、対策
を確認しましょう
問合せ　防災防犯課防災係☎042・497
・1847



629・8・15

①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあり。 
日時　８月27日㈰午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円・小学生500円（全
席自由）
出演　柳亭市弥、金原亭馬久
②ファミリーコンサート～亀さんの
おくりもの～

　亀山法男氏によるファミリーコン
サートです。
日時　８月28日㈪午後１時～２時
費用　一般1,000円・シルバー（65歳
以上・要証明）800円・高校生500円
・友の会は各200円引き・中学生以
下無料（全席自由、未就学児入場可）
出演　亀山法男（うた、ピアノ）
③歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる
生演奏にあわせて歌ってみませんか。
日時　8月16日㈬、９月13日㈬午後
2時～４時（チケットの発売は午後
１時30分）
費用　一般1,000円（全席自由）
講師　杉山公章氏
④朗読劇　月光の夏
　ピアノ演奏とドラマリーディング
が織りなす、 新機軸の朗読劇。
日時　8月19日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　前売り一般2,300円・友の会
2,000円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）1,500円、当日一般
2,500円・高校生以下無料（全席指定、
未就学児入場不可）
出演　劇団東演、根岸弥生（ピアノ）
⑤異色の楽器による贅沢ガラコンサ
ート

日時　８月29日㈫午後２時～（開場は
午後１時30分）
費用　一般2,500円・シルバー（65歳

以上・要証明）2,000円・中～高校生
500円・友の会は各300円引き・小学
生以下無料（全席自由・未就学児入
場可）
出演　小山弦太郎（サクソフォー
ン）、椿太陽（ヴァイオリン）、金亜
軍（揚琴）
⑥目指せ名人！　三遊亭天どんぶつ
かり稽古　其の六

　三遊亭天どんのぶつかり稽古シリ
ーズ、文蔵師匠に挑みます。
日時　10月９日㈪午後２時～（開場
は午後１時30分）
費用　前売り一般2,800円・友の会
2,500円・ペア4,000円・シルバー（65
歳以上・要証明）2,200円、当日3,000
円（全席指定、未就学児入場不可）
出演　三遊亭天どん、橘家文蔵
⑦映画「この世界の片隅に」
　各メディアのランキングで第1位
を獲得した珠玉のアニメーション映
画です。
日時　８月18日㈮第１回＝午前10時
30分～、第２回＝午後２時～、第３
回＝午後５時30分～の全３回（開場
は30分前）
費用　前売り一般1,200円・友の会
1,000円・シルバー（65歳以上・要証
明）900円・小～中学生500円（全席
自由・未就学児入場不可）
⑧講座「おけいこアロマ」
　シトラス使いこなし術です。先着
12人。
日時　９月15日㈮午後２時～３時30
分
費用　1,500円
講師　西脇直子氏
⑨生花アレンジメントレッスン
　生花を自分でアレンジメントして
みませんか？先着８人。
日時　第１回＝9月30日㈯、第２回
＝11月26日㈰午後2時～4時、第３
回＝12月27日㈬午前９時30分～
費用　参 加 費3,000円（ 全 ３ 回 分 ）、
材料費（第１回＝2,100円、第２回＝

2,200円、第３回＝2,800円）
講師　福井ひろ子氏
持ち物　巻尺・雑巾
申込み・問合せ　③は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011

①世界料理を造ろう（インド編）
　今回は南インド地方のカレーを紹
介します。先着24人。
日時　８月2９日㈫午前10時～午後１時
費用　1,500円（材料費込み）
②親子クッキング（夏休み企画）
　夏休み特別企画として、親子クッ
キングが復活します。美味しいお菓
子作りを親子で楽しんでください。
先着12組。
日時　８月22日㈫午後２時～４時
費用　１組2,000円
※子ども１人追加につき500円。
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話でコミュニティプラザひ
まわり☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
対象　パソコンが初めてまたは初級
の方・Windows10が初めての方（シ
ニア大歓迎）。各月先着12人。
日時　毎週水・土曜日午前10時～正
午（全４回８時間）
◆無料タブレット・スマホ基礎教室
（iPad使用）
対象　タブレット・スマホが初めて
または初級の方（シニア大歓迎）。各
月先着12人
日時　９月21日㈭、10月19日㈭午前
10時～午後０時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電
話で友遊（NPO法人情報労連東京福
祉センター）☎042・497・8500へ

【ロクトサイエンスレクチャー】
①このパズル、解けるかな？　～ゲ
ーデルとチューリングの超数学～

　どんなパズルや難問もいつか必ず
解けるものでしょうか。不完全性定
理の研究で知られる講師と、「解け
ないパズル」について考えてみませ
んか。高校生以上の内容も含みます。
対象　小学４年生以上。定員48人
日時　９月２日㈯午後２時～３時30
分
費用　材料費400円、入館券（おと
な500円、参加の高校生以下は無料）
講師　東北大学大学院理学研究科教
授　田中一之氏
②しきつめパズルのひみつ～テセレ
ーションのデザイン～

　同じパターンの繰り返しを使って
しきつめるパズルや床や壁のタイル
は、どのように作るのでしょうか。
デザインの考え方や作品の事例を紹
介します。内容は中学生程度を想定。
対象　小学生以上。各回定員48人
日時　９月３日㈰午前11時～午後０
時30分、午後２時～３時30分
費用　入館券（おとな500円、４歳
～高校生200円）
講師　日本テセレーションデザイン
協会　荒木義明氏
申込み・問合せ　いずれも８月23日

（必着）までに多摩六都科学館ホーム
ページにある応募フォーム（　  http://
www.tamarokuto.or.jp/）ま た は は
がきにイベント名・開催日（②は希
望の回も記入）・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電
話番号を記載し、〒１８８－００１４西東
京市芝久保町５－10－64　多摩六都
科学館☎042・469・６１００へ
※応募者多数の場合は抽選し、当選
者のみ参加券を送付します。

☆
催
し
物
市
民
伝
言
板

第
10
回
清
瀬
市
老
人
ホ
ー
ム
・
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
作
品
展

　

市
内
の
老
人
ホ
ー
ム
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
日
ご

ろ
の
生
活
の
な
か
で
手
が
け
た
作
品
や
思

い
出
あ
る
逸
品
を
展
示
し
ま
す
。
８
月
30

日
～
９
月
２
日
10
時
～
17
時（
２
日
は
15
時

ま
で
）、
郷
土
博
物
館
、
無
料
、
聖
家
族
ホ

ー
ム
・
木
嶋
☎
042
・
491
・
２
５
２
８

地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
挽
き
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
８
月
19
日
・
９
月
16
日

11
時
～
15
時
、
い
な
り
台
老
人
い
こ
い
の

家
、
参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代
わ
り

は
１
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ
ん
・

辻
☎
042
・
493
・
８
３
９
９

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

フ
ラ
ン
ス
語
会
話

　

フ
ラ
ン
ス
人
講
師
の
も
と
、
使
え
る
優

し
い
会
話
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
初
級
の

方
大
歓
迎
。
フ
ラ
ン
ス
文
化
事
情
も
学
べ

ま
す
。
毎
週
金
曜
10
時
～
11
時
30
分（
月
４

回
）、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
６
千

円（
初
回
は
無
料
）、
フ
ラ
ン
ス
語
同
好
会

・
角
田
☎
042
・
496
・
７
０
０
５

下
清
戸
・
八
雲
神
社
の

お
み
こ
し

マ
マ
さ
ん
卓
球

　

子
育
て
中
や
子
育
て
が
一
段
落
し
た
仲

間
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
昔
取
っ
た
杵

柄
組
、
初
心
者
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
気
分

転
換
を
し
た
い
方
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
毎
週
月
曜
13
時
30
分
～
15
時（
月
４

回
）、
市
内
体
育
館
ま
た
は
卓
球
場
、
月
謝

３
千
円
、
フ
ォ
ロ
ー
ス
ル
ー
・
吉
岡
☎
042

・
495
・
５
４
３
８

カ
ラ
オ
ケ
教
室

　

新
曲
の
演
歌
を
勉
強
し
た
り
、
課
題
曲

を
皆
で
勉
強
し
ま
す
。
そ
の
他
、
休
み
時

間
に
社
交
ダ
ン
ス
も
少
し
行
っ
て
い
ま
す
。

第
１
・
３
木
曜
18
時
30
分
～
21
時
、
松
山

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
500
円（
社
交
ダ
ン

ス
は
無
料
）、
松
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
・
冨
岡

☎
090
・
２
７
５
０
・
８
３
８
１

住
ま
い
づ
く
り
公
開
講
座

　
「
震
度
６
強
で
倒
壊
し
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム

の
進
め
方
！
」
～
耐
震
補
強
工
事
の
考
え

方
と
進
め
方
～
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

９
月
３
日
13
時
30
分
～
16
時
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
計
協

同
フ
ォ
ー
ラ
ム（
多
摩
メ
ン
バ
ー
）・
大
力

☎
042
・
495
・
４
４
８
８

第
37
回
清
瀬
合
唱
祭

　

加
盟
５
団
体
に
よ
る
合
唱
の
祭
典
で
す
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
映
画
音
楽
、
学
童
唱
歌

な
ど
楽
し
い
曲
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ご
来

場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
９
月
10
日
14
時

～（
開
場
は
13
時
30
分
）、
清
瀬
け
や
き
ホ

ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
市
合
唱
連
盟
・
古
賀

☎
042
・
492
・
２
６
１
６

社
交
ダ
ン
ス
会
員
募
集

　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
４
種
目
を
主
に
ラ
テ
ン

を
従
に
学
ぶ
サ
ー
ク
ル
で
す
。
基
礎
か
ら

ベ
ー
シ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
を
中
心
に
踊
っ
て

い
ま
す
。
見
学
・
体
験
大
歓
迎
で
す
。
多

少
の
経
験
あ
る
男
性
大
歓
迎
。
女
性
も
Ｏ

Ｋ
で
す
。
毎
週
金
曜
13
時
～
16
時
、
竹
丘

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
月

会
費
３
千
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル「
青
空
」

・
中
野
☎
042
・
495
・
２
９
５
５

24
時
間
テ
レ
ビ「
愛
は
地
球
を
救
う

う
」

　

太
鼓
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
・
佐
東
あ
け

み
シ
ョ
ー
、
子
ど
も
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。
８
月
27
日
９
時
～
19
時
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、無
料
、24
時
間
テ
レ
ビ「
愛

は
地
球
を
救
う
」を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
・
大
石
☎
090
・
８
７
７
７
・
４
２

７
０

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

１０
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
８

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
９
月
１
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８　

042
・
491
・
８
６
０
０ 

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

志木街道を練り歩くおみ
こし（昨年）

中
里
の
火
の
花
祭

清
瀬
の
伝
統
行
事
を
見
に
行
こ
う
！

　

９
月
１
日
㈮
午
後
６
時
ご
ろ
か

ら
、
中
里
の
富
士
塚（
中
里
三
丁

目
）で
、
東
京
都
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
で
あ
る「
中
里
の
火
の
花

祭
」が
行
わ
れ
ま
す（
雨
天
順
延
）。

富
士
講
の
方
た
ち
が「
お
伝
え
」

と
呼
ば
れ
る
経
文
を
唱
え
、
そ
の

後
、
午
後
９
時
ご
ろ
か
ら
富
士
山

を
か
た
ど
っ
て
積
み
上
げ
ら
れ
た

麦
わ
ら
に
火
を
付
け
る「
お
焚
き

上
げ
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　

歴
史
あ
る
中
里
の
火
の
花
祭

を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

下
清
戸
五
丁
目
に
あ
る
八
雲
神

社
の
お
み
こ
し
が
８
月
27
日
㈰
に

行
わ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
午
後
２
時
か
ら
７
時

の
間
に
、
志
木
街
道
の
下
清
戸
地

区
を
、
お
と
な
み
こ
し
と
子
ど
も

み
こ
し
が
練
り
歩
き
ま
す
。

　

ま
た
、
前
日
の
26
日
㈯
に
は
、

模
擬
店
で
に
ぎ
わ
う
宵
宮
が
午
後

４
時
か
ら
７
時
ご
ろ
ま
で
神
社
一

帯
で
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

①
情
報
公
開
制
度
と
は

　

市
が
保
管
・
保
存
す
る
文
書
を

対
象
に
公
開
す
る
制
度
で
す
。
請

求
さ
れ
た
情
報
は
、
個
人
情
報
や

個
人
財
産
の
保
全
な
ど
の
理
由
を

除
き
、
原
則
す
べ
て
公
開
さ
れ
ま

す
。

②
保
有
個
人
情
報
開
示
制
度

③
保
有
特
定
個
人
情
報
開
示
制
度

と
は

　

市
が
保
有
す
る
自
己
の
個
人
情

報
の
開
示
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。
個
人
情
報
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
ま
な
い
も
の
が

②
保
有
個
人
情
報
、
含
む
も
の
が

③
保
有
特
定
個
人
情
報
で
す
。

開
示
決
定
　
原
則
請
求
を
受
け
た

日
の
翌
日
か
ら
14
日
以
内（
保
有

特
定
個
人
情
報
の
開
示
請
求
に
つ

い
て
は
30
日
以
内
）に
開
示
・
一

部
開
示
・
非
開
示
の
決
定
を
行
い
、

決
定
通
知
書
で
通
知
し
ま
す
。

手
数
料
　
無
料（
写
し
の
作
成
費

用
や
郵
送
料
は
実
費
負
担
）

請
求
方
法　

①
は
直
接
窓
口
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
②
③
は

本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る

書
類（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

被
保
険
者
証
な
ど
）を
、
②
は
１

点
、
③
は
２
点
持
参
し
、
直
接
文

書
法
制
課
文
書
法
制
係
へ

問
合
せ　

文
書
法
制
課
文
書
法
制

係
☎
042
・
497
・
２
０
３
１

「
情
報
公
開
制
度
」と「
保
有
個
人
情
報
開
示
制
度
」

お焚き上げの様子（昨年）
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複

十

字

病

院 

市
民
公
開
講
座

―
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る

？　

～
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
利
用
の
仕
方
～

日
時
　
９
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

内
容
・
講
師
　「
認
知
症
相
談
の

現
状
」＝
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー　

長

田
聡
美
氏
、「
早
期
診
断
・
早
期

治
療
に
つ
い
て
」＝
医
師　

飯
塚

は
た
お
り
教
室

　

古
い
高た

か
ば
た機
を
使
っ
て
裂
き
織
り

を
２
㍍
織
る
体
験
を
し
ま
す
。

対
象
　
初
め
て
の
方
。
先
着
20
人

日
時
　
①
説
明
会
＝
９
月
６
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
、
②
実
習
＝
９

月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
・
13
日
㈬
・

15
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分（
い
ず
れ
か
一
日
）、
③
講
評

会
＝
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午場
所
　
①
③
＝
郷
土
博
物
館
、
②

＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ

り費
用
　
千
500
円

講
師
　
は
た
お
り
伝
承
の
会
会
員

持
ち
物
　
は
さ
み
・
着
古
し
た
浴

衣
一
着
も
し
く
は
古
い
木
綿
の
布

（
浴
衣
一
着
分
ほ
ど
）・
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
内
在
住
の

方
は
、
８
月
15
日
か
ら（
８
月
27

日
ま
で
に
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
29
日
か
ら
市
外
の
方
も
受
け

付
け
）電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
042

・
493
・
８
５
８
５
へ

講

師

と

歩

く 

清
瀬
中
里
保
全
地
域

―
清
瀬
と
牧
野
富
太
郎
氏
の
標
本

づ
く
り

日
時
　
８
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時（
雨
天
決
行
）

場
所
　
中
里
緑
地
保
全
地
域（
集

合
は
、
午
前
10
時
15
分
ま
で
に
中

里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
前
）

講
師
　
首
都
大
学
東
京　

加
藤
英

寿
氏

持
ち
物
　
昼
食
・
飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
帽
子（
お
持
ち
の
方
は
植
物

図
鑑
な
ど
）

問
合
せ
　
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

・
渡
邉
☎
042
・
492
・
０
７
１
０

つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

人
と
人
と
の
想
い
を
つ
な
げ
る

交
流
や
情
報
交
換
の
場
で
す
。

日
時
　
９
月
７
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
ミ
ニ
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ク

コ
ン
サ
ー
ト
・
城
野
兼
一
氏
＝
午

後
１
時
30
分
～
２
時
10
分
、
お
月

見
飾
り
＝
午
後
２
時
30
分
～
３
時

30
分
）

場
所
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

費
用
　
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

紅
茶
と
お
菓
子
付
き
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

　 

特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
歳
以
上
の
10
・
11
月
生

ま
れ
の
方
、
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
で
10
・
11
月
生
ま

れ
の
方

受
診
月
　
９
月

※
対
象
の
方
に
は
８
月
中
旬
に
受

診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
申
込
み
方
法
な
ど
は
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

消
費
者
団
体
と
東
京
都

の
協
働
に
よ
る
学
習
会

　
「
か
く
れ
ん
ぼ
食
品
っ
て
な
あ

に
？
」
～
食
の
安
全
・
食
品
表
示

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
先
着

40
人
。

日
時
　
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用
　
200
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

講
師
　
弁
護
士　

神
山
美
智
子
氏

※
保
育
あ
り（
６
か
月
～
未
就
学

児
）。
先
着
６
人
。
９
月
８
日
ま

で
に
左
記
へ
事
前
申
込
み
。

申
込
み
　
９
月
15
日（
平
日
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
）ま
で
に
電

話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
６
２
１
１
へ

　 

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

◆
女
性
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

・
ヨ
ガ

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

健
康
大
学
生
、
医
師
よ
り
運
動
制

限
の
指
示
の
な
い
女
性
の
方
。
先

着
25
人

日
時
　
９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

持
ち
物
　
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
く
服

装
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
保
育
あ
り（
生
後
６
か
月
～
未

就
学
児
）。
若
干
名
。

◆
ヘ
ル
シ
ー
食
材
で
お
い
し
い
ラ

ン
チ（
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
）

対
象
　
市
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

方（
性
別
問
わ
ず
）。
先
着
20
人

日
時
　
９
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
１
時

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

費
用
　
調
理
実
習
費
600
円

場
所　

い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
い
ず
れ
も
８

月
15
日
か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電

話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
☎

042
・
497
・
２
０
７
６
へ

健

康

測

定

会

　

体
組
成
や
血
管
年
齢
な
ど
を
測

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

指
先
で
脈
波
を
測
定
し
、
自
立

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。

対
象
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

　 

お
な
か
ス
ッ
キ
リ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

お
な
か
ま
わ
り
な
ど
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
ゆ
が
み
解
消
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時
　
９
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30

　
マ
ル
チ
健
康
体
操
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
気
功
・
脳
ト
レ

・
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
健

康
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
各
コ
ー
ス
10
人
程
度

日
時
　
９
月
７
日
～
11
月
30
日
の

木
曜
日（
11
月
23
日
は
休
み
）、

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
下
宿

シ
ニ
ア
ヨ
ガ「
秋
」

　

高
齢
者
向
け
の
の
ん
び
り
ペ
ー

ス
の
緩
や
か
な
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
で

す
。

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

方
。
定
員
40
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

日
時　

10
月
２
日
・
16
日
・
23
日

・
30
日
、
11
月
６
日
の
月
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養

成

講

座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」を
養
成
し
ま
す
。
基
本
的
な

対
応
を
学
べ
る
講
座
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　

９
月
1２
日
㈫
午
後
７
時
～

８
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
き
よ
せ
社
協
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
５

５
１
６
へ

　
グ
ラ
ウ
ン
ド 

ゴ

ル

フ

教

室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
50
人

日
時
　
９
月
７
日
～
11
月
30
日
の

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分（
11
月
23
日
は
休
み
・
全

12
回
。
雨
天
中
止
）

場
所
　
下
宿
運
動
公
園
広
場

費
用
　
千
円（
保
険
料
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

　

年
齢
を
問
わ
ず
、
楽
し
み
な
が

専
門
看
護
室
ケ
ア
セ
ミ

ナ
ー「
お
悩
み
解
決
！ 

パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
ケ
ア
」

　
「
日
常
生
活
で
の
ケ
ア
や
薬
の

管
理
や
調
整
で
の
工
夫
、
注
意
す

べ
き
こ
と
」＝
慢
性
疾
患
看
護
専

門
看
護
師　

三
好
智
佳
子
氏
、「
精

神
症
状
へ
の
対
応
」＝
精
神
看
護

専
門
看
護
師　

佐
伯
幸
治
氏
、「
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
る
生
活

へ
の
影
響
と
対
応
」＝
慢
性
呼
吸

器
疾
患
看
護
認
定
看
護
師　

大
泉

里
香
氏
、「
利
用
で
き
る
医
療
福

祉
サ
ー
ビ
ス
」＝
緩
和
ケ
ア
認
定

看
護
師　

花
井
亜
紀
子
氏
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

対
象
　
医
療
介
護
従
事
者

日
時
　
９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
45
分（
開
場
は
午
後
１

時
）

場
所
　
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立

精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

（
小
平
市
小
川
東
町
四
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
９
月
８
日
ま

で
に
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
連
絡

先（
住
所
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

・
所
属
施
設
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル　

skango@
ncnp.go.jp

で
国
立
精
神
・
神
経

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
看
護
部

☎
042
・
341
・
２
７
１
１　

042
・
346

・
２
０
１
２
へ

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会　

髙
橋
登
希
恵
氏

※
平
成
29
年
６
月
１
日
か
ら
通
常

は
が
き
の
料
金
の
値
上
が
り
に
よ

り「
62
円
切
手
」
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
25
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
左
記
記
載
例
の
と
お
り
記
入

し
、
郵
送
で
〒
204
│
０
０
２
１
元

町
１
│
２
│
11　

生
涯
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

　
健
康
大
学
講
演
会

◆
第
５
回

　
「
守
ろ
う
！　

腎
臓
」
～
腎
臓

病
は
色
々
な
病
気
と
深
い
関
係
が

あ
る
？
＝
織
本
病
院
理
事
長　

高

木
由
利
氏
、「
低
糖
質
食
と
腎
臓

の
関
係
に
つ
い
て
」＝
駒
沢
女
子

大
学
人
間
健
康
学
部
健
康
栄
養
学

科
教
授　

西
村
一
弘
氏
。
先
着
120

人
。

日
時
　
９
月
１
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
30

分
～
）

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
第
６
回

　
「
世
界
の
高
齢
化
と
健
康
課
題
」

＝
国
立
看
護
大
学
校
国
際
看
護
学

教
授　

樋
口
ま
ち
子
氏

日
時
　
９
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
～
）

場
所
　
国
立
看
護
大
学
校

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６

※返信用の表面には、申込者本人の
　住所・氏名を記入してください。

62
シニアヨガ(秋)

友
道
氏
、「
認
知
症
ケ
ア
の
要
点
」

＝
認
定
看
護
師　

樋
口
里
香
氏

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
結
核
予

防
会
複
十
字
病
院
庶
務
課
・
菊
地

☎
042
・
491
・
４
１
１
１

第
１１
回
清
瀬
市 

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部（
小
学
生
も

含
む
）、
オ
ー
プ
ン
の
部（
障
害

者
を
含
む
）に
分
か
れ
て
競
技
し

ま
す
。
簡
単
で
、
誰
で
も
楽
し
め

る
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
、
10
～
20
人
以
内
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム（
試
合
は
10
人
で

行
い
ま
す
）

日
時
　
９
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時

場
所
　
清
瀬
内
山
運
動
公
園
サ
ッ

カ
ー
場
Ａ
面

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
21
日
か

ら
９
月
５
日
ま
で
に
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
同
課

窓
口
☎
042
・
495
・
７
０
０
１
へ

ら
腹
式
呼
吸
が
体
得
で
き
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
10
人

日
時
　
９
月
13
日
～
平
成
30
年
１

月
24
日
の
第
２
・
３
・
４
水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分（
12
月
27

日
は
休
み
）

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
５
千
円（
全
14
回
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

入
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
。
ど
ち
ら
も
各
日
先
着

40
人

日
時
　
清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
＝
９
月
15
日
㈮
・
10
月
５
日

㈭
・
11
月
１
日
㈬
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
＝
９
月
14
日

㈭
、
10
月
６
日
㈮
・
11
月
２
日
㈭

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

分
～
３
時
20
分

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動

き
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
15
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

入
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
。
各
日
先
着
80
人

日
時
　
９
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
30
分
ご
と
に
予
約
制
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

コ
ー
ス
）、
②
午
後
１
時
10
分
～

２
時
40
分（
野
塩
コ
ー
ス
）

場
所
　
①
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
②
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
３
千
円（
12
回
）

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

問
合
せ
　
清
瀬
市
消
費
者
団
体
連

絡
会
・
大
谷
☎
090
・
６
６
５
３
・

４
８
７
１
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名称 日時 場所 問合せ・申込み　
　
　
　
　

市
民
相
談

法律相談 6日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬午
後１時～４時30分

　
　
　
　
　
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報広
聴係☎042・497・
1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※８月15日午前8
時30分から受け付
け開始。

土地建物登記（表示）・測
量相談 6日㈬午前９時30分～11時30分

人権身の上相談 6日㈬午後１時～３時
不動産取引相談 7日㈭午後１時～３時
年金・労働相談 13日㈬午前９時30分～11時30分
登記（相続・遺言）相談 13日㈬午後１時～３時30分
税務相談 20日㈬午前９時30分～11時30分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 20日㈬午後１時～３時
交通事故相談 27日㈬午後１時～３時30分

　　　　  防犯（犯罪被害者支
援なども含む）相談

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防犯係☎042
・497・1848

       母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042・492・5111（代表）

                子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042・495・7701

                 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教 育
相 談
センタ
ー

教育相談室☎042
・493・3526（☎042
・493・4122）
※電話予約は午前
９時から受け付け。　

　

  

ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談 5日㈫・7日㈭・8日㈮・19日㈫・
21日㈭・22日㈮午前10時～午後４時 男女共同参画センター（ア

イレ ック ）☎042・495・
7002
※電話予約は平日午前8
時30分～午後５時。
※保育あり。（要予約）
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 7日㈭・21日㈭午後５時30分～９時

DV・モラハラ相談 6日㈬・13日㈬・14日㈭・20日㈬・
28日㈭午前10時～午後４時

働き方サポート相談 1日㈮・15日㈮午前10時～午後４時
法律相談 12日㈫・26日㈫午後２時～４時

              　消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042・495・6212

      清 瀬・ ハ ロ ー ワ ー ク 就 
  職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル
(４階) 

清瀬・ハローワー
ク就職情報室☎042
・494・8609

☎

＝要予約

＝要予約 ＝直接会場へ ＝電話相談

平成29年
８月１日現在

◆人口 （ ）内は前月比
　男　36,142人
        （25人増）
　女　38,705人
        （17人増）
　計　74,847人
        （４2人増）

◆世帯数 （ ）内は前月比
　3５,132世帯
　（56世帯増）

※人口は、外国人
住 民（1,187人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎042・497・
2037

直

直

☎

直☎

事業名 対象・内容など 日時 場所 申込み・
問合せ

食生
活相談 

　生活習慣病予防や高齢期の食事相談を行います。
対象　市内在住で30歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行し
ます） 

9 月 6 日 ㈬ 午
前10時～正午

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で 健 康
推進課成人
保健係☎042
・497・2076

両親
学級

　赤ちゃんの育て方やお風呂の入れ方など、夫婦
で学んでみませんか。１日のみの参加でも可能です。
内容　１日目＝お産・栄養の話など。２日目＝赤
ちゃんのお風呂の入れ方・パパの基礎知識など
対象　妊娠中の方とそのパートナー（お１人での参
加も可、これから妊娠を考えているご夫婦も参加可）

１日目＝９月８
日㈮午後１時20
分 ～ ４ 時、 ２
回目＝９月22日
㈮ 午 後 １ 時20
分～４時20分

電話で 健 康
推進課母子
保健係☎042
・497・2077

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

平
賀
章
様（
５
千
円
）、
匿
名

様
１
件（
３
万
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
様（
１
万
４
千
892
円
）、
お
ひ

る
処
様（
１
万
円
）、
茶
ど
こ
ろ

だ
ん
だ
ん
様（
１
万
円
）、
布
遊

の
会
様（
１
万
円
）、
関
口
み
よ

子
様（
３
千
円
）、
島
様（
２
千
764

円
）、匿
名
様
３
件（
１
万
千
75
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

油
絵
用
額
縁（
大
・
中
）、
植

木
鉢（
大
・
小
）、
座
卓
、
天
体

望
遠
鏡
、
猫
用
ひ
ん
や
り
マ
ッ
ト

・
ア
ル
ミ
プ
レ
ー
ト
、
ベ
ビ
ー
ゲ

ー
ト
、
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア（
自
転
車

前
取
り
付
け
用
）、
湯
た
ん
ぽ（
大

・
中
・
小
）

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

２
人
乗
り
用
ベ
ビ
ー
カ
ー

※
７
月
末
時
点
の
情
報
の
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
下
記
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

☎

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
15
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
６
２
１
１
へ

（
先
着
順
）　

消

費

生

活

展

　

10
月
15
日
㈰
に
消
費
生
活
展
を

開
催
し
ま
す
。
開
催
に
伴
い
セ
ン

タ
ー
登
録
団
体
と
活
動
発
表
を
希

望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
テ

ー
マ
は「
表
示
あ
れ
こ
れ
」で
す
。

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎

9

租
税
・
科
学
教
室

　

税
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
に
、
多

摩
六
都
科
学
館
大
型
映
像
・
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
を
観
覧
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
。
各
回

先
着
100
人

日
時　

９
月
９
日
㈯（
２
回
開
催
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館（
西
東

京
市
芝
久
町
五
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
東

村
山
法
人
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ    http://

www.tohoren.or.jp/higashim
urayam

a/index.asp

を
ご
覧
く

清
瀬
市
子
ど
も
・ 

子

育

て

会

議

　

計
画
策
定
の
み
な
ら
ず
、
計
画

の
進
捗
管
理
な
ど
継
続
的
な
点
検

評
価
・
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
25
日
㈮
午
後
７
時
～

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場

へ
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
042
・
497
・
２
０
８
６

交
通
安
全
講
習
会

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先

駆
け
、
交
通
ル
ー
ル
順
守
と
安
全

意
識
向
上
を
目
指
し
交
通
安
全
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
６
日
㈬
午
後
６
時
～

７
時
30
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
042
・
497
・
２
０
９
６

市
営
駐
輪
場
定
期
利
用
者

　

清
瀬
駅
北
口
第
２
・
第
３
駐
輪

場
、
秋
津
駅
南
口
・
北
口
駐
輪
場

の
定
期
利
用
を
現
地
受
け
付
け
し

ま
す
。
管
理
人
常
駐
時
間
は
平
日

午
前
６
時
30
分
～
午
後
６
時
30

分
、バ
イ
ク
は
125
ｃｃ
ま
で
可
。（
清

瀬
駅
北
口
第
２
駐
輪
場
は
土
・
日

曜
日
、
祝
日
も
午
前
11
時
30
分
ま

で
常
駐
、
バ
イ
ク
は
50
ｃｃ
ま
で
）

費
用　

自
転
車
は
一
般
＝
６
か
月

７
千
200
円
・
１
年
１
万
４
千
円
、

学
生
＝
６
か
月
５
千
円
・
１
年
１

万
円
。
バ
イ
ク
は
一
般
・
学
生
と

も
６
か
月
１
万
２
千
円
・
１
年
２

万
４
千
円（
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
自
転
車
の
み
半
額
）

持
ち
物　

利
用
料
金
、
割
引
の
適

用
を
受
け
る
方
は
学
生
証
も
し
く

は
障
害
者
手
帳

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
494
・
０
９
０
３

清

瀬

市

議

会

第
３
回
定
例
会
開
会

　

平
成
29
年
清
瀬
市
議
会
第
３

回
定
例
会
は
、
９
月
１
日
㈮
か

ら
左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
時
間
は
、
９
月
７
日
㈭
の
決

算
特
別
委
員
会（
本
会
議
終
了

後
）及
び
議
会
運
営
委
員
会（
午

後
２
時
～
）
を
除
き
、
い
ず
れ

も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
042
・
497
・
２
５
６
７

29
日
㈮

21
日
㈭

２０
日
㈬

１９
日
㈫

１４
日
㈭

１３
日
㈬

１２
日
㈫

７
日
㈭

６
日
㈬

５
日
㈫

１
日
㈮

　

日

本
会
議（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

決
算
特
別
委
員
会

　
　（
決
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

決
算
特
別
委
員
会

内
　
容

第
３
回
清
瀬
市
地
域 

福
祉
計
画
策
定
委
員
会

　

地
域
福
祉
の
推
進
に
向
け
て
、

福
祉
の
各
分
野
に
お
け
る
共
通
的

な
事
項
を
示
す
計
画
策
定
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～

柳
泉
園
組
合
職
員

職
種
・
人
数　

一
般
職
１
人

資
格　

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
卒
業
以
上
で
平
成
４
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方（
平
成

30
年
３
月
末
に
大
学
及
び
高
校
卒

業
見
込
み
の
方
を
含
む
）

試
験
日　

９
月
17
日
㈰

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
16
日
～

24
日
に
履
歴
書
・
最
終
学
歴
の
卒

業
証
明
書
・
成
績
証
明
書
・
写
真

を
本
人
が
直
接
同
組
合
総
務
課
☎

042
・
470
・
１
５
４
５
へ

教
育
委
員
会
定
例
会

　

８
月
の
教
育
委
員
会
定
例
会

は
、
平
成
30
年
度
使
用
清
瀬
市
立

小
学
校
教
科
用
図
書（
道
徳
科
）

及
び
清
瀬
市
立
小
・
中
学
校
特
別

支
援
学
級
教
科
用
図
書
の
採
択
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
傍
聴
は
先
着

50
人
。

日
時　

８
月
18
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
傍
聴
を

希
望
す
る
方
に
は
午
前
９
時
か
ら

傍
聴
引
換
券
を
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課
庶
務
係
☎

042
・
497
・
２
５
３
７

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

①
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム「
い
つ
か
く

る
地
震
に
備
え
て
、
知
っ
て
お

こ
う
、
耐
震
化
の
キ
ホ
ン
！
」

②
建
物
の
耐
震
改
修
工
法
等
の
展

示
会

日
時　

①
８
月
31
日
㈭
午
後
１
時

～
４
時
15
分
。
先
着
250
人（
要
予

約
）、
②
８
月
27
日
㈰
～
29
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
６
時（
29
日
㈫

の
み
午
後
４
時
ま
で
）。
入
退
場

自
由

場
所　

①
東
京
都
庁
都
議
会
議
事

堂（
新
宿
区
西
新
宿
二
丁
目
）、

②
新
宿
駅
西
口
広
場

※
詳
し
く
は「
東
京
都
耐
震
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
」　 http://www.ta

ishin.metro.tokyo.jp/

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
み　

①
は
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
事
務
局
☎
03
・
５
７
７
６
・
２

８
１
８
、
②
は
直
接
会
場
へ

問
合
せ　

東
京
都
都
市
整
備
局
市

街
地
建
築
部
建
築
企
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
３
３
９

身
元
不
明
者
相
談
窓
口

　

家
族
に
行
方
不
明
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
こ
の
機
会

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
所
に

は
身
元
不
明
で
保
護
さ
れ
て
い
る

方
の
資
料
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
相

談
の
際
に
は
、
探
し
て
い
る
方
の

写
真
な
ど
本
人
を
特
定
す
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

開
設
期
間　

①
９
月
１
日
㈮
～
30

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時
、
②

清
瀬
市
補
助
金 

適
正
化
検
討
委
員
会

◆
第
２
回
委
員
会

日
時　

８
月
30
日
㈬
午
後
６
時
30

分
～　

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場

へ
。

問
合
せ　

財
政
課
財
政
係
☎
042
・

497
・
１
８
１
０

直

直

９
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

場
所　

①
巣
鴨
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊

高
岩
寺
会
館（
豊
島
区
巣
鴨
三
丁

目
）、
②
警
視
庁
本
部
身
元
不
明

相
談
室
ま
た
は
生
活
安
全
対
策
第

２
係（
千
代
田
区
霞
が
関
二
丁
目
）

※
各
警
察
署
に
お
い
て
も
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

警
視
庁
身
元
不
明
相
談

室
☎
03
・
３
５
９
２
・
２
４
４
０
、

警
視
庁
生
活
安
全
対
策
第
２
係
☎

03
・
３
５
９
２
・
１
６
４
０

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
さ
れ
る
方
は
直
接
会
場

へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
042
・
497
・
２
０
５

６

無
料
不
動
産
相
談
所

日
時　

９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　

西
武
新
宿
線
田
無
駅
北
口

ア
ス
タ
ビ
ル（
西
東
京
市
田
無
町

二
丁
目
）

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
東
京
都

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
多
摩
支

部
☎
042
・
467
・
３
１
８
８

使
用
済
み
小
型
家
電 

回
収
ボ
ッ
ク
ス 

を
２
か
所
増
設

　

現
在
、
使
用
済
み
小
型
家
電
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
市
内
公
共
施
設
13

か
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
８

月
１
日
よ
り
２
か
所
増
設
し
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
貴
重
な
資
源
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

増
設
箇
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
☎
042

・
493
・
３
７
５
０

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
22
日
ま

で
に
活
動
発
表
内
容
・
団
体
名
・

代
表
者
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
、

直
接
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

495
・
６
２
１
１
へ

だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
東
村
山

法
人
会
☎
042
・
394
・
７
６
５
４
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