
629・８・１

市
民
伝
言
板

日
本
舞
踊
講
習
会

　

プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
ま

す
。
新
舞
踊「
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
節
」（
天
童

よ
し
み
）８
月
５
日
・
９
月
２
日
い
ず
れ
も

１３
時
30
分
～
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
参

加
費
１
回
千
円
、
河
本
会
・
佐
野
☎
042
・

492
・
１
１
７
７

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
10
月
４
日
９
時
～
19

時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、参
加
費
５
千
円
、

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
042
・

493
・
４
１
９
０（
木
・
土
曜
の
13
時
～
１６
時
）

☆
催
し
物

あ
け
ぼ
の「
子
ど
も
食
堂
」
～
食
べ

て
い
る
の
は
お
い
し
い
時
間
で
す

～
　

食
事（
初
回
は
特
製
カ
レ
ー
）の
他
、
宿

題
の
手
伝
い
・
紙
芝
居
・
話
し
相
手
、
ゲ

ー
ム（
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム
な
ど
は
禁
止
）。
体

と
頭
・
心
の
栄
養
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
８

月
９
日
17
時
～
19
時
、
月
２
回（
毎
月
第
２

・
４
水
曜
の
予
定
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

就
職
面
接
会
in
清
瀬

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
面
接
を
希
望
す
る
企
業
分
の

履
歴
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
８
日
㈫
午
後
１
時

（
午
後
０
時
30
分
～
３
時
ま
で
受

け
付
け
）
～
４
時      

※
午
前
10
時
か
ら
面
接
会
直
前
セ

ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。（
電
話
に

て
左
記
セ
ン
タ
ー
に
要
予
約
）。

持
ち
物　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

カ
ー
ド（
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方

は
会
場
で
手
続
き
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２
４

清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
８１
回
コ

ン
サ
ー
ト「
懐
か
し
の
映
画
音
楽
」

　

出
演
は
大
音
絵
莉（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
小
林

あ
い
り（
サ
キ
ソ
フ
ォ
ン
）、
御
園
生
瞳（
ピ

ア
ノ
）、
曲
目
は
慕
情
・
ム
ー
ン
・
リ
ヴ
ァ

ー
・
太
陽
が
い
っ
ぱ
い
他
、
８
月
30
日
14

時
30
分
～
16
時
15
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

入
場
料
999
円（
高
校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜う

生り
ゅ
う

☎
042
・
493
・
５

６
９
１

熊
本
地
震
復
興
支
援
～
ふ
れ
あ
い

ロ
ー
ド
夏
ま
つ
り
～

　

８
月
５
日
＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
鼓
笛
隊
パ

レ
ー
ド
・
阿
波
お
ど
り（
13
連
）他
、
６
日

＝
横
浜
中
華
街
獅
子
舞
・
神
輿
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
・
佐
東
明
美

歌
謡
シ
ョ
ー
他
。
両
日
と
も
１４
時
か
ら
21

時
20
分
ま
で
。
清
瀬
南
口
商
店
街
振
興
組

合
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
小
糸
☎
042
・

491
・
１
０
５
７

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
、
市
議

会
の
議
員
有
志
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
８
月

19
日
10
時
～
12
時
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
無
料
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交

換
会
・
目
黒
☎
090
・
５
３
９
８
・
８
３
３

４

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

講
師
と
モ
デ
ル
犬
を
招
き
、
ス

ラ
イ
ド
を
使
用
し
た
講
義
な
ど
を

行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
、
こ
れ
か
ら

犬
を
飼
う
予
定
の
あ
る
方
。
ま
た

は
、
す
で
に
飼
っ
て
お
り
、
申
込

～
介
護
に
必
要
な
お
金
、
仕
事
と

　

の
両
立
、
心
の
保
ち
方
は
？
～

　

シ
リ
ー
ズ
第
２
回
目「
知
っ
て

安
心
、介
護
の
知
恵
と
お
金
の
話
」

の
講
演
会
で
す
。
先
着
40
人
。

日
時　

９
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

太
田
差
惠
子
氏

※
保
育
あ
り（
６
か
月
か
ら
就
学

前
ま
で
の
子
ど
も
、
先
着
10
人
）。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２
へ（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

熟
年
カ
ラ
オ
ケ

　

 

楽
し
く
歌
っ
て
健
康
増
進
。
皆
さ
ん
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
第
１
・
３
・
４

・
５
木
曜
10
時
～
16
時
、
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
木
も
れ
び
会
・
河
野

☎
090
・
８
４
３
０
・
４
２
６
０

男
性
の
生
き
方
を
考
え
る
講
座

「
介
護
は
突
然
や
っ
て
く
る
」

60
分
ヨ
ガ
で
ス
ッ
キ
リ
・
サ
ッ
パ

リ
！

　

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
体
の
硬
い
人
大
歓
迎
。
や
さ

し
く
丁
寧
な
指
導
で
し
な
や
か
な
体
を
め

ざ
そ
う
！　

毎
週
金
曜
10
時
～
11
時
、
郷

土
博
物
館
、
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
千
円
、
年
会

費
無
料
、
Ｋ
ｅ
ｉ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
・
金
子

☎
080
・
３
４
９
０
・
７
９
６
０

弓
道
初
心
者
教
室

　

新
し
い
こ
と
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！　

週
２
回
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動

中
。
見
学
・
入
会
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
９
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日

の
日
曜
９
時
30
分
～
、
９
月
５
日
・
12
日

・
19
日
・
26
日
の
火
曜
18
時
30
分
～
、
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
全
８
回
３
千
円
、

清
瀬
市
弓
道
連
盟
・
本
間
☎
090
・
９
８
０

０
・
７
３
５
５

き
よ
せ
の
福
祉
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　

清
瀬
の
社
会
福
祉
法
人
が
行
う

取
り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
か
ら
大
学
生

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す

る
申
込
用
紙（
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ    http://www.kiyose

-f.net/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
直

接
同
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ 福

祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
き
よ

せ
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ

と
☎
042
・
495
・
５
５
７
３
へ

外
国
人
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座

　

地
域
に
住
む
外
国
人
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま

す
。清
瀬
国
際
交
流
会
共
催
事
業
。

日
時　

８
月
23
日
～
９
月
13
日
の

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分（
全
４
回
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
、
問
題
や
悩
み

を
語
り
合
い
、
明
日
へ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

８
月
16
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

８
月
３
日
㈭
・
17
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
17
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
東
久
留
米
な

ご
み
内
科
診
療
所
医
学
博
士　

髙

世
秀
仁
氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関

す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ
ー）☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15分
～１１時45分

2.午後１時15分
～2時45分

コミュニティ
プラザ
ひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ
ー）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分
～２時４５分

特別養護老人ホー
ム信愛の園（梅園

二丁目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分
～３時

中里地域
市民センター

※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より送迎
バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

き
、
歩
行
機
能
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

日
時　

①
８
月
８
日
㈫
②
８
月
18

日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

い
ず
れ
も
100
円

※
①
は
直
接
会
場
へ
。

申
込
み　

②
は
電
話
で
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
１
７

１
７
へ

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
福
祉
活
動
応
援
助
成

　

地
域
で
の
支
え
あ
い
活
動
な
ど

に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
31
日
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す

　
　
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
～
気
に
な

る
骨
粗
し
ょ
う
症
と
食
生
活
～

　

丈
夫
な
骨
を
保
つ
た
め
の
方
法

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時　

９
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
45
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

女
子
栄
養
大
学
生
涯
学
習

講
師
・
管
理
栄
養
士　

春
日
千
加

子
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

　
　
健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

①「
美
筋
ア
ッ
プ
教
室（
生
活
習

慣
病
予
防
教
室
）」②「
か
ら
だ
バ

ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
」

対
象　

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
方
。
①
②
と
も
男
女
参

加
可
。

日
時　

①
８
月
25
日
㈮
②
８
月
30

日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所　

①
②
と
も
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

い
ず
れ
も
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
運
動
し
や
す
い
服
装
・
室

内
用
運
動
靴

※
保
育
あ
り（
若
干
名
、
生
後
６

か
月
～
未
就
学
児
）。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　
　

お
な
か
ス
ッ
キ
リ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

美
し
い
姿
勢
を
身
に
付
け
た
い

方
、
お
な
か
ま
わ
り
が
気
に
な
る

方
に
お
す
す
め
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
50

人日
時　

８
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

～
メ
タ
ボ
＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
と
呼
吸

法
で
血
液
循
環
ア
ッ
プ
！　

筋
力

ア
ッ
プ
！　

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時　

８
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
49７
・
２
０
７
６
へ

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　

赤
い
羽
根
募
金
を
知
り
、
世
界

で
一
つ
だ
け
の
募
金
箱
を
つ
く
り

ま
す
。

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

日
時　

８
月
10
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

み
時
ま
で
に
次
の
２
つ
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
方
。
①
犬
の
登
録

が
済
ん
で
い
る
②
平
成
29
年
度
狂

犬
病
予
防
接
種
を
接
種
済
み
で
、

平
成
29
年
度
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
て
い
る
。
先
着
50
人

日
時　

８
月
14
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
自
分
の
犬
を
連
れ
て
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
。
な
お
当
日
は
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
水
と

緑
の
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎
042
・

497
・
２
０
９
９
へ（
数
人
で
参
加

す
る
場
合
は
、
必
ず
人
数
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

る
申
込
用
紙（
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

http://www.kiyose
-f.net/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
直

接
同
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

ザ
ひ
ま
わ
り
、子
ど
も
100
円
・
お
と
な
200
円
、

ロ
ー
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
あ
け
ぼ
の
・
丸
山
☎

090
・
４
６
２
３
・
９
９
９
２

少
林
寺
拳
法
入
門
・
体
験
・
見
学

自
由

　

 

い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
何
歳
か
ら
で

も
始
め
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
見
学
・
体
験（
無

期
限
無
料
）か
ら
ど
う
ぞ
。
会
員
と
一
緒
に

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
月
・
水
・
金
＝

清
小
、
火
・
木
・
土
＝
三
小
、
い
ず
れ
も

18
時
～
21
時
、
体
験
期
間
中
は
無
料
、
清

瀬
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
島
澤
☎
090
・
３

６
９
４
・
１
２
０
６


