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今号の主な内容

市民ルポルタージュ
「清瀬みつばちプロジェクト」の養蜂を見学

…5 面

お知らせ～information

…２面

…５～８面

平和について考えてみませんか

（上）昨年度の写真コンテ
スト市長賞「あっぷっぷ」

※入賞作品の使用権は主催者
に帰属します。
申込み・問合せ　①②は会場
または産業振興課にある応募
票（市ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を記
入し、作品に添えて、直接窓
口または郵送で市役所内産業
振興課へ。③は会場にある応
募用紙（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項
を記入し、直接窓口または郵
送で〒204―0021元町１―２
―11　生涯学習スポーツ課☎
042・495・7001へ

清瀬ひまわりフェスティバル
８月 19 日㈯～９月 3 日㈰午前９時～午後４時

　今年で10回目を迎える「清瀬ひまわりフェスティバル」が下
清戸三丁目の石井ファーム（代表 石井善輝氏）・小寺ファーム

（代表 小寺宏氏）を始め、地元の多くの農家や関係者の方々、
清瀬市農ある風景を守る会のご協力により行われ、約２万４千
平方㍍もの広大な農地に約１０万本のひまわりが大きな花を咲か
せます。　
　フェスティバル開催期間中、近隣の農地で採れた新鮮な野菜
の直売やひまわりの切り花、清瀬の特産品やカキ氷などの販売
を行います。都内最大級のひまわり畑にぜひお越しください。
問合せ　産業振興課産業振興係☎042・492・5111（代表）

関 連 イ ベ ン ト

① 写 真 コ ン テ ス ト

② 写 生 コ ン テ ス ト

応募資格　アマチュアの方
応募期間　８月19日㈯から９
月８日㈮まで（消印有効）
題材　会場で撮影したもの
応募作品　カラープリントの
２Ｌサイズ（合成写真・組写
真は不可）
出品数　１人１点
※作品の返却はできません。
※写真に人物が入る場合は、
本人の了承が必要です。

③ 石 田 波 郷 俳 句 大 会 
　

応募資格　小・中学生
応募期間　８月19日㈯から９
月8日㈮まで（消印有効）
題材　ひまわり　
出品数　１人何点でも可。
※いずれも結果は10月上旬頃
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関 連 コ ン テ ス ト

◆地元婦人会有志によるフラダンス◆
日時　８月26日㈯午前中を予定
場所　フェスティバル会場本部前

ご利用ください！レンタサイクル
対象　中学生以上の方。先着10台
日時　８月19日㈯～９月３日㈰午前８時～午後５時30分
貸し出し・返却場所　清瀬駅北口第３駐輪場（元町一丁目）
料金　１台に付き１回100円
※直接駐輪場へ。
問合せ　道路交通課交通安全係☎042・497・2096

至市役所
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下宿入口
バス停
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バス停

グリーンタウン
清戸バス停
グリーンタウン
清戸バス停

中清戸郵便局中清戸郵便局

フェスティバル会場

コミュニティプラザ
ひまわり

コミュニティプラザ
ひまわり入口

応募資格　市内在住・在学の
小・中学生
応募期間　８月19日㈯から９

月15日㈮まで（消印有効）
題材　ひまわり
応募作品　八つ切り判（271
㍉×382㍉）以下の用紙に水
彩や油彩などで描いた未発表
の自作品
出品数　１人１点 

会 場 案 内 図

■バスをご利用の方
清瀬駅北口から、西武バス

「志木駅南口」行きに乗車。
グリーンタウン清戸バス停
下車、徒歩６分

■車をご利用の方
コミュ二ティプラ
ザひまわりの臨時
駐車場をご利用い
ただけますが、台
数に限りがありま
す。
※なるべくバスな
どの公共機関をご
利用いただくよう
ご協力願います。

清瀬ひまわりフェスティバル
×西武鉄道

　１０回目の節目となる今年から、西武鉄道株式会社（本
社：埼玉県所沢市）で展開する『花さんぽ』という企画
に取り上げられ、西武鉄道のホームページでのＰＲを
始め、西武線などの各駅へのポスター掲出・パンフレ
ットの設置、電車内中吊りやデジタルサイネージなど
あらゆる広告媒体による告知が行われます。
　また、開催期間中の土・日曜日には、清瀬駅構内に
案内所（花さんぽステーション）も設置される予定で
す。みなさんぜひご活用ください。
　詳しくは、お得なクーポン情報なども掲載された西
武鉄道のひまわり特設サイト　 https://www.seiburail
way.jp/railways/himawari/をご覧ください。

【土日専用無料シ
ャトルバス】清瀬
駅北口臨時バス停
からコミュ二ティ
プラザひまわり入
口バス停を土日の
み運行。
※バス停下車徒歩
７分。

ジ ュ ニ ア の 部

に入選者に通知します。
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山本  美香

　７月１8日、「ラジオ体操連盟」「自然保護レンジ
ャー」の皆さんが、都立清瀬高校から中央公園ま
で続く「紫陽花ロードギャラリー」のアジサイの
せん定作業を行いました。
　見ごろが終わったアジサイをせん定すること
で、土に養分を残すことができるため、来年も美
しいアジサイの花が期待されます。

　6月18日、所沢市民体育館（埼玉県所沢市並木五
丁目）で行われた、関東飛翔空手道選手権大会で、
誠真会館 清瀬道場の選手が多数入賞しました。
　おめでとうございます。
◆幼年の部3位＝藤井結大さん
◆小学３・４年女子初級の部３位＝川合ひよりさん
◆小学３・４年女子の部準優勝＝松岡優花さん
◆小学５・６年女子初級の部優勝＝新島凛咲さん
◆小学５年男子中級の部準優勝＝杉本健太さん
◆小学６年男子初級の部優勝＝大石志音さん
◆中学男子上級軽量の部優勝＝行田渚怜さん
◆中学男子上級中量の部優勝＝青野涼さん

各種大会で優秀な成績を収めた方・
団体を紹介します。

身近なイベントや、まちかどの話題を皆さんから
募集しています。

アジサイせん定ボランティアを実施

さん

市民編集委員

関東飛翔空手道選手権大会で誠真会館 清瀬道場の選手が
優勝など優秀な成績を収めました

上段左から行田さん、青野さん、新島さ
ん、大石さん。下段左から杉本さん、藤
井さん、川合さん、松岡さん

　25㍍プール、スライダープール、幼児用プールの３
つがあります。
ご利用できる方　日常的にオムツをはいていない幼児

（水遊び用オムツ不可）～おとな
日時　８月31日㈭までの毎日。午前９時30分～午後４
時15分（日曜日、祝日は午後５時まで）
費用　市内在住＝おとな300円、小・中学生100円、市
外在住＝おとな450円、小・中学生150円、幼児無料（保
護者同伴・水着着用）
※コインロッカー１回10円。ラッシュガード以外の上
着不可。
※障害者手帳をお持ちの方は入場料の減免制度あり

（本人と介助者1人。障害者手帳の提示が必要です）。
◆８月19日㈯は、小・中学生水泳記録会のため、一般
開放は午後１時３０分から行います。雨天などの場合は
予備日の8月26日㈯に開催します
問合せ　下宿市民プール☎042・493・８６６８ （ 開設期間
外の問合せは、下宿地域市民センター☎042・493・４０３３）

下 宿 市 民 プ ー ル は
8月31日 ㈭ ま で オ ー プ ン

　 小さなポリネーター
　「養蜂」や「ミツバチ」と聞いて、まず連想するのは甘くて美味
しい「はちみつ」。
　しかし、実際に期待されているのはミツバチたちのポリネーシ
ョン（花粉交配）としての働きだと担当の方は言います。清瀬の
緑豊かな自然維持や農作物にとってポリネーター（花粉媒介者）
は欠かせない存在なのです。
　 完璧なる役割分担
　曇り空の下、屋上の金網ブースをのぞくと、巣箱の周りに飛び
交う西洋ミツバチの姿がありました。現在、設置されている巣箱
は５箱。１箱のなかで約６千匹が生活しています。内訳は一匹の
女王蜂と90%の雌の働き蜂、10%の雄蜂とで構成され、繁殖期の
女王蜂は毎日約１千個～２千個の卵を産むそうです。
　その生涯は季節によって異なります。女王蜂は約２～３年、雌
の働き蜂は繁殖期に生まれると約１か月、越冬の時期は約６か月、
雄蜂は繁殖期を過ぎると寿命を終えると言います。
　雌の働き蜂は内勤（育児や掃除班）と外勤（花粉調達班）に分か
れ活動します。成長する度（サナギから成虫）に、次のステップ（内
勤から外勤）へと進む構造は、まるで人間社会のようだと感じま
した。

　 恐るべき天敵
　頭上を頻繁に飛び回る小鳥がいます。ツバメです。この時期は
ミツバチの巣分かれが行われるため、活動的な外勤のミツバチが
狙われていました。また、スズメバチの大群に襲われることもあ
るようです。平成27年には、最大１３箱あった巣箱を襲われてしま
ったとのことでした。ただ、このような事態も清瀬に生態系が守
られる環境があるからこそ起こる現象なので、今後も静かに見守
っていきたいそうです。
　 取材を終えて
　養蜂に関わる４人の職員の皆さんにより、ほぼ素人の所から始
まったという「みつばちプロジェクト」。手探り状態で取り組む
なか、特に人工的にミツバチの巣分かれ（女王蜂が新しい女王蜂
に既存の巣を譲り、新しい巣に移ることで巣を増やしてゆくこと）
を行う作業は、自然相手なのでとても大変だったろうと感じる反
面、上手くいった時はどんなに嬉しかったろうと思いました。ま
た、今回のテーマは自分の住む地域の自然を、もう一度見直すき
っかけとなりそうです。
　最後に戴いたはちみつは甘く芳醇な香りでした。

上＝２階建て、３
階建ての巣箱

清瀬のみつばち

「清瀬みつばちプロジェクト」の養蜂を見学

～ミツバチは清瀬の風に乗って～
　東京都内で初となる自治体職員による養蜂の取り組み「清瀬みつばちプロジェク
ト」。地域活性化、花のあるまちづくり事業の拡充、地域ブランド創出を目的に、
平成２６年度３月から市役所本庁舎屋上で開始されました。今、注目される養蜂の取
り組みとミツバチの生態を探ります。

　市議会第２回定例会で議会の同意を得て、新たな清
瀬市農業委員会委員が次の通り任命されました。
◆新農業委員会委員＝粕谷春夫、金子秀計、小寺茂、
小寺正明、後藤由美子、齊藤忠之、中田和夫、中村英
明、増田武、松村俊夫、三上由明、村野和博、村野政
光、横山眞一（敬称略・五十音順）
　なお、新たな農業委員の任期は７月２０日から平成３２
年７月１９日までとなります。
問合せ　産業振興課産業振興係☎042・497・2052

任 命 さ れ ま し た

中央＝みつばちが貯めた
はちみつ（巣蜜）
右・左＝巣蜜から取り出
した清瀬市役所産のはち
みつ

中＝外敵が巣箱に近づかな
いための金網。外から養蜂
作業を見学

下＝みつばちの巣の内
検（巣の様子、はちみ
つのたまり具合などを
確認）する市職員

新 し い 清 瀬 市 農 業 委 員 会 委 員 が
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◆キッチンカー出店参加者

2017きよせ親善大使

◆縁日・即売出店者
資格　次のいずれかに該当する団体など。①市内の商店会または
業種組合の団体②清瀬商工会の会員となっている店舗などの事業
所③清瀬市内に在住する方、または所在する市民団体など④実行
委員会が、特別に出店参加を要請する団体
条件　①まつりの演出に協力すること②出店の権利を他の方に委
譲または委任しないこと③食品販売の方はリサイクル可能な容器
または可燃性容器を使用すること④全ての出店者は店の前に分別
のごみ箱を設置し、会場内のごみは全て出店者が持ち帰ること⑤
ノーレジ袋・マイバッグ運動に協力すること⑥その他実行委員会
の定める出店要領を守って出店すること
出店時間　午前9時45分～午後4時30分
参加料　2.7㍍×3.6㍍のテント１張りセット26,000円（机と椅子そ
れぞれ２台含む）、それ以外は別途費用負担が必要になります。
※申込み時点では出店は確定されません。出店許容数を超える場合は、
8月18日㈮午前10時から清瀬商工会で抽選を行い、結果を連絡します。

（8月17日㈭までに抽選を実施する旨の連絡が無い場合は出店確定と
なります。出店参加料は出店説明会時にお支払いください）
 ※食品を取り扱う出店者は、「臨時出店者が出店する場合には」

（東京都福祉保健局）に準拠し、「行事における臨時出店届」（２部）
を提出してください（いずれも申込用紙と一緒に配布します）。
取り扱い品目は、事前に保健所の検査があるため、9月8日㈮以
降は変更できません。まつり当日には、保健所が取り扱い品目や
設備などを検査します。詳しくは「出店要領」をご覧ください。

資格・条件・出店時間　縁日・即売出店者と同様。先着2台。１
事業者１車両１小間。（１小間＝間口5㍍奥行3㍍）
参加料　１小間26,000円（出店参加料は出店説明会時にお支払いくだ
さい）。別途電源が必要な場合は１口5,000円（１口最大1400ｗまで）
※詳しくは「キッチンカー出店要領」をご覧ください。

　親善大使は、市民まつりや都内各地のイベント
で清瀬市に関するPR活動を行い、市の知名度向
上や農産物・商工業製品の販売促進に活躍し、来
年のきよせ市民まつりの企画・立案にも参加して
いただきます。

◆ステージ出演者
出演資格　市内在住・在勤・在学者で構成する４人以上の団体・
グループ。営利を目的とする出演や特定の宗教及び政治団体の活
動、宣伝またはそれらを連想させる出演、公序良俗に反する出演
をすることはできません。内容が不適切と認められる場合は、出
演をお断りする場合があります。
募集団体数　各ステージ　８団体予定（応募団体多数の場合抽選）
出演時間　１団体につき３０分以内予定（入退場含む）
出演場所　けやき通り屋外特設ステージ及び清瀬けやきホールス
テージ
参加料　清瀬けやきホール6,000円、路上ステージ7,000円（代表
者説明会時にお支払いください）
※出演時間の指定や参加団体間での時間調整はできません。また、
同一団体が両会場へ申込みすることはできません。
※詳しくは「市民企画のステージ参加申込要領」をご覧ください。

　いずれも8月1日（キッチンカー出店は8月7日）から16日までの平日午前10時から午後4時までに、清瀬商工会・市役所企画課・清瀬
けやきホール・各地域市民センター・中央図書館にある申込用紙に必要事項を記入し（キッチンカー出店は「東京都内で有効の自動車販売
に関する許可書」「販売者の車検証」の写しを添付）、直接きよせ市民まつり実行委員会事務局（清瀬商工会内）・永須☎042・491 ・６６４８へ

◆フリーマーケット参加者

申 込 み

１０月１５日㈰　きよせ市民まつり2017

資格　市内在住・在勤の方、市内の市民団体、実行委員会が特別
に認める方。先着9店
条件　①食品の販売や業者の出店は不可②出店の権利を他の方に
委譲または委任しないこと③１団体１区画に限定④ノーレジ袋・
マイバッグ運動に協力すること⑤食品・薬・生き物・危険物や青
少年に悪影響のあるものなどを取り扱わないこと⑥その他実行委
員会の定める出店要領を守って出店すること
出店時間　午前9時45分～午後4時30分
場所　清瀬けやきホールセミナーハウス
参加料　3,500 円（代表者説明会時にお支払いください） 
禁止事項　フリーマーケットにおいては、市販の玩具及び市販品
を装飾し、手作り品として販売する行為を禁止します。
※詳しくは「フリーマーケット参加申込要領」をご覧ください。

日時 時間 講座内容 　場所
9月
20日㈬

午前 ・オリエンテーション

児童センター

午後 ・ホームビジターの内容と意義
９月
27日㈬

午前 ・家庭とは何か、親とは何か
午後 ・家庭で活動する上でのポイント

10月
4日㈬

午前 ・子どもの理解
午後 ・問題や悩みのある家庭への理解

10月
10日㈫

午前
・傾聴の意義と方法

消費生活
センター

午後
１０月
18日㈬

午前 ・地域連携のために
午後 ・ホームビジターの実務

10月
25日㈬

午前
・家庭の中で活動する

午後

10月
31日㈫

午前
・振り返り
・オーガナイザーとの意見交換
・修了テスト 市役所

午後 ・ランチ交流・修了式
未定 未定 ・個人面談 ピッコロ事務所

ホームビジター

　６歳以下の子どもがいる家庭を対象とし
た「家庭訪問型子育て支援」事業の担い手
となるホームビジター（家庭に訪問する子
育て経験のあるボランティア）を養成する
講座の受講生を募集します。
対象　子育ての経験・関心のある方。受講
後に訪問活動に携わっていただける方
日時・内容　下表のとおり
申込み・問合せ　子ども家庭支援センター、
ＮＰＯ法人子育てネットワーク・ピッコロ
事務所などにある申込用紙（市ホームペー
ジからもダウンロード可）に必要事項を記
入し、直接窓口またはファクスで、ＮＰＯ
法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042
・444・４５３３　 042・444・４５４６へ

　蚊が媒介する主な感染症は、イエカに
よる日本脳炎、ヤブカによるデング熱、
ジカウイルス感染症、ハマダラカによる
マラリアがあり、いずれもウイルスを持
った蚊に吸血されることで発症する恐れ
があります。
　海外では蚊が媒介する感染症が依然と
して続いており、毎年多くの感染者が発
症しています。近年ではアフリカ、中央
・南アメリカだけでなく、ベトナムやタ
イなどの東南アジアでの感染も確認され
ました。そして、日本に帰国する旅行者
や訪日外国人、物資によって感染流行地
域から日本への病原体の侵入が懸念され
ています。このため、蚊に刺されないた
めの対策が必要になります。
　蚊の活動期間は概ね５月中旬～１１月ま
でです。朝夕に多く活動し、特に気温が
２５～３０℃の時に活発になります。外出の
際は肌の露出の少ないものにしましょ
う。また、虫よけなどの使用も推奨され
ています。
　蚊の幼虫は鉢の水受け皿、古タイヤな
どに溜まった水から発生します。水が溜
まらないよう、不要なものは撤去し、古
タイヤなどの水が抜けにくいものには、
砂を入れて水たまりができないようにし
ましょう。
　このように、蚊は身近な場所で発生し
ますので、一時的な対策ではなく、継続
的な対策を行いましょう。
問合せ　健康推進課母子保健係☎０４２・
497・２０７７

　７月７日に市とセントラルスポーツ株式会社セ
ントラルウェルネス清瀬は「災害時における帰宅困
難者支援等に関する協定」を締結しました。
　この協定は、セントラルウェルネス清瀬が災害
時などに帰宅困難者の支援などのために市と連携
し、一時滞在施設として協力するものです。
問合せ　防災防犯課防災係☎042・497・1847

セントラルスポーツ株式会社と災害時における
帰 宅 困 難 者 支 援 等 に 関 す る 協 定 を 締 結

募集
養成講座受講生蚊 が 媒 介 す る 感 染 症 に

ご 注 意 く だ さ い

※午前＝午前９時３０分～午後0時30分
　午後＝午後１時３０分～４時３０分

募集

縁日・即売出店者、キッチンカー出店参加者 ステージ出演者・フリーマーケット参加者

対象　市内在住・在勤の方だけで
なく、近隣市在住の方など清瀬を
愛する方で、平成29年10月1日時
点で満20歳以上の方であればどな
たでも応募可能（モデルなどの専
属契約がある方は除く）
任期　原則、今年のきよせ市民まつり開催日から
翌年のきよせ市民まつりまでの1年間
主な活動実績　ＦＭ西東京（ラジオ）、Ｊ：ＣＯ
Ｍ（ケーブルテレビ）でのＰＲ活動、清瀬市成人
記念式典、清瀬消防署イベントなど多数の事業に
参加
申込み・問合せ　8月25日（消印有効）までに清
瀬商工会・市役所企画課で配布の応募用紙（清瀬
商工会ホームページからもダウンロード可）に必
要事項を記入し、写真を貼付して、直接または郵
送で〒204－0022松山2－6－23　清瀬商工会「き
よせ親善大使イベント事務局」☎042・491・6648へ。

（提出した書類、写真は返却不可）

　きよせ市民まつり実行委員会では10月15日㈰に、けやき通り（清瀬駅北口から志木街道まで）で
「きよせ市民まつり2017」を開催します。清瀬の一大イベントに、あなたも参加してみませんか？
問合せ　企画課市民協働係☎042・497・1803

出 店 者　 出 演 者 を 募 集・
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①そうだじゅげむきこう
　和室で楽しむ落語会。椅子席もあり。
日程　8月27日㈰午後２時～（開場
は午後１時３０分）
費用　一般1,000円、小学生500円（全
席自由）
出演　柳亭市弥、金原亭馬久
②「夏休みらくご塾」そうだじゅげ
　むやろう
日時　8月3日㈭・7日㈪・9日㈬
午後２時～3時10分（9日は発表会）
対象　小・中学生。先着15人
費用　2,000円（全3回）
出演　雷門音助
持ち物　ゆかた（じんべいも可）
③そうだじゅげむきこう　夏休みス
　ペシャル
　大ホールでの落語会。ちびっこ落
語家の発表もあります。
日時　8月9日㈬午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　一般1,000円（全席自由、中学
生以下無料）
出演　三笑亭夢丸、江戸家まねき猫

（動物ものまね）、雷門音助
④朗読劇　月光の夏
日時　8月19日㈯午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　前売り一般2,300円・友の会
2,000円・ペア3,000円・シルバー（65
歳以上・要証明書）1,500円、当日一
般2,500円（全席指定、未就学児入場
不可・高校生以下無料）
出演　劇団東演、根岸弥生（ピアノ）
⑤親子でつくる夏のリース
　いろんな素材でリースを作ろう。
対象　小学3年生以上の子どもとそ
の保護者。先着10組
日時　8月5日㈯午後１時30分～3時30分
費用　2,000円

講師　福井ひろ子氏
⑥映画「この世界の片隅に」
　各メディアのランキングで第1位
を獲得したアニメーション映画です。
対象　小学生以上。
日時　8月18日㈮第1回＝午前10時
30分～・第2回＝午後2時～・第3
回＝午後5時30分～
費用　前売り一般1,200円・友の会
1,000円・シルバー（65歳以上・要証
明書）900円、小・中学生500円
⑦講座「ベビーマッサージ教室」
　服を着たままできる赤ちゃんへの
マッサージ。
対象　2か月～ハイハイ前の赤ちゃ
んとその保護者。先着10組
日時　8月8日㈫午前10時30分～正午
費用　600円
持ち物　タオル・バスタオル・赤ちゃ
んの飲み物・お持ちの方は授乳用ケープ
講師　小宮しのぶ氏
⑧講座「おけいこアロマ」
　夏向けの入浴剤と手浴体験。先着12人。
日時　8月22日㈫午後2時～3時30分
費用　1,500円
講師　西脇直子氏
⑨音楽コンサート（亀山法男）
　亀山法男の歌とピアノのコンサート。
日時　8月28日㈪午後1時～2時
費用　前売り一般1,000円・シルバー（65
歳以上・要証明書）800円、高校生500円、
中学生以下無料（友の会は各200円引き）
⑩音楽コンサート（小山弦太郎・椿
　太陽・金亜軍）
日時　8月29日㈫午後2時～（開場
は午後1時30分）
費用　前売り一般2,500円・シルバー（65歳
以上・要証明書）2,000円、中・高校生500円
・小学生以下無料（友の会は各300円引き）
出演　小山弦太郎（サクソフォーン）
・椿太陽（ヴァイオリン）・金亜軍（揚琴）
⑪歌って健康！　歌声サロン
日時　8月16日㈬・9月13日㈬いず
れも午後2時～4時

費用　1,000円
講師　杉山公章氏
※⑥⑨⑩は全席自由・⑥は未就学児
入場不可
申込み・問合せ　⑪は直接会場へ。
それ以外は直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎042・493・4011

①ひまわりフェスタ・コンサート
　ひまわりフェスティバル特別企
画。シンガーソングライター相川理
沙さんとビブラフォン奏者大久保貴
之さんのコンサート。先着50人。
日時　8月27日㈰午後2時～4時

（開場は午後1時30分）
費用　前売り一般　1,200円、当日
一般1,500円、中学生以下500円
②ひまわりクラフト倶楽部
　スチロールのボールと縮

ち り

緬
め ん

で『うさ
ぎのお月見飾り』を作成。先着10人。
日時　8月20日㈰午前１０時～午後1時
費用　1,200円（材料費込み）
持ち物　先の曲がったピンセット・
持ち帰り用の袋か箱
③世界の料理を造ろう（インド編）
　南インド地方のカレーを紹介。先着24人。
日時　8月29日㈫午前10時～午後１時
費用　1,500円（材料費込み）
④親子クッキング（夏休み企画）
　親子でお菓子作り。先着12組。
日時　8月22日㈫午後2時～4時
費用　1組2,000円（材料費込み・子
ども一人追加につき500円）
申込み・問合せ　いずれも直接窓口
または電話（①は8月25日までイベ
ント名・氏名・連絡先・人数を明記
し メ ー ル 　kiyose_himawari@s-sei
un.co.jpも可）でコミュニティプラ
ザひまわり☎042・495・5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）

　一生懸命せっせと働く人を例
えて「働き蜂」といいます。本
当に働き蜂って、そんなに働き
者なのでしょうか？
　「カリカリカリ」巣箱のなか
から、何かを噛み砕く音が聞こ
えます。巣箱のなかの巣板に目
を向けると、赤ちゃんみつばち
が、一生懸命巣房から出ようと
してます。働き蜂達は、ふ化す
る赤ちゃんの時から、誰の助け
も借りないで働き始めます。
　働き蜂の寿命はこの時期約１
か月。寿命が 1 年に満たないた
め、みつばちの歳は、日にちで
数える「日齢（にちれい）」で
表します。働き蜂は日齢によっ
て、仕事の役割が変わっていき
ます。

　生まれたばかりの赤ちゃん
は、まず巣のなかの掃除をしま
す。それから 3 日ほどで、育
児や体から分泌されるロイヤル
ゼリーを女王蜂に与える仕事

　私たち消費者が、クリーニン
グに出した衣類などに問題が起
きた場合の解決策のひとつに賠
償があります。
　賠償は、クリーニング後に衣
類の収縮や色変化、形態変化な
どのトラブルがおき、着用でき
なくなったときに検討されま
す。そのトラブルが衣類そのも
のによる問題や、その他の要因
によるものではなく、クリーニ
ング店に責任があったと判明し
たときの解決策となります。
【相談事例】

　革のジャケットをクリーニン
グに出したところ、表皮の艶が
なくなり、全体が収縮して着用
できなくなった。クリーニング
店の責任者が「賠償基準に従っ
て返金をするので、購入金額を
教えてくれ」と言うが、価格は
覚えていない。また、賠償基準
とは何か。
【アドバイス】

　衣類には家庭用品品質表示法
で定められた表示（タグ）が付
いています。これは衣類の詳し
い ＂名札＂ のようなものです。
服の脇やポケットのなかなどに
縫い付けられています。このタ
グには、使用されている繊維の
種類・混用率・洗濯方法・表示

者（会社）および連絡先・品番
が記されています。価格が分か
らない場合は表示者に連絡し、
品番で問い合わせると販売価格
が分かります。このジャケット
もすぐに価格が分かりました。
　クリーニングの賠償基準は、
消費者保護施策としてクリーニ
ング生活衛生同業組合から出さ
れているものです。衣類などの
使用年数を設定し、それに対し
て購入時から何年経過したかで
着用できなくなった衣類などの
補償割合が決まります。
　事例の革のジャケットは、５
年の使用年数設定になってお
り、それに対して購入時から
8 年経過していたので価格の
14％の補償となります。詳し
い補償割合表は消費生活セン
ターにあるのでトラブルが起き
た時にはご相談ください。
問合せ　消費生活センター☎
042・495・6212（相談専用）

をします。そして 10 日から 15
日が経過すると、巣作りや蜜の
運搬、また貯蔵係などを行い、
更に歳を重ねると、外敵から家
族を守る門番などをします。そ
して最後に外勤蜂として、蜜や
花粉を取りに行くようになりま
す。

　このように働き蜂は、生まれ
たばかりの赤ちゃんの時から働
き続ける働き者なのです。
　8 月 19 日から、みつばち達
が心待ちしている清瀬のビッグ
イベント「清瀬ひまわりフェス
ティバル」が開催されます。広
い農地に約 10 万本、大小さま
ざまな種類のひまわりが花を咲
かせます。ひまわりには、みつ
ばちが大好きな花粉がいっぱ
い。黄色い花粉を体中つけて飛
び回ります。この可愛らしいみ
つばち達の姿もぜひ見に来てく
ださい。

巣
に
頭
を
入
れ
、
掃
除
を
す
る
み
つ

ば
ち

対象　パソコンが初めてまたは初級の
方（シニア大歓迎）。先着12人
日時　水曜日コース=9月6日・13日
・20日・27日、土曜日コース＝9月2
日・9日・16日・30日いずれも各曜日
午前10時～正午（各月全４回）
◆無料タブレット・スマホ基礎教室
　（iPad使用）
対象　タブレット・スマホが初めてま
たは初級の方（シニア大歓迎）。各月
先着12人
日時　毎月・第３木曜日（8月のみ第
4木曜日）午前10時～午後0時15分
※ヨガ・カラオケなどの無料体験（要
予約）も行っています。
申込み・問合せ　直接窓口または電話
で友遊（NPO法人情報労連東京福祉セ
ンター）☎042・497・8500へ

◆お盆限定プラネタリウム「星を見に
　行こう～西武鉄道星空の旅～」
　ご要望にお応えして、期間限定で再
登場！    西武鉄道に
乗って星空観察の旅
に出かけてみません
か？大型ドームで見
る運転席からの景色
も お 楽 し み く だ さ
い。先着234人。（※
平成28年11月～平成
29年1月のテーマの
再投影です）
日時　8月11日㈮～15日㈫午後5時45
分～6時30分
費用　観覧付入館券（大人1000円、4
歳～高校生400円）
※当日開館時よりインフォメーション
にて観覧券を販売します。小学2年生
以下は、保護者の同伴が必要。
※8月の休館日はありません。
問合せ　多摩六都科学館☎042・469・6100

お詫び　7月１日号のタイトル
内「賃貸人」は誤りで、正しく
は「貸借人」でした。お詫びし
て、訂正いたします。

門
番
の
蜂
と
巣
に
出
入
り
す
る
外
勤
蜂

⬅

⬅
⬅

クリーニングトラブル
―賠償の基準―

働き蜂って
本当に働き者？



5 29・８・１

　第８回図書館読書交流会は、元西東京市図書館職
員で、わかば文庫主催 長谷川幸男氏の小学生対象
のブックトークです。さまざまな本を紹介していた
だきます。
日時　８月26日㈯午前10時30分～正午
場所　中央図書館

　３市の実行委員会では、女性・高齢者・障害者・
子ども・外国人や、介護・子育てなどのケアを担っ
ている方の声を生かして、地域防災力アップを目指
す連続講座を10月～１２月に開催します。
　下記の講演会はプレイベントです。災害へのレジ
リエンス（しなやかに対応できる力）を高めます。
対象　地域防災に携わっている方。
講師　減災と男女共同参画研修推進センター共同代
表・早稲田大学「地域社会と危機管理研究所」招聘
研究員　浅野幸子氏
※いずれも保育あり（各申込み先へ要予約、６か月
～未就学児、各回先着１０人）。
日時・場所・申込み・問合せなど　下表の通り

―
介
護
を
す
る
人
に
や
さ
し
い
社

会
へ

　

介
護
を
す
る
人
が
異
性
で
あ
る

た
め
に
、
周
囲
か
ら
誤
解
を
受
け

る
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
認
知
症
の
方
な
ど
で

身
体
的
に
自
立
し
て
い
る
場
合
、

介
護
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
に
く
く
、
ト
イ
レ
に
付
き
添
う

時
や
着
替
え
を
手
伝
う
時
、
下
着

類
を
購
入
す
る
時
な
ど
に
周
囲
の

目
が
気
に
な
り
ま
す
。
一
見
、
元

気
そ
う
で
介
護
が
不
要
に
見
え
て

も
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
手
助

　

東
京
都
で
は
、都
内
に
１
年（
３

歳
未
満
は
６
か
月
）以
上
在
住
の

18
歳
未
満
で
、
一
定
の
要
件（
気

管
支
ぜ
ん
息
な
ど
に
罹
患
し
て
い

る
な
ど
）を
満
た
す
方
に
対
し
て
、

認
定
疾
病
に
係
る
医
療
費（
保
険

適
用
後
の
自
己
負
担
分
）を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

継
続
し
て
助
成
を
受
け
る
た
め

に
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

有
効
期
限
の
１
か
月
前
を
目
安
に

左
記
窓
口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
生
年
月
日
が
平
成
９
年
４
月
１

日
以
前
の
方
で
有
効
期
間
内
の
医

療
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
有
効
期

間
満
了
ま
で
に
更
新
手
続
き
を
行

わ
な
い
場
合
、
資
格
喪
失
と
な
り

再
度
認
定
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
都
福
祉

保
健
局
健
康
安
全
部
環
境
保
健
衛

生
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.fukushihoken.m

etro.to
kyo.jp

へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
母
子
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
７

第 ８ 回 図 書 館 読 書 交 流 会 介
護
マ
ー
ク
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

「 知 っ て る？　 ぼ く・ わ た し 
ー 自 分 が 好 き、 人 間 が 好 き ー」

◆
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
は
、
８
月
１
日
㈫
か
ら
31

日
㈭
ま
で
に
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
現
況
届
は
毎
年
８
月

１
日
時
点
で
の
状
況
を
面
接
に
よ

り
報
告
し
、
引
き
続
き
支
給
要
件

に
該
当
す
る
か
を
確
認
す
る
も
の

で
、
継
続
し
て
受
給
す
る
た
め
に

は
必
ず
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
８
月
初
旬
に

ご
案
内
と
必
要
な
添
付
書
類
を
送

付
し
ま
す
。
記
載
事
項
を
確
認
の

う
え
、必
要
書
類
な
ど
を
持
参（
郵

送
不
可
）し
、
子
育
て
支
援
課
助

成
係
窓
口
に
必
ず
ご
本
人
が
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
」
の
提
出
と
と
も
に
、「
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
現

況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
児

童
扶
養
手
当
現
況
届
の
ご
案
内
に

同
封
す
る
、「
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
現
況
届
の
お
知

ら
せ
用
紙
」を
確
認
し
、
必
要
書

乳幼児・義務教育就
学児医療費助成制度
の所得制限限度額表
扶養親族等
人数（人）

所得額
（円）

0 6,220,000

1 6,600,000

2 6,980,000

3 7,360,000

現
況
届
は
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

類
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
の
現
況
届
も
同
課
窓
口

に
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆
乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医

療
費
助
成
の
現
況
届

　

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医

療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方
で
、

公
簿
な
ど
に
よ
り
所
得
状
況
の
確

認
が
で
き
な
い
方
や
添
付
書
類
が

必
要
な
方
に
つ
い
て
、
現
況
届
を

８
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
必
要
書

類
な
ど
を
添
付
し
て
、
８
月
31
日

㈭
ま
で
に
提
出（
郵
送
可
）
し
て

く
だ
さ
い
。

　

９
月
下
旬
に
、
該
当
者
の
方
に

は
医
療
証
を
、
所
得
超
過
な
ど
で

非
該
当
の
方
に
は
、
消
滅
通
知
を

送
付
し
ま
す
。 

　

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
と
、

医
療
証
の
交
付
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

必
要
書
類
　
①
健
康
保
険
証
の
写

し（
対
象
児
童
の
も
の
）
②
平
成

29
年
度
課
税
・
非
課
税
証
明
書（
平

成
28
年
中
の
所
得
額
、
扶
養
人
数

な
ど
が
記
載
さ
れ
た
証
明
書
）③

監
護
事
実
の
同
意
書

※
①
は
前
年
度
現
況
届
を
提
出
後

に
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
変

更
が
あ
り
、
子
育
て
支
援
課
へ
届

け
出
て
い
な
い
方
の
み
必
要
、
②

は
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に
当

市
に
転
入
し
た
方
・
生
計
主
が
市

外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
の
み
必

要（
平
成
29
年
１
月
１
日
に
居
住

さ
れ
て
い
た
市
区
町
村
で
課
税
・

非
課
税
証
明
書
を
取
得
し
て
く
だ

さ
い
）。
③
は
生
計
主
と
別
居
さ

れ
て
い
る
場
合
の
み
必
要（
申
請

書
は
同
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
）。

問
合
せ
　
い
ず
れ
も
子
育
て
支
援

課
助
成
係
☎
042
・
497
・
２
０
８
８

「
番
ね
ず
み
の
ヤ
カ
ち
ゃ
ん
」

作
・
リ
チ
ャ
ー
ド
・
ウ
ィ
ル
バ
ー
、

訳
・
松
岡
享
子
、
絵
・
大
社
玲
子

扶養親族等が４人以
上の場合は一人増え
るごとに３８万円加算

地域 申請先・電話番号

高齢者

松山 清瀬市地域包括支援センター
☎042・497・2082

上・中・下清戸、
元町

きよせ社協地域包括支援センター
（コミュニティプラザひまわり）

☎042・495・5516

野塩・竹丘・
梅園

きよせ信愛地域包括支援センター
（梅園二丁目・信愛の園）

☎042・492・1850

中里・旭が丘
・下宿

きよせ清雅地域包括支援センター
（中里五丁目・清雅苑）

☎042・495・1370
障害者 市内全域 障害福祉課☎042・497・2073

◆
ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ（
広

島
派
遣
生
）が
広
島
へ

　

市
で
は
、
市
の
代
表
と
し
て
市

内
の
小
・
中
学
生
10
人
を
８
月
５

日
㈯
か
ら
７
日
㈪
ま
で
広
島
に
派

遣
し
ま
す
。
今
年
の
ピ
ー
ス
・
エ

ン
ジ
ェ
ル
ズ
が
左
表
の
と
お
り
決

定
し
ま
し
た
。
ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ

ェ
ル
ズ
は
、
広
島
市
平
和
記
念
式

典
に
参
列
す
る
他
、
平
和
記
念
資

料
館
の
見
学
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
平
和
祈
念
フ
ェ
ス
タ
in
清
瀬

―
報
告
会
・
演
奏
会
・
平
和
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

日
時
　
８
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

内
容
　
ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ

な
ど
広
島
学
習
報
告
、
平
和
祈
念

展
等
実
行
委
員
会
委
員
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
他

氏名 学校
・学年

霍田麻綺 七小
6年

前野耀翔 八小
5年

橋本龍昊 十小
6年

正木優羽 十小
6年

磯村はるな 清明小
５年

向坂仁奈 清中
2年

木村圭人 二中
2年

竹内里菜 二中
2年

泉はる 三中
1年

小寺由菜 三中
1年

平成 29 年度ピース・
エンジェルズ

※
直
接
会
場
へ
。

―
展
示
会

日
時
　
８
月
８
日
㈫
～
20
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時

場
所
　
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

内
容
　「
広
島
・
長
崎
被
爆
関
係
」

・「
清
瀬
と
戦
争
」
の
パ
ネ
ル
な

ど
の
展
示

問
合
せ
　
企
画
課
市
民
協
働
係
☎

042
・
497
・
１
８
０
３

◆
核
に
関
す
る
資
料
の
展
示

　

核
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の
尊

さ
を
忘
れ
な
い
よ
う
、
核
の
軍
事

利
用
に
関
す
る
資
料
な
ど
を
集
め

た
コ
ー
ナ
ー
を
市
内
各
図
書
館
に

設
け
ま
す
。（
貸
し
出
し
可
）

展
示
期
間
　
８
月
５
日
㈯
～
15
日
㈫

場
所
　
市
内
各
図
書
館

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
042
・
493

・
４
３
２
６

　平成29年第２回定例市議会が、６月８日から27日まで開
催されました。今定例会では条例改正、工事請負契約、農
業委員会委員の任命など市長提出議案26件、報告２件が可
決・承認・了承・同意されました。また、議員提出議案２
件が可決されました。
　以下に、主な議案についてご報告します。
■工事請負契約＝清瀬市立清瀬第四小学校校舎大規模改造
工事（建築）、清瀬市立清瀬第六小学校校舎大規模改造工
事（建築）の２件は、工事を早期に実施するため、定例市
議会の初日に審議のうえ、契約することになりました。
■清瀬市立地域市民センター条例等に関する条例＝市の公
の施設の使用料について、受益者負担の適性化を図るため、
使用料・手数料等の適正化に関する基本方針を踏まえ、使
用料を徴収している公の施設に関する条例（11本）の整備
を行いました。
■専決処分の報告＝国民健康保険税の軽減措置に係る世帯
の軽減判定所得の算定額を引き上げる専決処分を行ったこ
とから、議会への報告を行い、承認されました。
問合せ　議会事務局議事係☎042・497・２５６７

　市では７月５日からの九州北部地方の大雨災害による被
災地・被災者の方々への支援として下記の公共施設に8月
２５日㈮まで義援金箱を設置します。ご協力をお願いします。
設置場所　市役所、健康センター、各地域市民センター、
郷土博物館、中央・駅前図書館、生涯学習センター、児童
センター、消費生活センター、清瀬けやきホール、コミュ
ニティプラザひまわり
※義援金は日本赤十字社を通じて、被災地へ送られます。
問合せ　地域包括ケア推進課福祉総務係☎042・497・2056

日時 会場 先着 申込み・問合せ

清瀬市
９月１３日㈬
午後２時～

４時
男女共同参画

センター ４０人

８月１日から（土・日曜
日、祝日を除く午前９時
～午後５時に受け付け）
直接窓口または電話で
男女共同参画センター
☎042・495・7002へ

西東京市
９月２２日㈮
午前１０時～

正午

住吉会館
ルピナス

（西東京市住吉
町六丁目）

３０人

8月15日から（土・日曜
日、祝日を除く午前９時
～午後５時に受け付け）
電話または電子メール
で西東京市男女平等推
進 センター ☎042・439
・0075     kyoudou@city.
nishitokyo.lg.jpへ

東久留米市
１０月６日㈮
午前１０時～

正午

東久留米市市民
プラザホール

（東久留米市本
町三丁目）

詳しくは市報きよせ９月１号
でお知らせします

沿線３市男女共同参画連携事業
「防災　自助・共助の基本のき」

平 成 ２ ９ 年 第 ２ 回 定 例 市 議 会

「平成29年７月九州北部豪雨」の義援金にご協力を

対象　市内在住の小学生
と保護者。先着30人
申込み　８月１日から市
内各図書館で配布する申
込み書に必要事項を記入
のうえ、直接各図書館窓
口へ
問合せ　中央図書館☎
042・493・４３２６

け
が
必
要
な
方
が
い
ま
す
。

　

介
護
を
す
る
人
の
心
理
的
負
担

が
軽
減
で
き
る
よ
う
、
介
護
中
で

あ
る
こ
と
を
周
囲
に
気
づ
い
て
も

ら
う
た
め「
介
護
マ
ー
ク
」
が
作

ら
れ
ま
し
た
。

※
首
か
ら
か
け
ら
れ
る
よ
う
ネ
ー

ム
プ
レ
ー
ト
に
入
れ
て
お
渡
し
し

て
い
ま
す（
左
記
で
申
請
す
る
と
、

そ
の
場
で
受
け
取
る
事
が
で
き
ま

す
）。

対
象
　
高
齢
者
や
障
害
者
の
介
護

を
す
る
方

問
合
せ
・
申
請
先
　
左
表
の
通
り

介護マーク

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

医
療
券（
気
管
支
ぜ
ん
息
）の

更
新
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
！

～
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
～
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市
民
伝
言
板

日
本
舞
踊
講
習
会

　

プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
ま

す
。
新
舞
踊「
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
節
」（
天
童

よ
し
み
）８
月
５
日
・
９
月
２
日
い
ず
れ
も

１３
時
30
分
～
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
参

加
費
１
回
千
円
、
河
本
会
・
佐
野
☎
042
・

492
・
１
１
７
７

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
10
月
４
日
９
時
～
19

時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、参
加
費
５
千
円
、

清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
042
・

493
・
４
１
９
０（
木
・
土
曜
の
13
時
～
１６
時
）

☆
催
し
物

あ
け
ぼ
の「
子
ど
も
食
堂
」
～
食
べ

て
い
る
の
は
お
い
し
い
時
間
で
す

～
　

食
事（
初
回
は
特
製
カ
レ
ー
）の
他
、
宿

題
の
手
伝
い
・
紙
芝
居
・
話
し
相
手
、
ゲ

ー
ム（
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム
な
ど
は
禁
止
）。
体

と
頭
・
心
の
栄
養
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
８

月
９
日
17
時
～
19
時
、
月
２
回（
毎
月
第
２

・
４
水
曜
の
予
定
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

就
職
面
接
会
in
清
瀬

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
面
接
を
希
望
す
る
企
業
分
の

履
歴
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
８
日
㈫
午
後
１
時

（
午
後
０
時
30
分
～
３
時
ま
で
受

け
付
け
）
～
４
時      

※
午
前
10
時
か
ら
面
接
会
直
前
セ

ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。（
電
話
に

て
左
記
セ
ン
タ
ー
に
要
予
約
）。

持
ち
物　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

カ
ー
ド（
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方

は
会
場
で
手
続
き
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２
４

清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
第
８１
回
コ

ン
サ
ー
ト「
懐
か
し
の
映
画
音
楽
」

　

出
演
は
大
音
絵
莉（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
小
林

あ
い
り（
サ
キ
ソ
フ
ォ
ン
）、
御
園
生
瞳（
ピ

ア
ノ
）、
曲
目
は
慕
情
・
ム
ー
ン
・
リ
ヴ
ァ

ー
・
太
陽
が
い
っ
ぱ
い
他
、
８
月
30
日
14

時
30
分
～
16
時
15
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

入
場
料
999
円（
高
校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜う

生り
ゅ
う

☎
042
・
493
・
５

６
９
１

熊
本
地
震
復
興
支
援
～
ふ
れ
あ
い

ロ
ー
ド
夏
ま
つ
り
～

　

８
月
５
日
＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
鼓
笛
隊
パ

レ
ー
ド
・
阿
波
お
ど
り（
13
連
）他
、
６
日

＝
横
浜
中
華
街
獅
子
舞
・
神
輿
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
・
佐
東
明
美

歌
謡
シ
ョ
ー
他
。
両
日
と
も
１４
時
か
ら
21

時
20
分
ま
で
。
清
瀬
南
口
商
店
街
振
興
組

合
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
小
糸
☎
042
・

491
・
１
０
５
７

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今
の
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
疑
問
や
提
案
、
市
議

会
の
議
員
有
志
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
８
月

19
日
10
時
～
12
時
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
無
料
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交

換
会
・
目
黒
☎
090
・
５
３
９
８
・
８
３
３

４

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

講
師
と
モ
デ
ル
犬
を
招
き
、
ス

ラ
イ
ド
を
使
用
し
た
講
義
な
ど
を

行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
、
こ
れ
か
ら

犬
を
飼
う
予
定
の
あ
る
方
。
ま
た

は
、
す
で
に
飼
っ
て
お
り
、
申
込

～
介
護
に
必
要
な
お
金
、
仕
事
と

　

の
両
立
、
心
の
保
ち
方
は
？
～

　

シ
リ
ー
ズ
第
２
回
目「
知
っ
て

安
心
、介
護
の
知
恵
と
お
金
の
話
」

の
講
演
会
で
す
。
先
着
40
人
。

日
時　

９
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

太
田
差
惠
子
氏

※
保
育
あ
り（
６
か
月
か
ら
就
学

前
ま
で
の
子
ど
も
、
先
着
10
人
）。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２
へ（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

熟
年
カ
ラ
オ
ケ

　

 

楽
し
く
歌
っ
て
健
康
増
進
。
皆
さ
ん
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
第
１
・
３
・
４

・
５
木
曜
10
時
～
16
時
、
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
木
も
れ
び
会
・
河
野

☎
090
・
８
４
３
０
・
４
２
６
０

男
性
の
生
き
方
を
考
え
る
講
座

「
介
護
は
突
然
や
っ
て
く
る
」

60
分
ヨ
ガ
で
ス
ッ
キ
リ
・
サ
ッ
パ

リ
！

　

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
体
の
硬
い
人
大
歓
迎
。
や
さ

し
く
丁
寧
な
指
導
で
し
な
や
か
な
体
を
め

ざ
そ
う
！　

毎
週
金
曜
10
時
～
11
時
、
郷

土
博
物
館
、
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
千
円
、
年
会

費
無
料
、
Ｋ
ｅ
ｉ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
・
金
子

☎
080
・
３
４
９
０
・
７
９
６
０

弓
道
初
心
者
教
室

　

新
し
い
こ
と
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！　

週
２
回
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動

中
。
見
学
・
入
会
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
９
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日

の
日
曜
９
時
30
分
～
、
９
月
５
日
・
12
日

・
19
日
・
26
日
の
火
曜
18
時
30
分
～
、
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
全
８
回
３
千
円
、

清
瀬
市
弓
道
連
盟
・
本
間
☎
090
・
９
８
０

０
・
７
３
５
５

き
よ
せ
の
福
祉
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　

清
瀬
の
社
会
福
祉
法
人
が
行
う

取
り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
か
ら
大
学
生

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す

る
申
込
用
紙（
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ    http://www.kiyose

-f.net/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
直

接
同
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ 福

祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
き
よ

せ
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ

と
☎
042
・
495
・
５
５
７
３
へ

外
国
人
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座

　

地
域
に
住
む
外
国
人
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま

す
。清
瀬
国
際
交
流
会
共
催
事
業
。

日
時　

８
月
23
日
～
９
月
13
日
の

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分（
全
４
回
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
、
問
題
や
悩
み

を
語
り
合
い
、
明
日
へ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

８
月
16
日
㈬
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分

場
所　

平
野
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
山

一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

よ
っ
て
こ
カ
フ
ェ
in
ナ
ル
ド

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

８
月
３
日
㈭
・
17
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
17
日

午
後
３
時
か
ら
は
、
東
久
留
米
な

ご
み
内
科
診
療
所
医
学
博
士　

髙

世
秀
仁
氏
に
よ
る「
認
知
症
に
関

す
る
ミ
ニ
講
話
」）

場
所　

ナ
ル
ド
の
壺（
元
町
一
丁

目
）

　
　

脳
ト
レ
元
気
塾
～
カ

ラ
オ
ケ
と
運
動
で
脳
ト
レ
～

対
象　

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

方
。
各
回
先
着
３０
～
４０
人

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用　

１
回
２００
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２
ま
た
は
右
表
各
コ

ー
ス
開
催
団
体

コース名（問合せ先） 日時 場所

①ゆうゆう元気塾（NPO法
人情報労連東京福祉センタ
ー）☎042・497・８５００

毎週水曜日
1.午前１０時15分
～１１時45分

2.午後１時15分
～2時45分

コミュニティ
プラザ
ひまわり

②しんあい元気塾（きよせ
信愛地域包括支援センタ
ー）☎042・４９２・1850

毎週木曜日
午後１時１５分
～２時４５分

特別養護老人ホー
ム信愛の園（梅園

二丁目）
③せいが中里元気塾（きよせ
清雅地域包括支援センター）

☎042・495・１３７０

毎週木曜日
午後１時３０分
～３時

中里地域
市民センター

※①午後コースに余裕あり。①②清瀬駅北口より送迎
バスあり。②③車での来場はご遠慮ください。

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

き
、
歩
行
機
能
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

日
時　

①
８
月
８
日
㈫
②
８
月
18

日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

①
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
②
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

い
ず
れ
も
100
円

※
①
は
直
接
会
場
へ
。

申
込
み　

②
は
電
話
で
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
495
・
１
７

１
７
へ

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
福
祉
活
動
応
援
助
成

　

地
域
で
の
支
え
あ
い
活
動
な
ど

に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
31
日
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す

　
　
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
～
気
に
な

る
骨
粗
し
ょ
う
症
と
食
生
活
～

　

丈
夫
な
骨
を
保
つ
た
め
の
方
法

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時　

９
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
45
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

女
子
栄
養
大
学
生
涯
学
習

講
師
・
管
理
栄
養
士　

春
日
千
加

子
氏

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

　
　
健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

①「
美
筋
ア
ッ
プ
教
室（
生
活
習

慣
病
予
防
教
室
）」②「
か
ら
だ
バ

ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
」

対
象　

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
方
。
①
②
と
も
男
女
参

加
可
。

日
時　

①
８
月
25
日
㈮
②
８
月
30

日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所　

①
②
と
も
健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

い
ず
れ
も
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
運
動
し
や
す
い
服
装
・
室

内
用
運
動
靴

※
保
育
あ
り（
若
干
名
、
生
後
６

か
月
～
未
就
学
児
）。

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

　
　

お
な
か
ス
ッ
キ
リ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

美
し
い
姿
勢
を
身
に
付
け
た
い

方
、
お
な
か
ま
わ
り
が
気
に
な
る

方
に
お
す
す
め
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
50

人日
時　

８
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室

～
メ
タ
ボ
＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
と
呼
吸

法
で
血
液
循
環
ア
ッ
プ
！　

筋
力

ア
ッ
プ
！　

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時　

８
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ル
チ

ャ
ー
ヨ
ガ
協
会
専
任
講
師

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
49７
・
２
０
７
６
へ

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　

赤
い
羽
根
募
金
を
知
り
、
世
界

で
一
つ
だ
け
の
募
金
箱
を
つ
く
り

ま
す
。

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

日
時　

８
月
10
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

み
時
ま
で
に
次
の
２
つ
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
方
。
①
犬
の
登
録

が
済
ん
で
い
る
②
平
成
29
年
度
狂

犬
病
予
防
接
種
を
接
種
済
み
で
、

平
成
29
年
度
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
て
い
る
。
先
着
50
人

日
時　

８
月
14
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
自
分
の
犬
を
連
れ
て
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
。
な
お
当
日
は
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
水
と

緑
の
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎
042
・

497
・
２
０
９
９
へ（
数
人
で
参
加

す
る
場
合
は
、
必
ず
人
数
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。）

費
用　

飲
み
物
代
と
し
て
300
円

※
直
接
会
場
へ
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

る
申
込
用
紙（
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

http://www.kiyose
-f.net/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
直

接
同
協
議
会
☎
042
・
495
・
５
３
３

３
へ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１
日
か

ら
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保
健

係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

497
・
２
０
８
２

ザ
ひ
ま
わ
り
、子
ど
も
100
円
・
お
と
な
200
円
、

ロ
ー
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
あ
け
ぼ
の
・
丸
山
☎

090
・
４
６
２
３
・
９
９
９
２

少
林
寺
拳
法
入
門
・
体
験
・
見
学

自
由

　

 

い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
何
歳
か
ら
で

も
始
め
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
見
学
・
体
験（
無

期
限
無
料
）か
ら
ど
う
ぞ
。
会
員
と
一
緒
に

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
月
・
水
・
金
＝

清
小
、
火
・
木
・
土
＝
三
小
、
い
ず
れ
も

18
時
～
21
時
、
体
験
期
間
中
は
無
料
、
清

瀬
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
島
澤
☎
090
・
３

６
９
４
・
１
２
０
６



29・８・１
　
特
定
健
康
診
査
な
ど
と
同
時
に

受
診
す
る
機
会
の
な
い
方
に
、
①

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
②
前
立
腺
が

ん
検
診
③
結
核
健
診
の
単
独
検
診

を
実
施
し
ま
す
。

対
象
　
①
市
内
在
住
の
40
歳
以
上

で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た

こ
と
が
無
い
方
②
50
歳
以
上
の
男

性
③
65
歳
以
上
の
方

実
施
期
間
　
い
ず
れ
も
８
月
～
12

月場
所
　
市
内
指
定
医
療
機
関

検
査
方
法
　
①
②
は
血
液
検
査
③

は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

費
用
　
②
の
み
千
円（
60
歳
以
上

の
方
は
無
料
）、
①
③
は
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
成
人
保

健
係
☎
042
・
497
・
２
０
７
６
へ

　
　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・
前

立
腺
が
ん
検
診
・
結
核

健
診（
単
独
実
施
分
）

7

自
然
発
声
同
好
会

　

ア
ク
ビ
・
た
め
息
の
自
然
発
声
に
慣
れ

な
が
ら
、
リ
キ
ま
な
い
声
の
快
感
を
体
験

し
ま
す
。
月
曜
９
時
～
12
時
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200
円
、
１
回
参
加

に
つ
き
500
円
、
教
材
費
千
円
、
安
定
ボ
イ

ス
・
香
川
☎
042
・
492
・
６
５
５
３

気
功
太
極
拳
ひ
ま
わ
り

　

太
極
拳
と
気
功
で
心
も
体
も
健
康
に
。

楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
仲
間
を
募
集
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
月
３
回
土
曜
15
時

～
16
時
30
分
、
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
、
月
会
費
２
千
円
、
気
功
太
極
拳

ひ
ま
わ
り
・
羽
原
☎
042
・
493
・
６
９
８
４

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

９
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
８

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
042

・
497
・
１
８
０
８  　
042
・
491
・
８
６
０
０    

　

  kouhou@city.kiyose.lg.jp

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
象
　
平
成
29
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な

っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時
　
①
８
月
３
日
㈭
②
28
日
㈪

③
29
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
健
診
結
果
票

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
健
康

推
進
課
成
人
保
健
係
☎
042
・
497
・

２
０
７
６
へ

Ms．
ス
ク
エ
ア
90
号
発
行

―
特
集 

「
女
性
と
ス
ポ
ー
ツ
」
～

　

過
去
・
現
在
・
そ
し
て
未
来
～

　

今
回
は
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史

を
踏
ま
え
て
、
現
状
と
今
後
の
課

題
に
つ
い
て
特
集
し
ま
し
た
。　

　

す
べ
て
の
人
が
一
生
を
通
じ
て

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
、
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
文

化
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
７
０
０
２

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
負

担
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
29
年
８
月
か
ら
高
額
介
護

（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の
一
般
区

分（
市
区
町
村
民
税
課
税
世
帯
）

の
月
々
の
負
担
の
上
限
額
が
３
万

７
千
200
円
か
ら
４
万
４
千
400
円
に

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
１
割
負
担
と
な
る
被

保
険
者
の
み
の
世
帯
に
つ
い
て

は
、
新
た
に
年
間
上
限
額
と
し
て

44
万
６
千
400
円
を
設
定
し
ま
す
。

（
３
年
間
の
時
限
措
置
）　

問
合
せ
　
高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
042
・
497
・
２
０
８
０

自

衛

官

①
一
般
曹
候
補
生

資
格
　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

試
験
日
　
９
月
16
日
㈯
～
18
日
㈪

の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

申
込
期
間
　
９
月
８
日
㈮
ま
で

②
自
衛
官
候
補
生

資
格
　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

試
験
日
　
受
付
日
に
通
知

※
随
時
受
け
付
け
。

③
航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成

コ
ー
ス
）

資
格
　
海
上
＝
平
成
30
年
４
月
１

日
現
在
18
歳
以
上
23
歳
未
満
で
高

校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
方
。
航
空
＝
平
成
30
年

４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
21
歳
未

満
で
高
校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
方

試
験
日
　
９
月
18
日
㈪（
一
次
）

申
込
期
間
　
９
月
８
日
㈮
ま
で

④
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部

看
護
学
科
学
生
・
医
学
科
学
生

資
格
　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在

21
歳
未
満
で
高
校
を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

試
験
日
　
看
護
学
科
学
生
＝
10
月

14
日
㈯
、
医
学
科
学
生
＝
10
月
28

日
㈯
・
29
日
㈰

申
込
期
間
　
９
月
５
日
㈫
～
29
日

㈮⑤
防
衛
大
学
校
学
生

資
格
　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在

21
歳
未
満
で
高
校
を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

試
験
日
　
11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

申
込
期
間
　
９
月
５
日
㈫
～
29
日

㈮※
申
込
み
方
法
や
国
家
免
許
資
格

な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地

方
協
力
本
部
国
分
寺
募
集
案
内
所

☎
042
・
324
・
１
０
１
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

臨

時

職

員

対
象
　
昭
和
32
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
方
で
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）が
使
え
る
こ
と

主
な
仕
事
内
容
　
①
施
設
管
理
関

係
②
経
理
関
係
③
発
注
者
・
会
員

の
対
応
及
び
管
理
④
庶
務
関
係

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
７
日（
必

着
）ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
直
接
窓

口
ま
た
は
郵
送
で
〒
204
―
０
０
２

２
松
山
３
―
13
―
16　

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
494
・
０
９

０
３
へ　

Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
清
瀬
支
店

の
新
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
！

　

８
月
28
日
㈪
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い

清
瀬
支
店
が
、
中
里
三
丁
目
８92
番

地
７
に
移
転
し
、
装
い
も
新
た
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す（
当
日
は
オ
ー

プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
）。

　

こ
れ
に
伴
い
、
清
瀬
支
店
は
８

月
25
日
㈮
正
午
ま
で
、
み
ら
い
新

鮮
館
は
８
月
24
日
㈭
午
後
４
時
30

分
ま
で
の
営
業
と
な
り
ま
す
。

新
店
舗
営
業
時
間
　
金
融
店
舗
＝

月
曜
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

３
時
、
み
ら
い
新
鮮
館
＝
月
曜
～

土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分問
合
せ
　
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
清
瀬

支
店
☎
042
・
491
・
３
５
１
１

支
え
合
う
き
よ
せ
委
員
会

　

市
で
は
地
域
福
祉
の
向
上
を
推

進
す
る
た
め
、
関
係
者
間
の
協
議

を
行
う「
支
え
合
う
き
よ
せ
委
員

会
」を
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
下
記
へ
お
問
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象
　
市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方（
就
業
先
多
数
有
！
）

日
時
　
説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
３０
分
～
、
研
修
会
＝

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
３０
分

～※
入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席

と
、
研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
４９４
・
０
９
０
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

夏
期
特
別
学
習
教
室
生
徒

日
時
な
ど
　
下
表
の
と
お
り（
い

８月１7日
㈭～２3日
㈬の平日

８ 月２4日
㈭ ～ ３0日
㈬の平日

午後１時20分
～２時５０分 中１英語

午後３時
～４時３０分 中１数学

午後４時５０分
～６時２０分 中３数学 中２数学

午後６時３０分
～８時 中３英語 中２英語

都
営
住
宅
入
居
者

　
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

対
象
　
家
族
向
け
ポ
イ
ン
ト
方
式

＝
ひ
と
り
親
世
帯
・
高
齢
者
世
帯

・
心
身
障
害
者
世
帯
・
多
子
世
帯

・
特
に
所
得
の
低
い
一
般
世
帯
・

車
い
す
使
用
者
世
帯
、
単
身
者
向

け
＝
単
身
者
向
け
・
単
身
者
用
車

い
す
使
用
者
向
け
、
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
＝
単
身
者
向
け
・
二
人
世
帯
向

け募
集
案
内
の
配
布
期
間
　
８
月
１

日
㈫
～
９
日
㈬

申
込
み
締
切
日
　
８
月
１5
日
㈫

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
平
日
の
午
後
５
時
～
午

後
８
時
と
土
・
日
曜
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内
で
配
布

問
合
せ
　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
住
宅
供

給
公
社
）☎
０
５
７
０
・
010
・
810（
申

込
期
間
内
）、
☎
03
・
３
４
９
８

・
８
８
９
４（
申
込
期
間
外
）
ま

ち
づ
く
り
係
☎
042
・
497
・
２
０
９

３
へ

　
　

水
中
ウ
オ
ー 

キ

ン

グ

教

室

対
象
　
60
歳
以
上
で
、
階
段
の
上

り
下
り
が
で
き
る
健
康
な
方
。
定

員
50
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

日
時
　
９
月
７
日
～
11
月
９
日
の

毎
週
木
曜
日（
全
10
回
）
午
後
０

時
15
分
～
１
時
30
分

場
所
　
東
所
沢
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
所
沢
市
東
所
沢
一
丁
目
）

　
　

か
ん
た
ん
椅
子 

ヨ

ガ

教

室

対
象
　
１８
歳
以
上
の
方
。
定
員
10

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

日
時
　
９
月
７
日
～
11
月
９
日
の

毎
週
木
曜
日（
全
10
回
）
午
前
10

時
～
11
時

場
所
　
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　
１
回
700
円
、５
回
３
千
円
、

10
回
５
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
下
宿

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
493
・

４
０
３
３
へ

複
式
簿
記
講
習
会
の
受
講
者

　
簿
記
３
級
程
度
の
知
識
習
得
を

目
指
し
、税
理
士
が
指
導
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
方
も
し
く
は

事
業
所
の
あ
る
方 

。
先
着
30
人

日
時
　
９
月
５
日
・
12
日
・
19
日

・
26
日
の
火
曜
日
、
９
月
７
日
・

14
日
・
21
日
・
28
日
の
木
曜
日
午

前
１０
時
～
正
午（
全
８
回
）

場
所
　
一
般
社
団
法
人
東
村
山
青

色
申
告
会（
東
村
山
市
本
町
三
丁

目
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
電
卓

※
お
車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
４
日
か

ら
電
話
で
同
会
☎
042
・
394
・
４
５

２
３
へ

費
用
　
５
千
円（
保
険
料
他
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
23
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
返
信
用
宛
名
を
記
入

し
、
〒
204
―
０
０
０
１
下
宿
２
―

524
―
１　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
内
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
係

☎
042
・
493
・
４
０
３
３
へ

下
清
戸
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
の
改
修
工
事
に
伴

う
利
用
中
止
に
つ
い
て

　

11
月
１
日
㈬
か
ら
平
成
30
年
３

月
15
日
㈭
ま
で
、
下
清
戸
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
改
修
工
事
を

行
う
た
め
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
使

用
は
出
来
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
11
月
１
日
㈬
か
ら
平
成
30
年
２

月
28
日
㈬
ま
で
の
利
用
に
つ
い
て

は
、抽
選
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
042
・
495
・
７
０
０
１

ず
れ
も
期
間
中
の
平
日
５
日
間
）

場
所
　
松
山
教
室

費
用
　
１
教
科
６
千
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
９
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
494

・
０
９
０
３
、　

042
・
４９１
・
８
６

９
２
へ

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
①
８
月
24
日
㈭
②
11
月
22

日
㈬
③
平
成
30
年
２
月
21
日
㈬
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
①
③
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
②
＝
市
役
所

問
合
せ
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
042
・
497
・
２
０
５

６
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
施
設 

貸
し
出
し
中
止
の
お
知
ら
せ

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
施
設
の
空

調
機
の
故
障
に
伴
い
、
当
面
の
間

施
設
貸
し
出
し
を
中
止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

貸
し
出
し
中
止
対
象
　
会
議
室
１

・
会
議
室
２
・
集
会
室
・
テ
ス
ト

兼
調
理
室

※
既
に
使
用
料
を
入
金
さ
れ
て
い

る
場
合
は
返
金
い
た
し
ま
す
の
で

左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
495
・
６
２
１
１　

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
毎
日
を
楽
し
く

！　
白
磁
に
シ
ー
ル
感
覚
で
絵
付
け
を
し
、

食
器
や
日
用
雑
貨
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
体
験
か
ら
。
10
時
～（
水
・
木
曜
定

休
）、
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
ア
ト
リ
エ
・
ブ

ル
ー（
中
里
四
丁
目
）、
体
験
３
千
500
円
～
、

２
時
間
２
千
500
円
～
、
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教

室
ア
ト
リ
エ
・
ブ
ル
ー
・
中
村
☎
042
・
449

街 頭 募 金 活 動 に ご 協 力
ありがとうございました
　7 月５日～６日にかけ
て発生した「平成 29 年
７月九州北部豪雨」で被
害に遭った方々への支援
のために、市職員のボラ
ンティアによる義援金の
募金活動を清瀬駅・秋津
駅周辺で行いました。
　皆さま方の温かいご
厚意により、２日間で
328,962 円もの募金が集
まりました。いただいた
募金は、日本赤十字社へ
送金いたしました。ご協
力ありがとうございまし
た。

・
５
２
２
８



829・8・１

直 直＝直接会場へ ＝直接会場へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
８
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
８
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談
　

日
時
　
８
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
　
い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
042
・
497
・
２
０
４
５

防災行政無線の放送内容を
☎042・495・7070で確認いただけます。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　
齋
藤
公
裕
様（
５
千
円
）、
匿

名
様
３
件（
３
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
市
・
都
民
税（
第
２
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税（
第
２
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
２
期
）

◆
介
護
保
険
料（
第
２
期
）

８
月
31
日
㈭
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
８
月
１
日
㈫
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
に
程
近
い

清
戸
自
然
公
園
の
西
側
に
、
清
瀬

駅
北
口
行
の
バ
ス
停「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
入
口
」が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
か
ら
清
瀬
駅

北
口
行
き
を
利
用
す
る
方
は
、
今

ま
で
よ
り
近
い
バ
ス
停
か
ら
ご
乗

車
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
　
道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
042
・
497
・
２
０
９
６
、
西
武

バ
ス
株
式
会
社
運
輸
営
業
課
☎
04

・
２
９
９
５
・
８
１
３
０

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り
」の
ご
利
用
が

便
利
に
な
り
ま
す

就

業

支

援

―
シ
ニ
ア
の
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ

　

ー
対
象
　
55
歳
以
上
の
方
。
先
着
50

人（
要
予
約
）

日
時
　
８
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所
　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329

・
４
５
２
４
へ

自
動
通
話
録
音
機
の
無

償
貸
出
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
電
話
に
よ
る
特
殊
詐

欺
や
消
費
者
被
害
な
ど
を
未
然
に

防
止
す
る
た
め
、
８
月
１
日
㈫
か

ら
自
動
通
話
録
音
機
の
無
償
貸
し

出
し
を
開
始
し
ま
す
。先
着
100
台
。

貸
し
出
し
対
象
　
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
が
居
住
す
る
世
帯

（
す
で
に
同
様
の
録
音
機
が
設
置

さ
れ
て
い
る
場
合
を
除
く
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
１
日
か

ら
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

の
間
に
、
65
歳
以
上
の
方
の
身
分

証
明
書（
代
理
の
方
が
申
請
さ
れ

る
場
合
は
そ
の
方
の
身
分
証
明
も

必
要
）を
持
参
の
う
え
、
直
接
防

災
防
犯
課
防
犯
係
☎
042
・
497
・
１

８
４
８
ま
た
は
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
☎
042
・
495
・
６
２
１
１
へ

電
気
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で

す
。
ご
家
庭
内
の
電
気
製
品
や
コ

ン
セ
ン
ト
な
ど
、
普
段
か
ら
点
検

・
清
掃
を
適
切
に
行
い
、
必
ず
取

扱
説
明
書
な
ど
を
良
く
読
み
、
正

し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
清
瀬
消
防
署
☎
042
・
491

・
０
１
１
９

事業名 対象・内容など 日程 時間 場
所

申込み・
問合せ

　
　
一
般
開
放

①卓球
②バドミ
ントン

小学生以上（小学生は保護者
同伴）。先着①12組 ②３組
費用　おとな100円・中学生以
下50円
持ち物　体育館履き・ラケット
・ボール・シャトルなど

８月19日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎042・493
・4033
※②は当日
午前８時30
分から要電
話予約。

　 健康増進
室 初 回 利 用
者トレーニン
グ説明

18歳 以 上 で、 健
康増進室を初め
て利用する方

費用　300円
（ 健 康 増 進

室利用料）
持ち 物　 室
内 シューズ
・ 運 動でき
る 服 装・ タ
オ ル・ 飲 み
物

午前10時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時～の回はなし。月曜日
は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進 係
☎ 042・497
・2075

　 ストレッチ
体操＊ 18歳以上の方

毎週水
・木曜日

午前11時～
11時30分・午後
３時30分～４時

毎週金曜日
午前９時30分～
10時・午後３時

30分～４時

　 みんなで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆ キ
ック体操

８月13日㈰・ 
26日㈯

土曜日＝午後３
時～４時

日曜日＝午前10
時～11時

イージー
ダ ン サ サ イ
ズ

８月6日㈰・
19日㈯

筋 力 アップ
体操

8月12日㈯・
27日㈰

ゆるトレ 8月20日㈰

太極拳 ８月5日㈯
　 夜 間エク
ササイズ＊

バランスアッ
プ体操

毎週水
・金曜日

午後７時30分～
８時30分

　 健康・体
力度テスト

18歳 以 上 の 方。
先着５人
体 力 年 齢 などの
確 認 や 運 動 のア
ドバイス。

費用  200円

８月1日㈫
・15日㈫ 午後７時～ 前日までに電

話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎042・
497・2075へ

8月13日㈰
・27日㈰ 午後３時～

予 予＝要予約 ＝要予約

実
施
日

内科 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時

担当
医

６
日

井上内科クリニック
松山 1-11-21

☎ 042・493・3102

・
山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
042
・
491
・
０
７
０
６

・
織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
042
・
491
・
２
１
２
１

※
緊
急
時
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
歯
科

医
師
会
）

上
清
戸
２
‐
６
‐
10（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
042
・
491
・
８
６
１
１（
受
付
時
間
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

小幡

11
日

清瀬診療所
元町 1-13-27

☎ 042・493・2727
岩崎

13
日

杉本医院
元町2-7-1

☎ 042・492・1199
乾

20
日

北多摩クリニック
上清戸2-１-４１

☎ 042・496・7760
肥後

27
日

ふじ井内科クリニック
元町１-11-14

☎ 042・493・7122
本杉

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

直

予

直

直

直

予

事業名 対象・内容など 日程 時間 場所 申込み・
問合せ

　 　親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児とその保護
者。先着20人
内容　口を開けない子どもの仕上げ磨き方
法、虫歯菌感染予防方法・定期健診予約
など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラシ
・コップ・タオル

８月18日
㈮・９月

８日㈮

午前９時30分～
11時30分（受け付
けは午前９時３０分
まで）

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課母子保健係☎
042・497・2077
へ　 　親子歯科

健診

対象　１歳６か月～３歳児とその保護者
内容　歯科健診、自分で磨けるようになる
練習、必要に応じたフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯ブラシ
・コップ・タオル

月曜日または水曜日
※詳細は申込み時に案内しま

す。

　  ママの時間

育児の悩みなど、お子さんと離れお母さん
同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※別室で保育あり。

８月
23日㈬

午後２時～
３時 30 分

（受け付けは午後１
時 30 分～

　　カンタン! 
ワンポイント離
乳食

栄養士による離乳食の調理実演と試食、相
談を行います。
対象　原則として第一子で6～11か月の乳
児とその保護者。先着20組（保護者のみの
参加も可）
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・子どものお出かけ
グッズ

８月
９日㈬

６～８か月＝午前
１０時～１１時３０分
9～11か月＝午前
１０時４５分～正午

８月１日から電
話で健康推進課
母子保健係☎042
・497・2077へ

　　スマイルベ
ビーきよせ妊婦
相談　  

助産師が、母乳育児や出産へ向けての相
談を受け付けます。先着20人。
対象　妊婦の方（20週から36週まで）
持ち物　母子健康手帳
※保育あり（就学前まで）。先着6人。

8 月
21 日㈪

午後１時30分～
３ 時３０分（ 受 け 付
けは午後１時10分
～） 電話で健康推進

課母子保健係☎
042・497・2077
へ　    スマイルベ

ビーきよせ授乳
相談

助産師が授乳相談を受け付けます。先着８
組。
対象　産後１か月から６か月までの乳児が
いるママ（子どもと一緒に妊婦相談事業へ
の参加が可能な方）
持ち物　母子健康手帳・子どものお出かけ
グッズ

８月
21日㈪

授乳相談＝午後１
時30分～３時、 妊
婦相談事業＝午後
３ 時 ～ ３ 時30分

（受け付けは午後１
時10分～）

      １歳児子育
て相談会

対象　平成28年７月に生まれた幼児と母
親

８月18日
（金）

午前９時45分～10
時45分（受け付け）

児童
センター 健 康 推 進 課 母 子

保健係☎042・497
・2077へ
※ 清 瀬 市 に転 入
され た 方で 通 知
が届かない場合、
上 記 へ お 問 い 合
わせください。

乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児 平成29年４月に生まれた乳児とその母親 ８月

８日㈫
午後０時30分～１
時30分（受け付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。 事前に送
付する通知をご覧
ください。

健
康
セ
ン
タ
ー

１歳６か
月児 平成28年１月に生まれた幼児 ８月

１日㈫

３歳児 平成26年７月に生まれた幼児 ８月
22日㈫

※各健診終了後、「子どもの計測日」（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時20分受け付け）を実施。当日は持ち物（市
ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　  新米ママと
赤ちゃんの会

生後２～３か月の初めての赤ちゃんを育て
ているママのための会です。
対象　平成29年5月・6月生まれの赤ちゃ
んを育てているママ　
費用　５００円

8月4日
・18日
・25日

の金曜日

 午後1時30分～
３時３０分 市民活動

センター NPO法 人ウイズ
アイ ☎042・4５２
・9765      info@
with-ai.net

　　 おっぱ い
ママの会

母乳育児を応援します。助産師の個別相談
あり。

８月１日
㈫

午後1時30分～
３時３０分

　  パパのベビ
ーマッサージ 対象　生後８か月未満の赤ちゃんがいる親 ８月20日

㈰
午後1時30分～

３時３０分

あいあいの
家（梅園二

丁目）

　  Ｋ－net
子育てひろば

親子で自由遊び（出入り自由）。コーヒータ
イム（参加費５０円）あり。
対象　０歳～就学前の子どもとその親およ
び子育てに関心のある方

8月
４日㈮

午前10時～
午後2時

男女共同
参画

センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533

つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

　　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとその親

火曜日を
除く毎日

午前10時～午後５
時（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター☎042・
495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

午前10時～
午後３時

（出入り自由）

野塩地域市
民センター

NPO法 人ウイズ
アイ☎  042・4５２
・9765     info@
with-ai.net

野塩
出張

祝日を除
く月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO法人子育て
ネットワーク・ピ
ッ コ ロ ☎042・
444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予

予

予

予

予

直

予

直

直 ◆24時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎042・491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか
　　迷った場合）☎＃7119または☎042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後7時30分～10時20分　☎042・461・1535

予

直

予

予

直

８
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