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き
よ
せ
の
環
境
・
川
ま
つ
り

「
い
か
だ
コ
ン
テ
ス
ト
」参
加
チ
ー
ム
大
募
集
！昨年のいかだコンテスト

優
れ
た
技
術
者
な
ど
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

７
月
２２
日
㈯
に
、「
き
よ
せ
の

環
境
・
川
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ

ま
す
。
ま
つ
り
で
は
、
川
の
イ
ベ

ン
ト
と
し
て「
い
か
だ
コ
ン
テ
ス

ト
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
コ
ン

テ
ス
ト
は
速
さ
を
競
う
レ
ー
ス
で

は
な
く
、
環
境
に
や
さ
し
い
材
料

を
使
っ
て
い
か
だ
を
作
り
、
ア
イ

デ
ア
や
ユ
ー
モ
ア
を
競
う
コ
ン
テ

ス
ト
で
す
。
夏
の
思
い
出
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

日
時
　
７
月
２２
日
㈯
午
後
０
時
40

分
～

場
所
　
柳
瀬
川
河
川
区
域
及
び
台

田
運
動
公
園（
城
前
橋
か
ら
上
流

約
300
㍍
）

参
加
方
法
　
い
か
だ
は
手
作
り
と

し
、
最
低
１
人
が
乗
船
で
き
る
こ

と
。
い
か
だ
の
搬
入
搬
出
は
各
チ

ー
ム
が
行
う
こ
と
。
小
学
生
は
保

護
者
の
承
認
と
お
と
な
１
人
以
上

の
付
き
添
い
が
必
要
。

※
参
加
ル
ー
ル
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
15
日
か

ら
７
月
６
日（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
水
と
緑
の
環
境
課
に
あ
る
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
持
参
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
・
郵
送
で
水
と
緑
の
環
境

課
環
境
衛
生
係
☎
042
・
497
・
２
０

９
９　

042
・
492
・
２
４
１
５
へ

①
技
能
功
労
者
表
彰

表
彰
の
基
準
　
多
年
に
わ
た
り
同

一
の
職
業
に
従
事
し
、
そ
の
功
労

が
顕
著
と
認
め
ら
れ
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方
。
㋐
５
年
以

上
継
続
し
て
市
内
に
居
住
し
て
い

る
方
㋑
30
年
以
上
に
わ
た
り
技
術

者
と
し
て
の
経
験
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
方
㋒
優
れ
た
技
能
を
持
ち

後
進
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方

対
象
と
な
る
職
種
　
石
工
、
タ
イ

ル
工
、
造
園
・
植
木
職
、
鳶と

び

職
、

大
工
、
左
官
職
、
建
具
職
、
表
具

経
師
、
畳
職
、
塗
装
工
、
配
管
工
、

桶
職
、
和
・
洋
裁
師
、
理
容
師
、

美
容
師
、
板
金
工
、
調
理
師
、
製

菓
技
術
職
、
豆
腐
製
造
職
、
電
気

工
事
士
、
時
計
修
理
士
、
写
真
師
、

下
駄
職
、
製
靴
職
、
印
刻
師
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
師
、
は
り
・
き
ゅ
う

・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧

師
、
農
業
従
事
者
な
ど

②
市
民
表
彰

表
彰
の
基
準
　
市
民
ま
た
は
市
に

関
係
の
あ
る
個
人
・
団
体
で
、
市

の
公
益
に
関
し
て
特
に
功
労
顕
著

と
認
め
ら
れ
、
そ
の
行
為
が
２0
年

以
上
継
続
し
て
い
る
方

推
薦
方
法
　
６
月
30
日
ま
で
に
左

記
各
係
に
あ
る
推
薦
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
①
は
産
業
振

興
課
産
業
振
興
係
☎
042
・
497
・
２

０
５
２
へ
、
②
は
秘
書
広
報
課
秘

書
係
☎
042
・
497
・
１
８
０
７ 

へ（
い

ず
れ
も
自
己
推
薦
は
不
可
）

　

10
月
１
日
以
降
有
効
な
義
務
教

育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
医
療

証（
子
医
療
証
）
に
つ
い
て
は
、

平
成
２9
年
度（
平
成
２8
年
中
の
収

入
額
・
控
除
額
・
扶
養
人
数
な
ど
）

の
所
得
額
を
も
と
に
審
査
を
行
い

ま
す
。

　

所
得
制
限
限
度
額
の
超
過
に
よ

り
子
医
療
証
の
資
格
が
な
か
っ
た

方
で
、所
得
額
が
所
得
制
限
内（
下

表
参
照
）に
な
っ
た
方
は
、
新
た

に
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。
交
付

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
期
間

内
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
間
　
６
月
19
日
㈪
～
８
月

31
日
㈭ 

持
ち
物
　
対
象
児
童
の
健
康
保
険

証（
郵
送
の
場
合
は
健
康
保
険
証

の
写
し
）・
印
鑑
・
来
庁
者
の
身

元
が
確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
042
・
497
・
２
０
８
８

　
「
清
明
小
地
域
づ
く
り
の
会
」

が
始
ま
り
ま
す
。「
近
所
の
人
と

繋
が
り
た
い
」「
地
域
で
困
り
ご

と
が
あ
る
」「
子
ど
も
の
登
下
校

が
心
配
」な
ど
、
清
明
小
校
区
で

の
課
題
を
話
し
合
い
、
解
決
し
て

い
く
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
地
域

の
絆
を
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
２4
日

㈯
午
前
10
時
か
ら

１
時
間
程
度

場
所
　
清
明
小
学

校 

図
書
室

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
企
画
課
市
民
協
働
係
☎

042
・
497
・
１
８
０
３

　

授
業
中
ま
た
は
夏
休
み
中
の
小

学
校
水
泳
指
導
補
助
員
を
募
集
し

ま
す
。

資
格
　
100
㍍
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
、
心
身
が
健
康
な
18
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
。（
高
校
生
不
可
）

場
所
　
市
内
各
市
立
小
学
校

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
７
日（
必

着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
臨
時
職

員
登
録
申
込
書
ま
た
は
市
販
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
を
貼
り
付
け
の
う
え
直
接
窓
口

ま
た
は
郵
送
で
指
導
課
指
導
事
務

係
☎
042
・
497
・
２
５
５
４
へ

　

国
立
国
会
図
書
館
が
デ
ジ
タ
ル

化
し
た
資
料
の
う
ち
、
絶
版
な
ど

の
理
由
で
入
手
困
難
な
図
書
や
雑

誌
、
論
文
な
ど
合
わ
せ
て
149
万
点

を
閲
覧
で
き
る「
国
会
図
書
館
デ

ジ
タ
ル
化
資
料
送
信
サ
ー
ビ
ス
」

を
７
月
１
日
㈯
か
ら
中
央
図
書
館

で
利
用
で
き
ま
す
。
図
書
館
の
利

用
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
う
え
、
中

央
図
書
館
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
ま
た
中
央
図
書
館
２
階
で
は

フ
リ
ーW

i-Fi

も
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
中
央
図
書
館
☎
042
・
493

・
４
３
２
６

第
１
回「
清
明
小
地
域

づ
く
り
の
会
」を
開
催

小
学
校
水
泳
指
導
補
助
員

国
立
国
会
図
書
館
の
デ
ジ
タ
ル
化
資
料
が

中
央
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す

地
域
の
絆
を
作
り
ま
せ
ん
か

募 

集

認知症ケアパスができました！
　認知症の方やご家族が受けられるサポートにはどのようなものがあるか、わかりやすく知るためのツールが「認知症
ケアパス」。その概要についてお知らせします。問合せ　地域包括ケア推進課地域包括支援センター☎042・497・2082

　認知症の方やご家族がいつ、
どこで、どのような医療や介護
などのサービスを受ければよい
かを知るためのツールです。地
域の特性なども踏まえつつ、ど
のような容態の認知症の方にど
のような支援があるかを整理し、
わかりやすく示すことで、認知
症が疑われたときに、相談窓口
やサービスへのアクセス方法を
理解することができます。
　清瀬市版の認知症ケアパス『きよせ認知
症ガイドブック』は、市内の地域包括支援
センター、各地域市民センター、医療機関
や薬局などで配布しています。市ホームペ
ージからもダウンロードできますので、ぜ
ひご活用ください。

　認知症の鑑別診断、初期対応、行動・心理
症状と身体合併症への対応、専門医療相談な
どを行う機関です。専門の相談員がいて、診
断確定後は地域のかかりつけ医などと連携し
て、本人や家族が安心して生活できるよう支
援しています。

　清瀬市だけでなく、近隣市の
認知症の診断と治療を行ってい
る医療機関（専門医療機関）も
紹介しています。また医療・介
護以外の地域サービスや関連情
報も盛りだくさんです。

　当院は、昨年7月1日
付で東京都から地域連携
型認知症疾患医療センタ
ーに指定され、認知症看
護認定看護師・精神保健
福祉士とともに多職種で
対応しています。今や認
知症は75歳以上の高齢者

になれば、どなたでもかかる可能性のある
病気です。特効薬はまだありませんが、生
活習慣病と考えて予防や早期治療を行なう
ことにより、発症予防・進行遅延などの効
果が認められています。「最近少し忘れっ
ぽいなぁ」とか「何か変だな」というくらい
のうちが肝心です。まずは電話でご相談く
ださい。

複十字病院
認知症疾患医療センター

所在地　清瀬市松山三丁目1-24☎042・491・4111
受付　神経内科・物忘れ外来（要予約）
（詳しくはお問い合わせください）

センター職員より

「認知症ケアパス」とは？ ご存知ですか？
地域連携型認知症疾患医療センター

清瀬市の

認知症疾患

医療センター

『きよせ認知症ガイド
　　　　ブック』の特徴

11 12

サービス（サポート）内容など

成年後見制度の相談・支援、地域福祉権利擁護事業、福祉法律相談、福祉サービスに関する
苦情相談などを行なっています。
●きよせ権利擁護センター　あいねっと　042-495-5573
　清瀬市下清戸1-212-4コミュニティプラザひまわり2階

権利擁護センター

→社会福祉協議会

専門の支援コーディネーターが、本人や家族からの相談にワンストップで対応するほか、医療
や介護の専門機関に対する助言や研修などを行っています。
●東京都多摩若年性認知症総合支援センター　042-843-2198
　日野市大坂上1-30-18大竹ビル2階

若年性認知症
総合支援センター

住まい・生活の場

安否確認や生活相談などの生活支援サービスを提供するバリアフリーの高齢者向け民間賃
貸住宅。

サービス付き
高齢者向け住宅

交流の場・家族支援

高齢者が暮しやすいように配慮した住居。食事や生活サービス、介護などが一体的に提供さ
れます。サービス内容や入居条件はホームによって違います。有料老人ホーム

自立した独立生活を送るには不安がある低所得高齢者が、低額な料金で利用できる施設。軽費老人ホーム
（ケアハウス）

認知症高齢者が家庭的な環境で共同生活しながら、食事や入浴などの介護、身の回りの世話
が受けられる施設。

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム） 介

相談窓口

高齢者の総合相談窓口で、介護予防（介護予防事業、要支援認定の方・総合事業対象者の
サービス利用支援など）、権利擁護（虐待、消費者被害防止など）、地域のネットワークづくりな
ど、さまざまな業務を行っています。認知症、医療や介護に関する相談にも応じていて、関係機
関と連携して困りごとの解決に努めます。

地域包括支援センター

連絡先→裏表紙

1

病状が安定し、リハビリに重点を置いた介護が必要な方のための施設。医学的な管理のもと
介護や看護、リハビリが受けられます。介護老人保健施設 介

市役所

清瀬市役所
清瀬市中里5-842
代表電話
042-492-5111

高齢支援課 ： 介護保険制度全般・認定・サービス給付 →介護サービス係　042-497-2080
介護保険証交付・保険料 →管理係　042-497-2079

後期高齢者医療制度 →高齢者保険係　042-497-2050

介護保険以外の高齢者保健福祉サービス →高齢福祉係　042-497-2081
障害福祉課 ： 障害者手帳・自立支援医療 →障害福祉係　042-497-2073
生活福祉課 ： 生活保護制度 →生活福祉係　042-497-2070
保険年金課 ： 国民健康保険 →国保係　042-497-2047

地域包括ケア推進課：成年後見制度（市長申立）・民生・児童委員
→福祉総務係　042-497-2056

ごみ減量推進課 ： ふれあい収集 →ごみ減量推進係　042-493-3750

2

3

4

5

6

7

8

9

急性期の治療が終わり、長期的な療養が必要な方のための施設。介護体制の整った医療施設
(病院)で、医療や看護が受けられます。介護療養型医療施設 介10

つねに介護が必要で、自宅では介護ができない方のための施設。食事や入浴などの介護や健
康管理が受けられます。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

介11

65歳以上で介護認定非該当と判断され、住宅改修が必要と認められた方に介護予防を目的
に行う住宅改修費の一部を助成します。自立支援住宅改修費助成

→高齢支援課高齢福祉係

12

65歳以上の方で介護認定を受けている方に介護負担の軽減を目的に行う住宅改修費の一
部を助成します。（介護保険の居宅介護住宅改修が優先されます）住宅改修費助成

→高齢支援課高齢福祉係

13

生活環境を整えるための手すりの設置や段差解消などの小規模な住宅改修について住宅改
修費の一部が支給されます。居宅介護住宅改修 介

→高齢支援課介護サービス係

14

75歳以上の高齢者のみ世帯で要介護認定を受けている、または障害者手帳等を持っている
世帯に家具転倒防止器具を3組まで取付けます。家具転倒防止器具取付け15

心身の健康の保持増進に資する事業を行なう団体で、概ね60歳以上、1クラブ30名以上で構
成されています。「きよせサロンマップ」に一覧が掲載されています。老人クラブ

→高齢支援課高齢福祉係

16

交流や様々な活動を楽しむ場として、市内でさまざまなサロンが展開されています。（カフェ、
会食、運動、音楽、その他趣味活動など)
市と社会福祉協議会でサロンなどを紹介する冊子「きよせサロンマップ」を発行しています。

地域のサロンなど

→社会福祉協議会

17

物忘れの気になる方、認知症の方や家族介護者、医療・介護の専門職、地域住民が集い、交流
するカフェです。
●よってこカフェinナルド　P．20　

認知症カフェ

→地域包括ケア推進課
　地域包括支援センター

18

認知症高齢者を介護している家族が思いや悩みを共有できる交流の場です。
地域包括支援センターと認知症キャラバン・メイト（ボランティア）で、月１回開催しています。
●ゆりの会　P．20

認知症家族介護者の会

→地域包括ケア推進課
　地域包括支援センター
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認知症の方をかかえる家族の悩みと相談を受け付けています。
●公益社団法人　認知症の人と家族の会　0120-294-456
●認知症てれほん相談（認知症の人と家族の会東京都支部）03-5367-2339

家族介護者向け
電話相談20

認知症介護など、他の方からは介護中であることがわかりにくい場面
（駅のトイレでの付き添い、下着の買い物など）があります。
介護中であることをさりげなく知ってほしいときに、介護していることが
わかるように首からさげる目印（カード）を発行しています。

介護マーク

→地域包括ケア推進課
　地域包括支援センター
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きよせ 認知症ガイドブック

もしかして認知症？

認知症を理解する

認知症予防作戦

認知症の人に寄り添う

医療・介護サービスと地域のサポート

誰もがかかる可能性のある病気、

年をとるほどなりやすい病気「認知症」について、

あなたはどのくらい知っていますか？

認知症になっても本人の意思が尊重され、

安心して慣れ親しんだわが家、わが街で

暮し続けることができる社会が求められています。

この認知症ガイドブックは、認知症の基礎知識、

病気の進行に応じた医療や介護のサービス、地域の

サポートなどを紹介する「認知症ケアパス」です。

自分のために、家族のために、友人のために、

認知症を正しく理解して将来に備えましょう。

もくじ

地域の相談窓口のご紹介
高齢者およびその家族へ総合的な支援を行います。
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見逃さないで！　認知症のサイン

もの忘れが
ひどい

時間・場所・人
がわからない

不安が
強くなる

判断力・
理解力の衰え

人柄の
変化 意欲の低下

　『きよせ認知症ガイドブッ
ク』より抜粋した、「認知症
のサイン（早期発見の目安）」
です。ガイドブックではより
細かい項目で認知症の兆候を

チェックできます。

冊 子 は22ペ
ージで、認
知症に関す
るいろいろ
なことがわ
かります。


