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　妊娠から出産・子育て期にわたる切れ目のない支援を目指し、清瀬市版ネウボラ「スマイルベビーきよせ」がスタートしました。これまでの子育て支援
事業に加え、一人ひとりに合ったサポートを提案するための新たな事業です。ここでは、「スマイルベビーきよせ」の概要と、新しく始まる事業の詳細を
紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　健康推進課母子保健係☎042・497・2077

清瀬市版ネウボラ

スマイルベビーきよせ
が始まります！

清瀬市で子育てをする

ママ・パパを応援しま
す！

「スマイルベビーきよせ」って？

スマイルベビー面接
スマイルベビー妊婦相談

　妊娠から出産・子育て期まで、切れ目のない継続的な支援を目
的とする事業が、清瀬市版ネウボラ「スマイルベビーきよせ」です。
面接や相談などを通じて一人ひとりに合ったサポートを紹介する
ことで、妊娠や出産・子育てに対する不安や悩みを解消し、清瀬
市での充実した子育てを支援するものです。

　妊娠の届出をされたすべての妊婦さんに実施する
のが「スマイルベビー面接」です。妊娠中、ママや
パパが感じる悩みや不安、赤ちゃんが生まれてから
の心配事などについてのご相談を保健師がお受けし
ます。相談を通して、一人ひとりに合ったサポート
を提案します。
対象　平成29年４月１日以降に妊娠の届出をされた
方
面接の流れ　
◆妊婦ご本人が妊娠の届出をされる場合
○�健康センターに届出をされる方は、届出当日に面
接を行います。当日ご都合が悪ければ、予約を取
っていただき、後日面接を行います。
○�松山・野塩地域市民センターに届出をされる方は、
「スマイルベビー面接」のご案内をお渡しします。
後日予約を取っていただき、健康センターで面接
を行います。
◆代理の方が届出をされる場合
○�健康センター、松山・野塩地域市民センターのど
ちらに届出をされた場合でも、「スマイルベビー
面接」のご案内をお渡ししますので、後日予約を
取っていただき健康センターで面接を行います。

　助産師が母乳育児や出産へ向けての相談をお受けし
ています。安定期（20～36週）になられたらぜひご参
加ください。妊婦さんのお悩み相談、妊娠期の過ごし
方、産後の生活についての相談の他、お友達づくりに、
また産婦さんからのアドバイスも聞けます。第２子以
降の妊婦の方もご参加可能です。
対象　妊娠中の方（参加時に20週から36週まで）。先
着20人
※就学前までの上の子の保育あり（先着６人。要予約）
日時　６月26日㈪、8月21日㈪、10月16日㈪、12月22
日㈮、平成30年２月26日㈪いずれも午後１時30分～３
時30分（受け付けは午後１時10分から）
場所　健康センター
持ち物　母子健康手帳、お子さんのお出かけグッズ（保
育利用の方のみ）

妊娠中

乳児期
幼児期

ネウボラとは……フィンランドの言葉で「アドバイスす
る場所」という意味です。フィンランドでは妊娠・出産・
育児・就学前までの支援が制度化されており、母子健診
の他に、家庭に関する相談などもでき、こうしたことが
さまざまな問題の早期発見につながっているそうです。

「スマイルベビーきよせ」事業１

「スマイルベビーきよせ」事業2

Present!

「スマイルベビー面接」
を終了された方に、妊娠中
から使えるグッズをお渡し
します！

　いろいろな用
途で使える「マ
ルチケット」を
プレゼントしま
す。

出産 １～ 6か月 １歳

スマイルベビー１歳児
子育て相談会
　「１歳おめでとう！」という思いを込めて、子育て
相談会を開催します。動きの面でも、言葉の面でも成
長が著しいこの時期に、保健師や管理栄養士、歯科衛
生士、保育士や心理相談員が育児の相談をお受けしま
す。
　お子さんの計測もできます。１歳になる月に個別に
通知を送付しますので、ぜひお越しください。ささや
かなプレゼントも用意してお待ちしています。
対象　１歳１か月から１歳２か月のお子さんと保護者
日時　６月30日、７月28日、8月18日、９月15日、10
月27日、11月17日、12月15日、平成30年１月26日、２
月23日、３月16日の金曜日、いずれも受け付けは午前
９時45分～10時45分
持ち物　記入したアンケート、母子健康手帳、お子さ
んのお出かけグッズ

スマイルベビー産婦相談
　産後１か月から６か月の方を対象にした相談事
業です。育児に関すること、産後のママの身体に
ついての助産師からの講話の他、産後ヨガなども
行います。他のママとの交流もできます。第２子
以降の産婦さんも参加可能です。
対象　産後１か月から６か月までの乳児がいるマ
マ。先着15組
※就学前までの上の子の保育あり（先着６人。要
予約）
日時　７月24日㈪、９月29日㈮、11月13日㈪、平
成30年１月29日㈪、３月19日㈪いずれも午後１時
30分～３時30分（受け付けは午後１時10分から）
※予約開始日については、市報や市ホームページ
をご確認ください。
場所　健康センター
持ち物　母子健康手帳、大きめのバスタオル、お
子さんのお出かけグッズ

「スマイルベビーきよせ」事業4
「スマイルベビーきよせ」事業5

スマイルベビー授乳相談
　産後１か月から６か月の方を対象に、助産師の授
乳相談をお受けしています。当日は他のママと交流
し、同日開催している妊婦相談事業へ参加していた
だきます。妊婦さんたちとも交流し、出産へむけた
アドバイスなどをしていただければと思います。
対象　産後１か月から６か月までの乳児がいるマ
マ、妊婦相談事業へ参加できる方。先着６組
日時　スマイルベビー妊婦相談と同日開催、午後１
時30分～３時30分（受け付けは午後１時10分から）
場所　健康センター
持ち物　母子手帳、お子さんのお出かけグッズ

「スマイルベビーきよせ」事業3

Present!

当市の「３～４か月児健康診査」を
受けた方に、グッズをお渡しします！

　３～４か月児健康診査を受けた方には、「バスポン
チョ」をプレゼント！　かわいいラトルと、ガーゼハ
ンカチも付いています。

スマイルベビー１歳児子育て相談会は、こんな雰囲気で行っていますSnapshot

　１歳児の子育てで気をつ
けたいことなどについて専
門職からのお話（写真上）、
個別の相談（写真右）の様
子です。写真右上は、お子
さんの計測の様子。すべて
専門の職員が対応します。

　１歳おめでとうを記念
したささやかなプレゼン
トをご用意しています。
お子さんと一緒に完成さ
せます（写真左、左下）。
他に絵本の紹介（写真下）
や、グループワークなど
を行います。

　
 広報の「育児グッ

ズのお渡し」というの
を見て、楽しみに来

ました。

参加された方の声

～スマイルベビー面接を受けて～

　
上の子のときには

なかった面接やグッズの

配布があり、サービス
が手厚くなったので

すね。

初めて双子を妊娠
して不安でいっぱいでした

が、ゆっくりと話を聞
いてもらうことがで
きて良かったです。

　
相談できる場

所があるというこ
とを知り安心し
ました。


